
代表者挨拶 
信州⼤学学友会 
スポーツ部会委員⻑ 藤井信乃介 (全学ハンドボール部) 
 

新⼊⽣の皆さん、ご⼊学誠におめでとうございます。ようこそ信州⼤学へ。 
さて、皆さんはこれから 4 年間、もしくは⼤学院に進学される⽅はそれ以上、この信州⼤

学にて、⼤学⽣として過ごされることと思います。⼤学での⽣活はこれまで皆さんが中学、
⾼校で経験されてきたものとは⼤きく異なります。実家を離れて⼀⼈暮らしを始めている
⽅はもちろん、そうでない⽅も、これまでとは異なる毎⽇に困惑することも多いはずです。
皆さんの中には、⼤学⽣活という新しい環境に⾝を置くことに、不安を感じている⽅もいら
っしゃるかと思います。そんな皆さんの悩みを部活動やサークルは解決してくれるかもし
れません。 

⼤学の部活動やサークル活動では、様々な⼈に出会うことができます。今まで触れたこと
のないような価値観を持った⼈や、⾃分とは全く異なる環境で育ってきた⼈と出会い、その
⼈たちと同じ⽬標に進んでいくという経験は皆さんのことを豊かにしてくれます。そして
その経験は、今後皆さんが社会に出たときにきっと役⽴つものとなるでしょう。 

さて、このように申しますと、⾃分に合う部活やサークルがあるのか分からない、あるい 
は、所属したい部活やサークルの理想はあるけれど、⾒つかるのか不安であると思っている 
⽅もいらっしゃるかと思います。⼤丈夫です。信州⼤学には運動系・⽂化系ともに様々な 
団体があります。これまで続けてきた活動を続けるのも、⼤学で新しい挑戦をしてみるの 
もどちらも貴重な経験となるでしょう。そして、それぞれの団体は皆さんを⼼より歓迎して
おり、⾃分たちの活動内容について、ガイダンスやイベントを通じて皆さんに紹介してくれ
ます。それらを⾒に⾏けば、皆さんの不安はきっと解消されると思います。この冊⼦には団
体についての様々な情報が載っておりますので、よろしければ参考にしてください。 

以上ここまで⻑々と書きましたが、そんなに難しいことではありません。⾃分の好き 
なように⾏動すれば良いのです。皆さんの挑戦を⼼からお待ちしております。これからの⻑
い⼤学⽣活、皆さんが⾃分の思うままに⼤学⽣活を過ごされることを、⼼より祈念申し上げ
ます。 
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