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前 期 後 期
４月〈大学を知る〉
自分に合った履修計画を立て、
間違いなく履修登録をしよう

●授業料免除等（前期）申請説明会
仮申請受付　学部１年新入生のみ

●日本学生支援機構奨学金・高校等予約者進学届
新規申請説明会　学部１年新入生のみ

●
●

入学式
日本学生支援機構奨学金  申請受付  学部2年生以上

●新入生ガイダンス
●定期健康診断

５月〈大学に慣れる〉
大学での学びを始めよう
●授業料免除（前期）申請受付　学部１年新入生のみ
●日本学生支援機構奨学金

申請受付　学部１年新入生のみ

７月〈大学生活をふりかえる〉
学びをかたちにしよう
●前期試験

●思誠寮等入寮ガイダンス（次年度のための）

10月
●大学祭（キャンパス毎に開催）

11月
●学生寮祭

12月

●冬季休業（年末年始）
●日本学生支援機構奨学金　継続手続
●思誠寮等入寮ガイダンス（次年度のための）

１月
●後期試験（1月下旬～2月上旬）

２月
●授業料免除等（次年度 前期）申請説明会
●春季休業（～4月第1週目）

８月〈視野を広げる〉
学びの視野を広げよう
●授業料免除等（後期）申請説明会
●夏季休業 （～９月末）

９月
●授業料免除等（後期）申請受付 ※申請や説明会のお知らせは

　日程が変更になる場合がありますので、
　見逃さず、掲示板など必ずチェック！！

３月
●卒業式
●授業料免除等（次年度 前期）

申請受付

６月〈大学生活を確立する〉
学び続ける毎日を送ろう
●開学記念日（1日）
●新入生行事「あがたの森フェスティバル」

１年間の流れ
土金木水火月日 土金木水火月日

4
月

5
月

1
月

8
月

6
月

2
月

11
月

9
月

12
月

7
月

3
月

10
月

建国記念の日

天皇誕生日 振替休日

海の日 月曜日授業

後期授業開始

山の日 振替休日

敬老の日

秋分の日

入学式・ガイダンス ガイダンス新入生ガイダンス

前期授業開始

健康診断

開学記念日

憲法記念日 みどりの日

こどもの日

昭和の日 国民の休日

天皇の即位の日 国民の休日

振替休日

体育の日

即位正礼殿の儀

文化の日 振替休日

勤労感謝の日

元日

成人の日 月曜日授業 臨時休業日

春分の日

期末試験日 休業日振替授業日

後 期前 期

入学式・ガイダンス等

前期授業期間（期末試験期間含む）
4月8日（月）～8月6日（火）

後期授業期間（期末試験期間含む）
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2019 年度 学年暦／１年間の流れ
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前 期 後 期
４月〈大学を知る〉
自分に合った履修計画を立て、
間違いなく履修登録をしよう

●授業料免除等（前期）申請説明会
仮申請受付　学部１年新入生のみ

●日本学生支援機構奨学金・高校等予約者進学届
新規申請説明会　学部１年新入生のみ

●
●

入学式
日本学生支援機構奨学金  申請受付  学部2年生以上

●新入生ガイダンス
●定期健康診断

５月〈大学に慣れる〉
大学での学びを始めよう
●授業料免除（前期）申請受付　学部１年新入生のみ
●日本学生支援機構奨学金

申請受付　学部１年新入生のみ

７月〈大学生活をふりかえる〉
学びをかたちにしよう
●前期試験

●思誠寮等入寮ガイダンス（次年度のための）

10月
●大学祭（キャンパス毎に開催）

11月
●学生寮祭

12月

●冬季休業（年末年始）
●日本学生支援機構奨学金　継続手続
●思誠寮等入寮ガイダンス（次年度のための）

１月
●後期試験（1月下旬～2月上旬）

２月
●授業料免除等（次年度 前期）申請説明会
●春季休業（～4月第1週目）
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学び続ける毎日を送ろう
●開学記念日（1日）
●新入生行事「あがたの森フェスティバル」

１年間の流れ
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1
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6
月

2
月

11
月
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春分の日

期末試験日 休業日振替授業日

後 期前 期

入学式・ガイダンス等

前期授業期間（期末試験期間含む）
4月8日（月）～8月6日（火）
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ᶃ学ੜ૯合支ԉセンター
●तۀྉɾೖֶྉɾֶۚʹؔ͢Δ͜ͱ

●՝֎׆ಈʢֶ༑ձɾαーΫϧɾϘϥϯςΟΞʣ
ɹʹؔ͢Δ͜ͱ

ઃར༻ʹؔ͢Δ͜ͱࢪ●

●ିग़ʹؔ͢Δ͜ͱ

●ֶੜྈʹؔ͢Δ͜ͱ

●ֶੜڭҭࡂڀݚইอݥʹؔ͢Δ͜ͱ

●ֶׂɾ௨ֶূ໌ॻͷൃߦ

●ֶੜূͷߦൃ࠶

ᶈITピアサポートࣨ
（ड࣌間ɿฏ日12ɿ1�ʙ13ɿ��）
ɾΠϯλーωοτଓʹؔ͢Δ͜ͱ࡞1$ૢ●

ᶅ学ੜ૬ஊセンター
●ֶੜ૬ஊʹؔ͢Δ͜ͱʢΈɾෆ ɾ֤̓ छ૬ஊʣ

●োʹ͍ͭͯͷमֶٴͼֶੜੜࢧ׆ԉʹؔ͢Δ͜ͱ

ᶄڞ通教育૭口
Δ͜ͱؔ͢ʹݧࢼͼٴۀҭͷतڭ௨ڞ●

ͼʹؔ͢Δ͜ͱٴҭͷཤमڭ௨ڞ●

ͷཧʹؔ͢Δ͜ͱࣨڭ●

●̍࣍ੜͷಧग़ʹؔ͢Δ͜ͱ

●શֶڭҭߏػपลͰͷरಘɾ
　མ͠ʹؔ͢Δ͜ͱ

ᶆキϟリア教育・サポートセンター
●ਐ࿏ɾब৬ʹؔ͢Δ͜ͱ

●߹ಉۀاઆ໌ձɾब৬ΨΠμϯス։࠵

●ΩϟϦΞڭҭʹؔ͢Δ͜ͱ

ᶇグローバル化ਪਐセンター
●ւ֎ཹֶʹؔ͢Δ͜ͱ

●େֶ間ڠఆʹؔ͢Δ͜ͱ

ձؗʹؔ͢Δ͜ͱྲྀަࡍࠃ●

ԉࢧਓཹֶੜࠃ֎●

˓૯合݈҆߁શセンター
�ʢΩϟϯύスϚοϓɹࢀরʣ
●Ԡٸॲஔ

●ྍ
ʢՊɾϝϯλϧϔϧスɾൽෘՊɾ
����������������������������������ܗ֎Պɾ්ਓՊʣ

●ΧϯηϦϯάɾ৺ͷ݈߁ʹؔ͢Δ૬ஊ

●खଓ͖ʹؔ͢Δ૭ޱɾ࿈བྷઌ1�Λ͝ཡ
ɹͩ͘さ͍
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24番 
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23番 
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ࣨ�

WC

શ学教育ߏػ 南校舎1֊

શ学教育ߏػ 北校舎1֊

શ学教育ߏػ 南校舎2֊

13番

 

講義室

 

※期間限定臨時窓口

૭口Ҋ内

●༵ɾ༵ɾॕɾ͓ຍɾ࢝はۀٳとなΓ·す。

෦ॺにΑりؒ࣌がҟなΔ߹があります。
。୲૭口͓ਘͶ͍ͩ͘͞ࡉৄ

のऔѻ͍は、ฏ�ɿ��ʙࣄ● ��ɿ��です。
ɹ（*5ϐΞαϙʔτࣨは、ฏ��ɿ��ʙ ��ɿ��）

ֶੜ૭ޱʹ͍ͭͯ
ͷऔѻ͍ɺฏࣄ

·֮ͣ͑Α͏ʂ
ֶੜ૭ޱʹ͍ͭͯ
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ཧௐୡ՝ܦ　部ࡒ
教育学部　会ܭ୲
୲ܭ学部　会
学部　会ܭ୲
ણҡ学部　会ܭ୲
学ੜ૯合支ԉセンター

ਓ文学部　学
๏学部　学グループܦ
ཧ学部　学グループ
医学部医学科　学ୈ一
医学部อ݈学科　学ୈ二
教育学部　学グループ
学部　อ݈ࣨ
学部　学グループ
ણҡ学部　学グループ

教育学部　อ݈ࣨ
学部　อ݈ࣨ
学部　อ݈ࣨ
ણҡ学部　อ݈ࣨ

学
（ཤम・ݧࢼ・
　成・教ࣨ等）

学ੜ૬ஊ

૬ஊ߁݈
（Ԡٸ処ஔ）

՝外׆動

֤キϟンパスอ݈ࣨ

�2�3－3�－21��
�2�3－3�－21��
�2�3－3�－21��
�2�3－3�－213�
�2�3－3�－2���
�2�3－3�－223�
�2�3－3�－23��
�2�3－3�－2�3�
�2�3－3�－2���
�2�3－3�－23��
�2�－23�－����
�2�－2��－���1
�2��－��－13��
�2��－21－�322
�2�3－3�－31��
�2�3－3�－33��
�2�3－3�－213�
�2�－23�－��2�
�2�－2��－��2�
�2��－��－13��
�2��－21－�3��
�2�3－3�－21��
�2�3－3�－31��
�2�3－3�－21��
�2�3－3�－223�
�2�3－3�－23��
�2�3－3�－332�
�2�3－3�－2���
�2�3－3�－23��
�2�－23�－����
�2�－2��－����
�2��－��－1���
�2��－21－�322
�2�3－3�－21��
�2�3－3�－31��
�2�－23�－����
�2�－2��－����
�2��－��－1312
�2��－21－�312

学金・त業料໔আ
学ੜྈ

ਐ࿏・ब৬૬ஊ
ཹ学ੜ支ԉ・ւ外ཹ学

ೖ学料・त業料

1࣍ੜ ・医学科2࣍ੜ

キϟリア教育・サポートセンター

松本キϟンパス
Ҏ外

松本キϟンパス

グローバル化ਪਐセンター

Ҿམし・ೲೖ

໔আ・ऩ༛༧・月ׂ
学ੜ૬ஊセンター

学部ରԠ૭口

૯合݈҆߁શセンター

૯合݈҆߁શセンター
学ੜ૬ஊセンター

2࣍ੜҎ上

શ学教育ڞ　ߏػ通教育૭口
ਓ文学部　学
๏学部　学グループܦ
ཧ学部　学グループ
医学部医学科　学ୈ一
医学部อ݈学科　学ୈ二
教育学部　学グループ
学部　学グループ
学部　学グループ
ણҡ学部　学グループ

学ੜ૯合
支ԉセンター

68 69

内༰ࣔܝ●

ڭ
ؔ

ֶੜ
ؔ

にؔ͢Δใ・त業にؔ͢Δおらͤɺٛߨ
มݧࢼ・ߋ日ఔ など

学ੜݺग़し・त業料໔আ・学金のおらͤɺ
ब৬ؔ・՝外׆動ؔ など

インターネットΛར用してɺ大学からのおらͤΛパソコン・ܞଳి
信していま͢ɻ自でアクセスΛしても֬ೝできま͢ɻ
ポータルサイトACSU（IUUQT�//aDTu.TIinTIu�u.aD.KQ/）にログインし
てɺメニューからʮキϟンパスใシステムʯΛબしてくͩさいɻ

ʬࣔܝ൘ઃஔॴʭ

൘設ஔ場所でࣔした場所と֤学部にありま͢ɻࣔܝ

൘ࣔܝ༺ެ�˔
・શ学教育ߏػୈ̍ٛߨ౩北ଆ
・旭会館ೖ口
・あͮみホール西ଆ

˔�ి子ࣔܝ൘
・શ学教育ߏػ南校舎1֊
・શ学教育1ߏػ֊きこうラウンジ
・ୈ2ٛߨ౩1֊
・旭会館内
・あͮみホール内

旭会館

৬һྟ࣌ற車場

きこう
ラウンジ

ˡ至西

至北ˢ

ਤ書館

൘ࣔܝ༺ެ�˔
˔�ి子ࣔܝ൘

ੜڠ前
場

あͮみ
ホール

北校舎

ୈ1ٛߨ౩ શ学教育ߏػ南校舎

ୈ2ମ育館

ୈ2ٛߨ౩

登下校時には、必ず確認しましょう。
皆さんへの伝達事項は、掲示板とキャンパス情報システムで行われます。

　൘Λར用͢Δࣔܝ内ߏ

キϟンパスใシステムΛར用͢Δ　

Θ͵ෆརӹɺࢥམͱしにΑΔݟのࣔܝ
ෆ߹ࣗݾͰす。

●ొԼ࣌ߍʹはඞͣ$IFDLʂ

खଓ͖୲૭ޱ�࿈བྷઌ
߹ΘͤΔɾखଓ͖͢Δ

ˍ൘ࣔܝ
ΩϟϯύεใγεςϜ

Δ͢༺׆

·֮ͣ͑Α͏ʂ
खଓ͖୲૭ޱ࿈བྷઌʗࣔܝ൘�ΩϟϯύεใγεςϜ
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教育学部　อ݈ࣨ
学部　อ݈ࣨ
学部　อ݈ࣨ
ણҡ学部　อ݈ࣨ

学
（ཤम・ݧࢼ・
　成・教ࣨ等）

学ੜ૬ஊ

૬ஊ߁݈
（Ԡٸ処ஔ）

՝外׆動

֤キϟンパスอ݈ࣨ

�2�3－3�－21��
�2�3－3�－21��
�2�3－3�－21��
�2�3－3�－213�
�2�3－3�－2���
�2�3－3�－223�
�2�3－3�－23��
�2�3－3�－2�3�
�2�3－3�－2���
�2�3－3�－23��
�2�－23�－����
�2�－2��－���1
�2��－��－13��
�2��－21－�322
�2�3－3�－31��
�2�3－3�－33��
�2�3－3�－213�
�2�－23�－��2�
�2�－2��－��2�
�2��－��－13��
�2��－21－�3��
�2�3－3�－21��
�2�3－3�－31��
�2�3－3�－21��
�2�3－3�－223�
�2�3－3�－23��
�2�3－3�－332�
�2�3－3�－2���
�2�3－3�－23��
�2�－23�－����
�2�－2��－����
�2��－��－1���
�2��－21－�322
�2�3－3�－21��
�2�3－3�－31��
�2�－23�－����
�2�－2��－����
�2��－��－1312
�2��－21－�312

学金・त業料໔আ
学ੜྈ

ਐ࿏・ब৬૬ஊ
ཹ学ੜ支ԉ・ւ外ཹ学

ೖ学料・त業料

1࣍ੜ ・医学科2࣍ੜ

キϟリア教育・サポートセンター

松本キϟンパス
Ҏ外

松本キϟンパス

グローバル化ਪਐセンター

Ҿམし・ೲೖ

໔আ・ऩ༛༧・月ׂ
学ੜ૬ஊセンター

学部ରԠ૭口

૯合݈҆߁શセンター

૯合݈҆߁શセンター
学ੜ૬ஊセンター

2࣍ੜҎ上

શ学教育ڞ　ߏػ通教育૭口
ਓ文学部　学
๏学部　学グループܦ
ཧ学部　学グループ
医学部医学科　学ୈ一
医学部อ݈学科　学ୈ二
教育学部　学グループ
学部　学グループ
学部　学グループ
ણҡ学部　学グループ

学ੜ૯合
支ԉセンター

68 69

内༰ࣔܝ●

ڭ
ؔ

ֶੜ
ؔ

にؔ͢Δใ・त業にؔ͢Δおらͤɺٛߨ
มݧࢼ・ߋ日ఔ など

学ੜݺग़し・त業料໔আ・学金のおらͤɺ
ब৬ؔ・՝外׆動ؔ など

インターネットΛར用してɺ大学からのおらͤΛパソコン・ܞଳి
信していま͢ɻ自でアクセスΛしても֬ೝできま͢ɻ
ポータルサイトACSU（IUUQT�//aDTu.TIinTIu�u.aD.KQ/）にログインし
てɺメニューからʮキϟンパスใシステムʯΛબしてくͩさいɻ

ʬࣔܝ൘ઃஔॴʭ

൘設ஔ場所でࣔした場所と֤学部にありま͢ɻࣔܝ

൘ࣔܝ༺ެ�˔
・શ学教育ߏػୈ̍ٛߨ౩北ଆ
・旭会館ೖ口
・あͮみホール西ଆ

˔�ి子ࣔܝ൘
・શ学教育ߏػ南校舎1֊
・શ学教育1ߏػ֊きこうラウンジ
・ୈ2ٛߨ౩1֊
・旭会館内
・あͮみホール内

旭会館

৬һྟ࣌ற車場

きこう
ラウンジ

ˡ至西

至北ˢ

ਤ書館

൘ࣔܝ༺ެ�˔
˔�ి子ࣔܝ൘

ੜڠ前
場

あͮみ
ホール

北校舎

ୈ1ٛߨ౩ શ学教育ߏػ南校舎

ୈ2ମ育館

ୈ2ٛߨ౩

登下校時には、必ず確認しましょう。
皆さんへの伝達事項は、掲示板とキャンパス情報システムで行われます。

　൘Λར用͢Δࣔܝ内ߏ

キϟンパスใシステムΛར用͢Δ　

Θ͵ෆརӹɺࢥམͱしにΑΔݟのࣔܝ
ෆ߹ࣗݾͰす。

●ొԼ࣌ߍʹはඞͣ$IFDLʂ

खଓ͖୲૭ޱ�࿈བྷઌ
߹ΘͤΔɾखଓ͖͢Δ

ˍ൘ࣔܝ
ΩϟϯύεใγεςϜ

Δ͢༺׆

·֮ͣ͑Α͏ʂ
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12 13

●学੶番߸

●දࣔྫ

ֶੜূは、ຊֶのֶੜで͋Δ͜とΛূ໌すΔのです。ֶੜূのఏ示͕ͳ͚れ必ཁͳূ໌ॻの
ൃ行Λは͡Ί、ਤॻؗのར༻ݧࢼΛड͚Δ͜と͕で͖まͤん。ສҰฆࣦɾഁଛし͘は౪に
͋ͬͨと͖はަ࠶Λ͍ئग़Δととにฆࣦɾ౪の߹は、ֶੜϩʔンにѱ༻されΔ͜とのͳ
͍Αう͔にد࠷Γのܯॺまͨはަ൪にಧ͚ग़ͯͩ͘さ͍。�

学
生
証
は

信
大
生
の
証
し

常
に
携
帯
！

学ੜূにࡌهしてあΔ�ܻの番߸はɺ自の学੶
番߸Λࣔしま͢ɻਖ਼しく֮͑ましΐうɻ

学部コード　Lɿਓ文学部　Eɿ教育学部　Jɿܦ๏学部　Sɿཧ学部　Mɿ医学部　 Tɿ学部　Aɿ学部　'ɿણҡ学部

チェックデジット

"
学科・՝ఔコード

�
学部コード

-
ೖ学

��
通し番߸

���

ᶃत業のग़੮Λ֬ೝ͢Δとき
ᶄݧࢼΛड͚Δとき
ᶅॾূ໌書のൃ行Λئいग़Δとき
ᶆূ໌書ൃ行ػΛར用͢Δとき
ᶇਤ書館Λར用͢Δとき
ᶈ通学ఆظΛߪೖ͢Δとき
ᶉ1C 教 （ࣨશ学教育ߏػ 1� 番ࣨٛߨ）にೖࣨ͢Δとき
ᶊ֤学部ݐ物ೖ౩͢Δとき
ᶋその他本学教৬һからఏࣔΛٻめらΕたとき

学ੜূがඞཁなときはʁ

はʁ߲ࣄのҙ࣌ଳܞ

˞վ・վ名の場合はແ料でൃ࠶行しま͢ɻ

˞༗ޮݶظΛ͑てࡏ学͢Δ場合はɺݶظԆ長のखଓきΛ
しま͢ɻ学ੜূΛ࣋って૭口までਃしग़てくͩさいɻ

に֘͢Δときはɺ学ੜূのฦؐΛしな͚Εばなりまͤんɻ࣍

ᶃൃ࠶行により交Λड͚たޙɺچ学ੜূがͭݟかったとき
　（ฦؐઌɿ学ੜ૯合支ԉセンターまたは所ଐ学部の学）

ᶄଔ業・ୀ学などで本学の学ੜではなくなったとき
　（ฦؐઌɿ所ଐ学部の学）

学ੜূΛฆࣦ・ഁଛまたはICチップがഁଛした場合はɺ
学ੜ૯合支ԉセンターの૭口でɺൃ࠶行のखଓきΛして
くͩさいɻ

3行ख料　1ൃ࠶��ԁ

学ੜূΛൃ࠶行͢Δにはʁ

・学ੜূΛカードリーμーにかざ͢ࡍにɺྗΛ
Ճ͑たりંり͛ۂたりͤずɺそのままのঢ়ଶ
でかざしてくͩさいɻ

・̞̘がյΕΔ場合があΔためɺ学ੜূΛอ
したࡒΛズϘンのޙろポケットにೖΕてҜ
子等に࠲らないでくͩさいɻ

・高温はආ͚てくͩさいɻಛに車の中に์ஔし
たりɺ日のたΔ૭ࡍやヒーター・ストーブ
などのそばにஔくとɺ学ੜূがม形したりػ
Λଛなう場合がありま͢ɻ

・ౙ場やס૩した場所でカードに৮ΕΔ場合は
੩ిؾで̞̘Λյ͢ڪΕがあΔので੩ిؾが
カードにඈばないようにしてくͩさいɻ

ֶੜূ
●৴େੜのlূ z͠はৗʹඞཁʂ

・ACSU（IUUQT�//aDTu.TIinTIu�u.aD.KQ/）にログインしま͢ɻ
・ग़੮֬ೝシステムのメニュー一ཡからग़੮ใর会（学ੜ）Λクリック͢Δことでɺ自のग़੮ใΛࢀর

͢Δことができま͢ɻ

तۀ։࢝લに、ࣨڭのนにઃஔしͯ͋ΔΧʔυϦʔμʔにֶੜূΛ͔͟しͯͩ͘さ͍。
ग़ܽ情報は、"$46ϝχϡʔのʮग़੮確認システムʯ͔ Β確認すΔ͜と͕で͖ます。

1. ログイン

・学ੜ用のग़੮ใর会には2छྨありま͢ɻ
　－<ग़੮ঢ়گ（月ผ）>はɺࢦఆした月の一か月のग़੮ঢ়گΛදࣔしま͢ɻ 
　－<ग़੮ঢ়گ（त業ผ）>はࢦఆしたत業のग़੮ঢ়گΛදࣔしま͢ɻ
・そΕͧΕの名শタブΛクリック͢Δことでɺදࣔ形ࣜΛࢦఆ͢Δことができま͢ɻ

2. ग़੮ใর会（学ੜ）

ʲ学ੜ用ʳར用ऀマニュアル　

ग़੮֬ೝγεςϜ
●ग़ܽ֬ೝとֶੜの݈߁ཧʹར༻͠·す。

ৗʹܞଳ͢Δ ཧղ͢Δ

·֮ͣ͑Α͏ʂ
ֶੜূʗग़੮֬ೝγεςϜ
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12 13

●学੶番߸

●දࣔྫ

ֶੜূは、ຊֶのֶੜで͋Δ͜とΛূ໌すΔのです。ֶੜূのఏ示͕ͳ͚れ必ཁͳূ໌ॻの
ൃ行Λは͡Ί、ਤॻؗのར༻ݧࢼΛड͚Δ͜と͕で͖まͤん。ສҰฆࣦɾഁଛし͘は౪に
͋ͬͨと͖はަ࠶Λ͍ئग़Δととにฆࣦɾ౪の߹は、ֶੜϩʔンにѱ༻されΔ͜とのͳ
͍Αう͔にد࠷Γのܯॺまͨはަ൪にಧ͚ग़ͯͩ͘さ͍。�

学
生
証
は

信
大
生
の
証
し

常
に
携
帯
！

学ੜূにࡌهしてあΔ�ܻの番߸はɺ自の学੶
番߸Λࣔしま͢ɻਖ਼しく֮͑ましΐうɻ

学部コード　Lɿਓ文学部　Eɿ教育学部　Jɿܦ๏学部　Sɿཧ学部　Mɿ医学部　 Tɿ学部　Aɿ学部　'ɿણҡ学部

チェックデジット

"
学科・՝ఔコード

�
学部コード

-
ೖ学

��
通し番߸

���

ᶃत業のग़੮Λ֬ೝ͢Δとき
ᶄݧࢼΛड͚Δとき
ᶅॾূ໌書のൃ行Λئいग़Δとき
ᶆূ໌書ൃ行ػΛར用͢Δとき
ᶇਤ書館Λར用͢Δとき
ᶈ通学ఆظΛߪೖ͢Δとき
ᶉ1C 教 （ࣨશ学教育ߏػ 1� 番ࣨٛߨ）にೖࣨ͢Δとき
ᶊ֤学部ݐ物ೖ౩͢Δとき
ᶋその他本学教৬һからఏࣔΛٻめらΕたとき

学ੜূがඞཁなときはʁ

はʁ߲ࣄのҙ࣌ଳܞ

˞վ・վ名の場合はແ料でൃ࠶行しま͢ɻ

˞༗ޮݶظΛ͑てࡏ学͢Δ場合はɺݶظԆ長のखଓきΛ
しま͢ɻ学ੜূΛ࣋って૭口までਃしग़てくͩさいɻ

に֘͢Δときはɺ学ੜূのฦؐΛしな͚Εばなりまͤんɻ࣍

ᶃൃ࠶行により交Λड͚たޙɺچ学ੜূがͭݟかったとき
　（ฦؐઌɿ学ੜ૯合支ԉセンターまたは所ଐ学部の学）

ᶄଔ業・ୀ学などで本学の学ੜではなくなったとき
　（ฦؐઌɿ所ଐ学部の学）

学ੜূΛฆࣦ・ഁଛまたはICチップがഁଛした場合はɺ
学ੜ૯合支ԉセンターの૭口でɺൃ࠶行のखଓきΛして
くͩさいɻ

3行ख料　1ൃ࠶��ԁ

学ੜূΛൃ࠶行͢Δにはʁ

・学ੜূΛカードリーμーにかざ͢ࡍにɺྗΛ
Ճ͑たりંり͛ۂたりͤずɺそのままのঢ়ଶ
でかざしてくͩさいɻ

・̞̘がյΕΔ場合があΔためɺ学ੜূΛอ
したࡒΛズϘンのޙろポケットにೖΕてҜ
子等に࠲らないでくͩさいɻ

・高温はආ͚てくͩさいɻಛに車の中に์ஔし
たりɺ日のたΔ૭ࡍやヒーター・ストーブ
などのそばにஔくとɺ学ੜূがม形したりػ
Λଛなう場合がありま͢ɻ

・ౙ場やס૩した場所でカードに৮ΕΔ場合は
੩ిؾで̞̘Λյ͢ڪΕがあΔので੩ిؾが
カードにඈばないようにしてくͩさいɻ

ֶੜূ
●৴େੜのlূ z͠はৗʹඞཁʂ

・ACSU（IUUQT�//aDTu.TIinTIu�u.aD.KQ/）にログインしま͢ɻ
・ग़੮֬ೝシステムのメニュー一ཡからग़੮ใর会（学ੜ）Λクリック͢Δことでɺ自のग़੮ใΛࢀর

͢Δことができま͢ɻ

तۀ։࢝લに、ࣨڭのนにઃஔしͯ͋ΔΧʔυϦʔμʔにֶੜূΛ͔͟しͯͩ͘さ͍。
ग़ܽ情報は、"$46ϝχϡʔのʮग़੮確認システムʯ͔ Β確認すΔ͜と͕で͖ます。

1. ログイン

・学ੜ用のग़੮ใর会には2छྨありま͢ɻ
　－<ग़੮ঢ়گ（月ผ）>はɺࢦఆした月の一か月のग़੮ঢ়گΛදࣔしま͢ɻ 
　－<ग़੮ঢ়گ（त業ผ）>はࢦఆしたत業のग़੮ঢ়گΛදࣔしま͢ɻ
・そΕͧΕの名শタブΛクリック͢Δことでɺදࣔ形ࣜΛࢦఆ͢Δことができま͢ɻ

2. ग़੮ใর会（学ੜ）

ʲ学ੜ用ʳར用ऀマニュアル　

ग़੮֬ೝγεςϜ
●ग़ܽ֬ೝとֶੜの݈߁ཧʹར༻͠·す。

ৗʹܞଳ͢Δ ཧղ͢Δ

·֮ͣ͑Α͏ʂ
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・[出席状況（月別）]のタブをクリックすると、以下の画面が表示されます。
・出席情報照会（月別）では、自分が履修している授業、あるいは過去に履修していた授業の出席状況を検索し

た年月ごとの一覧で確認することができます。

2-1. 出席情報照会（月別）

項　目

検索月

前月・翌月

授業名

曜日・時限

出席回数

カレンダー

説　　　明

・検索したい年月を指定して、[検索]ボタンをクリックすると、指定した年月の出
席状況が表示されます。

・検索月は、当該年度を含む過去４年間に限ります。

※ただし、本システムが導入された2014年度より前の情報は参照できません。

項　目

年度

説　　　明

・検索したい年度を選択して、[年度確定]ボタンをクリックすると、指定した年度
に履修している授業が表示されます。

・検索年度は、当該年度を含む過去４年間に限ります。

※ただし、本システムが導入された2014年度より前の情報は参照できません。

[前月]をクリックすると、検索月に表示されている月の前月に移動します。

[翌月]をクリックすると、検索月に表示されている月の翌月に移動します。

・出席回数が表示されます。

・実施した授業の実施回数が分母で、そのうち出席した回数が分子に表示されます。

※出席回数は翌日朝反映されます。

・土曜日は青色、日曜日は赤色で表示します。

・出席状況が以下の記号で表示されます。
　■出　席 ： ○
　■欠　席 ： ×
　■休　講 ： ／　（スラッシュ）

履修している授業名が表示されます。

履修している授業の曜日・時限が表示されます。

・[出席状況（授業別）]のタブをクリックすると、以下の画面が表示されます。
・出席情報照会（授業別）では、年度を確定後、自分が履修している授業、あるいは過去に履修していた授業を

セレクトボックスから選択します。
・「出席回数」、「出席率」、「欠席回数」といったより詳細な出席情報を確認することができます。

2-2. 出席情報照会（授業別）

・[授業確定]ボタンをクリックすると、以下の画面が表示されます。

まず覚えよう！
出席確認システム
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・[出席状況（月別）]のタブをクリックすると、以下の画面が表示されます。
・出席情報照会（月別）では、自分が履修している授業、あるいは過去に履修していた授業の出席状況を検索し

た年月ごとの一覧で確認することができます。

2-1. 出席情報照会（月別）

項　目

検索月

前月・翌月

授業名

曜日・時限

出席回数

カレンダー

説　　　明

・検索したい年月を指定して、[検索]ボタンをクリックすると、指定した年月の出
席状況が表示されます。

・検索月は、当該年度を含む過去４年間に限ります。

※ただし、本システムが導入された2014年度より前の情報は参照できません。

項　目

年度

説　　　明

・検索したい年度を選択して、[年度確定]ボタンをクリックすると、指定した年度
に履修している授業が表示されます。

・検索年度は、当該年度を含む過去４年間に限ります。

※ただし、本システムが導入された2014年度より前の情報は参照できません。

[前月]をクリックすると、検索月に表示されている月の前月に移動します。

[翌月]をクリックすると、検索月に表示されている月の翌月に移動します。

・出席回数が表示されます。

・実施した授業の実施回数が分母で、そのうち出席した回数が分子に表示されます。

※出席回数は翌日朝反映されます。

・土曜日は青色、日曜日は赤色で表示します。

・出席状況が以下の記号で表示されます。
　■出　席 ： ○
　■欠　席 ： ×
　■休　講 ： ／　（スラッシュ）

履修している授業名が表示されます。

履修している授業の曜日・時限が表示されます。

・[出席状況（授業別）]のタブをクリックすると、以下の画面が表示されます。
・出席情報照会（授業別）では、年度を確定後、自分が履修している授業、あるいは過去に履修していた授業を

セレクトボックスから選択します。
・「出席回数」、「出席率」、「欠席回数」といったより詳細な出席情報を確認することができます。

2-2. 出席情報照会（授業別）

・[授業確定]ボタンをクリックすると、以下の画面が表示されます。

まず覚えよう！
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授業

出席回数

出席率

欠席回数

出席状況リスト

・指定した年度に履修している授業がセレクトボックスに表示されます。

・授業を一つ選択して[授業確定]をクリックすると、選択した授業の出席状況が表
示されます。

・該当授業の実施回数に対しての出席率が表示されます。

※出席率は翌日朝反映されます。

・該当授業の欠席回数が表示されます。

※欠席回数は翌日朝反映されます。

・一番上段に授業回数、中段に授業の実施日、下段に出席状況が表示されます。

・出席状況が以下の記号で表示されます。
　■出　席 ： ○
　■欠　席 ： ×
　■休　講 ： ／　（スラッシュ）
　■データなし： ―　（ハイフン）

・実施した授業の回数の合計が分母で、そのうち出席した回数が分子に表示されま
す。

※出席回数は翌日朝反映されます。

12 13

学内では、ACSU：握手（https : //acsu.shinshu-u.ac.jp/）にログインすることによりネットワーク接
続の利用ができます。
学生毎にID・パスワードが発行されます。IDは、コンピューターに「自分自身であること」を証明す
るものでパスワードは、暗証番号に相当するものです。

全学教育機構10番講義室／図書館
●パソコンの利用可能な場所

42・43・56・62・65・71番講義室
※全学教育機構建物内では、無線LANを利用すること
　ができます。

●有線LAN接続口設置場所

ID・パスワードの書かれたアカウント通知書が、学生毎に配付されます。大切に保管してください。 

●ACSU：握手＆キャンパス情報システム

学内ネットワーク
効果的に使う

まず覚えよう！
出席確認システム／学内ネットワーク
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त業

ग़੮ճ

ग़੮

ܽ੮ճ

ग़੮ঢ়گリスト

ఆしたにཤमしていΔत業がセレクトϘックスにදࣔさΕま͢ɻࢦ・

・त業Λ一ͭબして<त業֬ఆ>Λクリック͢Δとɺબしたत業のग़੮ঢ়گがද
ࣔさΕま͢ɻ

・֘त業の࣮施ճにରしてのग़੮がදࣔさΕま͢ɻ

˞ग़੮はཌ日ேөさΕま͢ɻ

・֘त業のܽ੮ճがදࣔさΕま͢ɻ

˞ܽ੮ճはཌ日ேөさΕま͢ɻ

・一番上ஈにत業ճɺ中ஈにत業の࣮施日ɺ下ஈにग़੮ঢ়گがදࣔさΕま͢ɻ

・ग़੮ঢ়گがҎ下のه߸でදࣔさΕま͢ɻ
　˙ग़　੮ ɿ ˓
　˙ܽ　੮ ɿ ʷ
ɿ ʗ　（スラッシュ） ߨ　ٳ˙　
　˙データなしɿ ʕ　（ハイフン）

・࣮施したत業のճの合ܭがでɺそのうちग़੮したճが子にදࣔさΕま
͢ɻ

˞ग़੮ճはཌ日ேөさΕま͢ɻ

12 13

ֶでは、"$46ɿѲखʢIUUQT � ��BDTV�TIJOTIV�V�BD�KQ�ʣにϩάΠンすΔ͜とにΑΓωοτϫʔΫ
ଓのར༻͕で͖ます。
ֶੜຖに*%ɾパスϫʔυ͕ൃ行されます。*%は、ίンϐϡʔλʔにʮࣗࣗで͋Δ͜とʯΛূ໌す
Δのでパスϫʔυは、҉ূ൪߸に૬すΔのです。

શ学教育1ߏػ�番ࣨٛߨʗਤ書館
●パソコンのར用Մな場所

�2・�3・��・�2・��・�1番ࣨٛߨ
˞શ学教育ݐߏػ物内ではɺແઢLA/Λར用͢Δこと
　ができま͢ɻ

●༗ઢLA/ଓ口設ஔ場所

*%ɾύεϫʔυのॻ͔ΕͨΞΧϯτ௨ॻがɺֶੜຖに付͞Εます。େにอし͍ͯͩ͘͞。�

●A$46ɿѲखˍΩϟϯύεใγεςϜ

ֶωοτϫʔΫ
ޮՌతʹう

·֮ͣ͑Α͏ʂ
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দຊキャンパスには、ߪങɾॻ੶ɾ৯ಊɾചళʢֶ̐ϲॴʣ͕͋Γ、ֶੜの皆さん͕ࣗ༝にར༻すΔ
͜と͕で͖ます。

あさひS)O1
月ʙ金

月ʙ金

土

��3�ʙ1��3�

1��3�ʙ1��3�

土 11�3�ʙ13�3�

11���ʙ1����

食堂
҆શ・̓ ৺Λج本にɺ०の食
用͢Δなどᅂ好にあΛࡐ
わͤた྿Ձで豊なメニュー
が用ҙさΕていま͢ɻ

Ѵ会館�֊
ੜࣄڠࣨ
ὸ3�－2��2

��3�ʙ1����

11�3�ʙ13�3�

レストラン
ライジングSU/
和・洋の日ସりఆ食等フル
サービスでఏڙしま͢ɻ

月ʙ金

月ʙ金

Ѵ会館�֊

ങߪ
書੶

月ʙ金

土

1����ʙ1��3�

1��3�ʙ1����

͋ͮΈϗʔϧ�֊

パンショップ 月ʙ金 ��3�ʙ1��3�

͖͜͏ϥϯδ

食堂 ὸ3��2��1 月ʙ金 ��1�ʙ1��3�

͋ͮΈϗʔϧ�֊

●書੶ではɺ書੶・ࢽࡶの販ചٴͼ TOEIC 等・֤ छݕఆのਃࠐみɺߪങでは文۩ɺパソコン・白ҥ等の教ࡐ・
ษ学用品ɺ日用ࡶ՟の販ചɺJR ූɺ国内・ւ外ཱྀ行ۭ݊ߤɺ॓ ധɺレンタカーɺ運転໔ڐまで大学ੜ׆Λサポー
トしていま͢ɻ
またɺखɺҹࢴɺ便のऔ࣍や国ࡍ学ੜূ（ID カード）のൃ行Λ行っておりま͢ɻ

˞教科書販ചはɺ旭会館3֊大会ٞࣨにಛ設会場Λ設͚ていま͢のでɺ͝ ར用くͩさいɻ
　販ചظ間ɿ�月�日（木）ʙ�月1�日（水） （土日はด店）

˔৯ಊは͋ͮΈϗʔϧ̎֊、Ѵձؗ�֊̎֊、ܦ๏ֶ෦に͋Γます。
˔ചళはѴձؗ̍֊、͖͜うϥンδ、ਓจֶ෦、ҩֶ෦อֶ݈Պに͋Γます。
˔Ӧۀ時ؒはतؒظۀதののです。Նق、ౙق、य़ؒظۀٳقதのӦۀは、ผ్掲示します。

あͮみホール̍֊（ߪങ書੶部）

旭会館̍֊（あさひS)O1）

˔ੜڠɾࡁڞɾֶ৯パスに͍ͭͯは、ੜڠ事ࣨʢѴձؗ̎֊ʣ
へ͓ӽし下さ͍。

 ὸ3��2��2

68 69

ᶃID・パスϫードΛ他ਓに教͑ないɻ

ᶄ他ਓのID・パスϫードΛແஅで用しないɻ

ᶅメールΛग़さないɻ
 （Ӧར目తや他ਓにΛか͚Δような内༰のメールのར用がൃ֮した場合はɺར用の੍ݶやར用ొΛຣ消͢

Δこともありま͢ɻ）

ᶆその他
　・ஶݖ࡞やライセンスなどΛແஅで用しないことɻ
Λ͢Δとɺ場合によってはૌুなどのରにさΕΔこࡌܝ൘などインターネットΛ通してෆ用ҙなใࣔܝ・　

　ともあΔためɺ༷々なҙがඞཁで͢ɻ

ネットϫークにؔ͢Δ࣭はɺACSUや૯合ใセンターホームϖージのʮおらͤʯなどΛ֬ೝ͢ΔɺITピ
アサポートࣨに૬ஊ͢Δなどしてくͩさいɻ

・૯合ใセンターホームϖージ　IUUQT�//XXX.DenUer.TIinTIu�u.aD.KQ/

十な自ݾཧ・自ݾでར用しɺキϟンパスライフにཱててくͩさいɻ

学内ネットϫークར用上のҙ

その他

68

৯ಊɾചళ
৴भେֶੜڠ׆ಉ߹

·֮ͣ͑Α͏ʂ
ֶωοτϫʔΫʗ৯ಊɾചళ
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দຊキャンパスには、ߪങɾॻ੶ɾ৯ಊɾചళʢֶ̐ϲॴʣ͕͋Γ、ֶੜの皆さん͕ࣗ༝にར༻すΔ
͜と͕で͖ます。

あさひS)O1
月ʙ金

月ʙ金

土

��3�ʙ1��3�

1��3�ʙ1��3�

土 11�3�ʙ13�3�

11���ʙ1����

食堂
҆શ・̓ ৺Λج本にɺ०の食
用͢Δなどᅂ好にあΛࡐ
わͤた྿Ձで豊なメニュー
が用ҙさΕていま͢ɻ

Ѵ会館�֊
ੜࣄڠࣨ
ὸ3�－2��2

��3�ʙ1����

11�3�ʙ13�3�

レストラン
ライジングSU/
和・洋の日ସりఆ食等フル
サービスでఏڙしま͢ɻ

月ʙ金

月ʙ金

Ѵ会館�֊

ങߪ
書੶

月ʙ金

土

1����ʙ1��3�

1��3�ʙ1����

͋ͮΈϗʔϧ�֊

パンショップ 月ʙ金 ��3�ʙ1��3�

͖͜͏ϥϯδ

食堂 ὸ3��2��1 月ʙ金 ��1�ʙ1��3�

͋ͮΈϗʔϧ�֊

●書੶ではɺ書੶・ࢽࡶの販ചٴͼ TOEIC 等・֤ छݕఆのਃࠐみɺߪങでは文۩ɺパソコン・白ҥ等の教ࡐ・
ษ学用品ɺ日用ࡶ՟の販ചɺJR ූɺ国内・ւ外ཱྀ行ۭ݊ߤɺ॓ ധɺレンタカーɺ運転໔ڐまで大学ੜ׆Λサポー
トしていま͢ɻ
またɺखɺҹࢴɺ便のऔ࣍や国ࡍ学ੜূ（ID カード）のൃ行Λ行っておりま͢ɻ

˞教科書販ചはɺ旭会館3֊大会ٞࣨにಛ設会場Λ設͚ていま͢のでɺ͝ ར用くͩさいɻ
　販ചظ間ɿ�月�日（木）ʙ�月1�日（水） （土日はด店）

˔৯ಊは͋ͮΈϗʔϧ̎֊、Ѵձؗ�֊̎֊、ܦ๏ֶ෦に͋Γます。
˔ചళはѴձؗ̍֊、͖͜うϥンδ、ਓจֶ෦、ҩֶ෦อֶ݈Պに͋Γます。
˔Ӧۀ時ؒはतؒظۀதののです。Նق、ౙق、य़ؒظۀٳقதのӦۀは、ผ్掲示します。

パンショップ
͖͜͏ϥϯδ

食堂

書੶ではɺ書੶・ࢽࡶの販ചٴͼ TOEIC 等・֤ छݕఆのਃࠐみɺߪങでは文۩ɺパソコン・白ҥ等の教ࡐ・
ษ学用品ɺ日用ࡶ՟の販ചɺJR ූɺ国内・ւ外ཱྀ行ۭ݊ߤɺ॓ ധɺレンタカーɺ運転໔ڐまで大学ੜ׆Λサポー
トしていま͢ɻ
またɺखɺҹࢴɺ便のऔ࣍や国ࡍ学ੜূ（ID カード）のൃ行Λ行っておりま͢ɻ

あͮみホール̍֊（ߪങ書੶部）

月ʙ金 ��3�ʙ1��3�

Ѵ会館�֊
ੜࣄڠࣨ

˔ചళはѴձؗ̍֊、͖͜うϥンδ、ਓจֶ෦、ҩֶ෦อֶ݈Պに͋Γます。
˔Ӧۀ時ؒはतؒظۀதののです。Նق、ౙق、य़ؒظۀٳقத

旭会館̍֊（あさひS)O1）

˔ੜڠɾࡁڞɾֶ৯パスに͍ͭͯは、ੜڠ事ࣨʢѴձؗ̎֊ʣ
へ͓ӽし下さ͍。

 ὸ3��2��2

68 69

ᶃID・パスϫードΛ他ਓに教͑ないɻ

ᶄ他ਓのID・パスϫードΛແஅで用しないɻ

ᶅメールΛग़さないɻ
 （Ӧར目తや他ਓにΛか͚Δような内༰のメールのར用がൃ֮した場合はɺར用の੍ݶやར用ొΛຣ消͢

Δこともありま͢ɻ）

ᶆその他
　・ஶݖ࡞やライセンスなどΛແஅで用しないことɻ
Λ͢Δとɺ場合によってはૌুなどのରにさΕΔこࡌܝ൘などインターネットΛ通してෆ用ҙなใࣔܝ・　

　ともあΔためɺ༷々なҙがඞཁで͢ɻ

ネットϫークにؔ͢Δ࣭はɺACSUや૯合ใセンターホームϖージのʮおらͤʯなどΛ֬ೝ͢ΔɺITピ
アサポートࣨに૬ஊ͢Δなどしてくͩさいɻ

・૯合ใセンターホームϖージ　IUUQT�//XXX.DenUer.TIinTIu�u.aD.KQ/

十な自ݾཧ・自ݾでར用しɺキϟンパスライフにཱててくͩさいɻ

学内ネットϫークར用上のҙ

その他

৯ಊɾചళ
৴भେֶੜڠ׆ಉ߹

·֮ͣ͑Α͏ʂ
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松本キϟンパスではɺ自動車での通学はࢭېで͢ɻできΔ͚ͩ公ڞ交通ؔػΛ用͢Δよう৺ֻ͚ɺバイク通学も
自ॗしましΐうɻ大学पลにੜ͢׆Δ学ੜはɺెาおよͼ自転車での通学Λ৺ֻ͚ましΐうɻ

自転車はʮくΔまの間ʯで͢ɻ自転車Λ運転していてɺނࣄのՃऀになりଛഛঈٻさΕΔ場合もありま͢ɻ
下هの交通ルールΛਖ਼しくཧղしɺマナーΛकって自転車Λより҆શにར用しましΐうɻ
ෆଌのނࣄにඋ͑てඞཁなอݥにՃೖ͢ΔことΛおקめしま͢ɻ

˕自転車はɺ車ಓがݪଇɺาಓはྫ外
˕車ಓはࠨଆΛ通行
りΛঃ行دՄさΕたาಓはา行ऀ༏ઌでɺ車ಓڐ˕
˕҆શルールΛकΔ
（二ਓりࢭې・ฒਐ行ࢭې・間ライト౮・ࡿさしࢭې・スマホ用ࢭې・イヤホンணࢭې 等）

で͢ɻࢭېଇݪΛ目తにɺ松本キϟンパス内にお͚Δバイク行はࢭͼ૽Ի防ٴࢭ防ނࣄ
バイクΛ通学にར用͢Δ学ੜは下هΛकΔことɻ

˕キϟンパス内はɺエンジンΛࢭめバイクから߱りてԡしてҠ動͢Δɻ
˕ܾめらΕたバイクஔ場にற車しɺ自転車றྠ場にற車しないɻ
（ケガ等のバイクで通学しなくてはならないಛผなࣄがあΔ場合はɺ૬ஊしてくͩさいɻ）

バイクઐ用ற車場ற車してくͩさいɻ

（MA1内　　　　　（赤）部）

ਓจֶ෦

๏ֶ෦ܦ

தԝ
ਤॻ館

ੜڠ

ୈҰ
ମҭ館

ୈೋ
ମҭ館

ୈೋٛߨ౩

ୈҰٛߨ౩ 南ࣷߍ

ཧֶ෦

૯߹݈߁
҆શηϯλʔ Ѵ会館

ҩֶ෦ҩֶՊ

ҩֶ෦
อֶ݈Պ

ࣷߍ

શֶڭҭߏػ

��

��

����

��
��

��

��



౦



ਖ਼

౦

バイクઐ用ற車場

自転車Λ҆શにར用͢Δために

ࢭې内のバイク行はߏ

ɻࢭې用はのؾଇՐݪ˕
（用できΔ場合もありま͢ɻ学ੜ૯合支ԉセンターで֬ೝしてくͩさいɻՄΛಘΔことでڐ） 
˕学ੜݸਓのݴやݺͼग़しはできまͤんɻ郵便・ՙ物のड͚औりもできまͤんɻ
˕๏等で੍نさΕていΔݥة物（ॐ・・Ր薬・༗物等）Λ大学ߏ内に࣋ちࠐΉことはでき
　まͤんɻ

大学ߏ内でできないこと

ඞずఆめらΕた場所にறྠして下さいɻ
ᶃறྠ場には整વとறྠ͢Δɻ
ᶄறྠのࡍはඞず施ৣ�� ౪防ࢭのため̎ロック
（ෳ施ৣ）Λ৺ֻ͚ましΐうɻ

（MA1内　　　　　（੨）部）

ற ྠ 場

ెาや自転車での通学Λ৺ֻようɻ

ΩϟϯύεϚφʔ
ܾΊΒΕͨϧʔϧをकΔ

Good Life! Good Campus!

ҩֶ෦ෟଐපӃ

·֮ͣ͑Α͏ʂ
ΩϟϯύεϚφʔ
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松本キϟンパスではɺ自動車での通学はࢭېで͢ɻできΔ͚ͩ公ڞ交通ؔػΛ用͢Δよう৺ֻ͚ɺバイク通学も
自ॗしましΐうɻ大学पลにੜ͢׆Δ学ੜはɺెาおよͼ自転車での通学Λ৺ֻ͚ましΐうɻ

自転車はʮくΔまの間ʯで͢ɻ自転車Λ運転していてɺނࣄのՃऀになりଛഛঈٻさΕΔ場合もありま͢ɻ
下هの交通ルールΛਖ਼しくཧղしɺマナーΛकって自転車Λより҆શにར用しましΐうɻ
ෆଌのނࣄにඋ͑てඞཁなอݥにՃೖ͢ΔことΛおקめしま͢ɻ

˕自転車はɺ車ಓがݪଇɺาಓはྫ外
˕車ಓはࠨଆΛ通行
りΛঃ行دՄさΕたาಓはา行ऀ༏ઌでɺ車ಓڐ˕
˕҆શルールΛकΔ
（二ਓりࢭې・ฒਐ行ࢭې・間ライト౮・ࡿさしࢭې・スマホ用ࢭې・イヤホンணࢭې 等）

で͢ɻࢭېଇݪΛ目తにɺ松本キϟンパス内にお͚Δバイク行はࢭͼ૽Ի防ٴࢭ防ނࣄ
バイクΛ通学にར用͢Δ学ੜは下هΛकΔことɻ

˕キϟンパス内はɺエンジンΛࢭめバイクから߱りてԡしてҠ動͢Δɻ
˕ܾめらΕたバイクஔ場にற車しɺ自転車றྠ場にற車しないɻ
（ケガ等のバイクで通学しなくてはならないಛผなࣄがあΔ場合はɺ૬ஊしてくͩさいɻ）

バイクઐ用ற車場ற車してくͩさいɻ

（MA1内　　　　　（赤）部）

ਓจֶ෦
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バイクઐ用ற車場

自転車Λ҆શにར用͢Δために

ࢭې内のバイク行はߏ

ɻࢭې用はのؾଇՐݪ˕
（用できΔ場合もありま͢ɻ学ੜ૯合支ԉセンターで֬ೝしてくͩさいɻՄΛಘΔことでڐ） 
˕学ੜݸਓのݴやݺͼग़しはできまͤんɻ郵便・ՙ物のड͚औりもできまͤんɻ
˕๏等で੍نさΕていΔݥة物（ॐ・・Ր薬・༗物等）Λ大学ߏ内に࣋ちࠐΉことはでき
　まͤんɻ

大学ߏ内でできないこと

ඞずఆめらΕた場所にறྠして下さいɻ
ᶃறྠ場には整વとறྠ͢Δɻ
ᶄறྠのࡍはඞず施ৣ�� ౪防ࢭのため̎ロック
（ෳ施ৣ）Λ৺ֻ͚ましΐうɻ

（MA1内　　　　　（੨）部）

ற ྠ 場

ెาや自転車での通学Λ৺ֻようɻ

ΩϟϯύεϚφʔ
ܾΊΒΕͨϧʔϧをकΔ

Good Life! Good Campus!

ҩֶ෦ෟଐපӃ

·֮ͣ͑Α͏ʂ
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学ੜ૯合支ԉセンター૭口でɺఆظ車݊通学ূ໌書（通学ূ໌書）交ئΛهೖしてൃ行のखଓきΛしま͢ɻ
ൃ行さΕた通学ূ໌書Λఆߪ݊ظೖ૭口にఏग़し通学ఆ݊ظΛߪೖしま͢ɻそのࡍɺ学ੜূのఏࣔがඞཁで͢ɻ
サークル׆動やアルバイト等でのఆظਃはできまͤんɻ

通学ఆ݊ظ 設ஔ場所

Քಇ日・࣌間

ൃ行できΔもの
で学校学ੜੜెཱྀ٬運ׂҾূ（学ׂػ通教育૭口・学ੜ૯合支ԉセンター内に設ஔさΕていΔɺূ໌書ൃ行ڞ
ূ）Λൃ行͢Δことができま͢ɻൃ行ػのར用にはɺ学ੜূまたはID・パスϫードがඞཁで͢ɻ学ׂূはɺ下هの
目తでยಓ1��LNΛ͑Δ۠間のJRΛ車͢Δ場合に用できま͢ɻߪೖ͢Δࡍはɺ学ੜূのఏࣔがඞཁで͢ɻ

JR学ׂ（学ׂূ）

用用్●
行ਵཱྀऀޢ療ʗอ࣏学ʗই病ݟʗݧ動ʗब৬・ड׆লʗਖ਼՝教育ʗਖ਼՝外教育ؼ

●ൃ行ݶ
ൃ行にࡍしɺ1日2ຕ・間1�ຕのൃ行ݶがありま͢ɻ用の
ըతにൃ行しましΐう（1�ຕΛ͑てඞཁと͢Δ場合はɺܭはࡍ
学ੜ૯合支ԉセンター૭口૬ஊしてくͩさい）ɻ

●ෆਖ਼行ҝ
̧̟૭口ではɺ本ਓ֬ೝのためɺ学ੜূのఏࣔΛٻめらΕま͢ɻ
他ਓ名ٛの学ੜূは用できまͤんɻ
ෆਖ਼行ҝがൃ֮した場合はɺଟֹの金が՝ͤらΕΔと同࣌
にɺ本学にର͢Δ学ׂূのൃ行停ࢭાஔΛとらΕΔڪΕもありま
͢のでɺઈରにෆਖ਼行ҝのないように用してくͩさいɻ

●༗ޮݶظ
学ׂূにはɺ༗ޮݶظ（ൃ行から3ヶ月）がありま͢ɻ

学ׂূは学ੜの自༝なݖརとして用͢ΔことΛ前ఏとしたものではなくɺ
用しましΐうɻըతかͭ༗ޮにܭ用目తのൣғ等がఆめらΕていま͢のでɺ

。ੜʣがରですنҭ՝ఔのֶੜʢਖ਼ڭҭ๏のఆΊる௨ৗのڭߍֶ

શ学教育ߏػ南校舎̍֊ （ڞ通教育૭口・学ੜ૯合支ԉセンター）

月༵日ʙ金༵日 ��3�ʙ1��1� （土日ॕ日はར用できまͤんɻ）

●ূ໌書
書ʗଔ業ূ໌書໌ূࠐݟ診அূ໌書ʗ成ূ໌書ʗଔ業߁学ূ໌書ʗ学ׂূʗ݈ࡏ

●ாථ
成通書ʗཤम֬ೝද

ᶃいずΕのキϟンパスのূ໌書ൃ行ػでもূ໌書のൃ行がՄで͢ɻ

ᶄূ໌書ൃ行ػΛར用͢Δ場合はɺ学ੜূもしくは学੶番߸およͼパスϫードがඞཁで͢ɻ

ᶅఏग़ઌからʮ෧ݫ෧してఏग़ʯ等のࣔࢦがあΔ場合がありま͢がɺূ໌書ൃ行ػでൃ行͢Δূ໌書はվざ
ん防ࢭ処ཧΛ施したূ໌書用ࢴΛ用していま͢のでɺݫ෧さΕなくても༗ޮで͢ɻどうしてもݫ෧がඞཁな
場合は所ଐ学部の学૭口૬ஊしてくͩさいɻ

ᶆඞཁな部のみൃ行してくͩさいɻ

ᶇྫ�月はࠞࡶしま͢ɻまたɺセンターݧࢼ・一ൠೖࢼ（前ظ日ఔ・ظޙ日ఔ）の前日ٴͼ日は用できま
ͤんɻۭいた࣌間など༨༟Λ࣋ってൃ行してくͩさいɻ

ᶈূ໌書はɺӳޠ൛もൃ行͢Δことができま͢ɻ

用上のҙ
学ׂূにؔ͢Δॾҙ

ଳするʂܞはֶੜূをʹ࣌༺ೖɾ使ߪ●

20 21

●ઃ置ॴとՔಇؒ࣌、ൃ できるものを͓֮͑ͯߦ ʂ͘

ূ໌ॻൃػߦ
ূ໌ॻをൃ͢ߦΔʹ

ඇਖ਼نੜʢڀݚੜɾՊཤमੜɾௌߨੜʣɺൃߦのରͱなりまͤΜ。

৽ೖੜのൃߦɺೖֶ͔ޙΒՄͰす。
ʢֶੜূのަ付まͰֶ੶൪߸͓ΑͼύεϫʔυͰൃߦがՄͰすʣ

ֶੜׂҾ͖
ఆ݊ظ�ԕํͷؼলʹ

खଓ͖ɾ૬ஊ૭ޱ
ֶੜׂҾ͖ʗূ໌ॻൃػߦ
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学ੜ૯合支ԉセンター૭口でɺఆظ車݊通学ূ໌書（通学ূ໌書）交ئΛهೖしてൃ行のखଓきΛしま͢ɻ
ൃ行さΕた通学ূ໌書Λఆߪ݊ظೖ૭口にఏग़し通学ఆ݊ظΛߪೖしま͢ɻそのࡍɺ学ੜূのఏࣔがඞཁで͢ɻ
サークル׆動やアルバイト等でのఆظਃはできまͤんɻ

通学ఆ݊ظ 設ஔ場所

Քಇ日・࣌間

ൃ行できΔもの
で学校学ੜੜెཱྀ٬運ׂҾূ（学ׂػ通教育૭口・学ੜ૯合支ԉセンター内に設ஔさΕていΔɺূ໌書ൃ行ڞ
ূ）Λൃ行͢Δことができま͢ɻൃ行ػのར用にはɺ学ੜূまたはID・パスϫードがඞཁで͢ɻ学ׂূはɺ下هの
目తでยಓ1��LNΛ͑Δ۠間のJRΛ車͢Δ場合に用できま͢ɻߪೖ͢Δࡍはɺ学ੜূのఏࣔがඞཁで͢ɻ

JR学ׂ（学ׂূ）

用用్●
行ਵཱྀऀޢ療ʗอ࣏学ʗই病ݟʗݧ動ʗब৬・ड׆লʗਖ਼՝教育ʗਖ਼՝外教育ؼ

●ൃ行ݶ
ൃ行にࡍしɺ1日2ຕ・間1�ຕのൃ行ݶがありま͢ɻ用の
ըతにൃ行しましΐう（1�ຕΛ͑てඞཁと͢Δ場合はɺܭはࡍ
学ੜ૯合支ԉセンター૭口૬ஊしてくͩさい）ɻ

●ෆਖ਼行ҝ
̧̟૭口ではɺ本ਓ֬ೝのためɺ学ੜূのఏࣔΛٻめらΕま͢ɻ
他ਓ名ٛの学ੜূは用できまͤんɻ
ෆਖ਼行ҝがൃ֮した場合はɺଟֹの金が՝ͤらΕΔと同࣌
にɺ本学にର͢Δ学ׂূのൃ行停ࢭાஔΛとらΕΔڪΕもありま
͢のでɺઈରにෆਖ਼行ҝのないように用してくͩさいɻ

●༗ޮݶظ
学ׂূにはɺ༗ޮݶظ（ൃ行から3ヶ月）がありま͢ɻ

学ׂূは学ੜの自༝なݖརとして用͢ΔことΛ前ఏとしたものではなくɺ
用しましΐうɻըతかͭ༗ޮにܭ用目తのൣғ等がఆめらΕていま͢のでɺ

。ੜʣがରですنҭ՝ఔのֶੜʢਖ਼ڭҭ๏のఆΊる௨ৗのڭߍֶ

શ学教育ߏػ南校舎̍֊ （ڞ通教育૭口・学ੜ૯合支ԉセンター）

月༵日ʙ金༵日 ��3�ʙ1��1� （土日ॕ日はར用できまͤんɻ）

●ূ໌書
書ʗଔ業ূ໌書໌ূࠐݟ診அূ໌書ʗ成ূ໌書ʗଔ業߁学ূ໌書ʗ学ׂূʗ݈ࡏ

●ாථ
成通書ʗཤम֬ೝද

ᶃいずΕのキϟンパスのূ໌書ൃ行ػでもূ໌書のൃ行がՄで͢ɻ

ᶄূ໌書ൃ行ػΛར用͢Δ場合はɺ学ੜূもしくは学੶番߸およͼパスϫードがඞཁで͢ɻ

ᶅఏग़ઌからʮ෧ݫ෧してఏग़ʯ等のࣔࢦがあΔ場合がありま͢がɺূ໌書ൃ行ػでൃ行͢Δূ໌書はվざ
ん防ࢭ処ཧΛ施したূ໌書用ࢴΛ用していま͢のでɺݫ෧さΕなくても༗ޮで͢ɻどうしてもݫ෧がඞཁな
場合は所ଐ学部の学૭口૬ஊしてくͩさいɻ

ᶆඞཁな部のみൃ行してくͩさいɻ

ᶇྫ�月はࠞࡶしま͢ɻまたɺセンターݧࢼ・一ൠೖࢼ（前ظ日ఔ・ظޙ日ఔ）の前日ٴͼ日は用できま
ͤんɻۭいた࣌間など༨༟Λ࣋ってൃ行してくͩさいɻ

ᶈূ໌書はɺӳޠ൛もൃ行͢Δことができま͢ɻ

用上のҙ
学ׂূにؔ͢Δॾҙ

ଳするʂܞはֶੜূをʹ࣌༺ೖɾ使ߪ●

20 21

●ઃ置ॴとՔಇؒ࣌、ൃ できるものを͓֮͑ͯߦ ʂ͘

ূ໌ॻൃػߦ
ূ໌ॻをൃ͢ߦΔʹ

ඇਖ਼نੜʢڀݚੜɾՊཤमੜɾௌߨੜʣɺൃߦのରͱなりまͤΜ。

৽ೖੜのൃߦɺೖֶ͔ޙΒՄͰす。
ʢֶੜূのަ付まͰֶ੶൪߸͓ΑͼύεϫʔυͰൃߦがՄͰすʣ

ֶੜׂҾ͖
ఆ݊ظ�ԕํͷؼলʹ

खଓ͖ɾ૬ஊ૭ޱ
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大学へ届出のあった指定口座より、前期分は4月に、
後期分は10月に引落しを行います。

振込用紙は、前期分は4月中旬に、後期分は10月中
旬に大学から郵送します。振込用紙に記載されている
期日までにお支払いください。

本学の学生（研究生、聴講生等を除く）が、次のいず
れかに該当すると認められる場合、その期の授業料の
全額又は半額が免除される制度です。

1．免除、徴収猶予又は月割分納を申請した場合、選考の決定
がされるまでの間は口座からの引落し、振込用紙の発送は
行いません。

2．入金の確認ができない場合は、本人又は保証人に督促を行
います。督促しても、お支払いいただけない場合には、除
籍となることがありますのでご注意ください。

3．休学・退学・復学の場合は、許可された日付によってお支
払いいただく授業料の額が異なりますので、所属学部の学
務係等に早めにご相談ください。

4．引落し口座又は納入方法の変更をする場合には、財務部経
理調達課又は所属学部の会計担当窓口にご相談ください。

申請を希望する場合は、必ず説明会に出席してください。説明会の日程及び申請書類の受付期間等は掲示板及び
キャンパス情報システムでお知らせします。

学業成績が特に優れ、かつ、人物優秀であると認められる学生に対して、当該年度の後期分授業料の全額又は半
額を免除する制度です。対象学生には、10月下旬にお知らせします。選考基準等は学部（研究科）により異な
りますので、詳細については、所属学部（研究科）の案内又は学務係にお問い合わせください。

本学の学生（研究生、聴講生等を除く）が、次のいず
れかに該当すると認められる場合、その期の授業料の
支払期限が一定期日まで延期される制度（徴収猶
予）・その期の授業料を月ごとに分割して支払うこと
ができる制度（月割分納）です。

※学資負担者：申請者の学資を主として負担している方。

年　　額 半期毎の金額

前期分

後期分
学部学生・大学院生 535,800円

267,900円

267,900円

在学中に授業料改定が行われた場合には、改定時から新授業料が適用されます。
長期履修が許可されている場合は、授業料の額が異なります。

●注意事項
1．指定された引落し口座へは、振替日前日（金融機関営業日）

午後３時までに入金してください。 

2．残高不足等により引落しができなかった場合は、翌月 26 日
（金融機関休業日にあたるときは翌営業日）に引落しを行い
ます。

●注意事項
1．金融機関窓口以外でお支払いになる場合には、振込人名（学

生本人）の前に必ず学籍番号を入力してください。

2．10 万円を超える現金振込みの際には、本人確認書類の提示
が必要です。

●振替日
（次年度以降の振替日は、毎年3月頃通知します。）

前期分：
後期分：

2019年
2019年

4月26日（金）
10月28日（月）

1．経済的理由により授業料の支払いが困難であり、かつ、学
業優秀と認められる場合

2．授業料の各期の納期前6月以内（新入生は、入学した日の
属する学期分の申請については入学前1年以内）におい
て、学資負担者※が死亡し、又は申請者もしくは学資負担者
が風水害等の災害を受けたなどの特別な理由により、授業
料の支払いが著しく困難であると認められる場合

1．経済的理由により支払期限までに授業料の支払いが困難で
あり、かつ、学業優秀と認められる場合

2．申請者または学資負担者※が風水害等の災害を受けるなど、
やむを得ない事情により授業料の支払いが支払期限までに
困難であると認められる場合

前　　期 後　　期
説明会
申請受付期限
選考結果通知（猶予・分納）
選考結果通知（免除）

1月下旬～2月上旬
3月下旬
5月中旬
8月上旬

  7月下旬～8月上旬
  9月末日
10月中旬
12月中旬

授業料免除等に関することは
■

▲

学生総合支援センター　授業料免除等担当　TEL 0263－37－2199
http://www.shinshu-u.ac.jp/campus_life/studentsupport/scholarship/

●松本キャンパス以外
■

▲

各学部学務係（P.6参照）

授業料の支払に関することは
■

▲

財務部　経理調達課
　 TEL 0263－37－2135
●松本キャンパス以外
■

▲

各学部会計担当（P.6参照）

口座振替の場合

授業料（2019年度） 授業料免除

申請方法等

成績優秀学生授業料免除

授業料徴収猶予・月割分納

振込用紙利用の場合

その他

納入方法について

22 23

授業料免除等
授業料に関する制度

授業料
授業科について

手続き・相談窓口
授業料／授業料免除等
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大学へ届出のあった指定口座より、前期分は4月に、
後期分は10月に引落しを行います。

振込用紙は、前期分は4月中旬に、後期分は10月中
旬に大学から郵送します。振込用紙に記載されている
期日までにお支払いください。

本学の学生（研究生、聴講生等を除く）が、次のいず
れかに該当すると認められる場合、その期の授業料の
全額又は半額が免除される制度です。

1．免除、徴収猶予又は月割分納を申請した場合、選考の決定
がされるまでの間は口座からの引落し、振込用紙の発送は
行いません。

2．入金の確認ができない場合は、本人又は保証人に督促を行
います。督促しても、お支払いいただけない場合には、除
籍となることがありますのでご注意ください。

3．休学・退学・復学の場合は、許可された日付によってお支
払いいただく授業料の額が異なりますので、所属学部の学
務係等に早めにご相談ください。

4．引落し口座又は納入方法の変更をする場合には、財務部経
理調達課又は所属学部の会計担当窓口にご相談ください。

申請を希望する場合は、必ず説明会に出席してください。説明会の日程及び申請書類の受付期間等は掲示板及び
キャンパス情報システムでお知らせします。

学業成績が特に優れ、かつ、人物優秀であると認められる学生に対して、当該年度の後期分授業料の全額又は半
額を免除する制度です。対象学生には、10月下旬にお知らせします。選考基準等は学部（研究科）により異な
りますので、詳細については、所属学部（研究科）の案内又は学務係にお問い合わせください。

本学の学生（研究生、聴講生等を除く）が、次のいず
れかに該当すると認められる場合、その期の授業料の
支払期限が一定期日まで延期される制度（徴収猶
予）・その期の授業料を月ごとに分割して支払うこと
ができる制度（月割分納）です。

※学資負担者：申請者の学資を主として負担している方。

年　　額 半期毎の金額

前期分

後期分
学部学生・大学院生 535,800円

267,900円

267,900円

在学中に授業料改定が行われた場合には、改定時から新授業料が適用されます。
長期履修が許可されている場合は、授業料の額が異なります。

●注意事項
1．指定された引落し口座へは、振替日前日（金融機関営業日）

午後３時までに入金してください。 

2．残高不足等により引落しができなかった場合は、翌月 26 日
（金融機関休業日にあたるときは翌営業日）に引落しを行い
ます。

●注意事項
1．金融機関窓口以外でお支払いになる場合には、振込人名（学

生本人）の前に必ず学籍番号を入力してください。

2．10 万円を超える現金振込みの際には、本人確認書類の提示
が必要です。

●振替日
（次年度以降の振替日は、毎年3月頃通知します。）

前期分：
後期分：

2019年
2019年

4月26日（金）
10月28日（月）

1．経済的理由により授業料の支払いが困難であり、かつ、学
業優秀と認められる場合

2．授業料の各期の納期前6月以内（新入生は、入学した日の
属する学期分の申請については入学前1年以内）におい
て、学資負担者※が死亡し、又は申請者もしくは学資負担者
が風水害等の災害を受けたなどの特別な理由により、授業
料の支払いが著しく困難であると認められる場合

1．経済的理由により支払期限までに授業料の支払いが困難で
あり、かつ、学業優秀と認められる場合

2．申請者または学資負担者※が風水害等の災害を受けるなど、
やむを得ない事情により授業料の支払いが支払期限までに
困難であると認められる場合

前　　期 後　　期
説明会
申請受付期限
選考結果通知（猶予・分納）
選考結果通知（免除）

1月下旬～2月上旬
3月下旬
5月中旬
8月上旬

  7月下旬～8月上旬
  9月末日
10月中旬
12月中旬

授業料免除等に関することは
■

▲

学生総合支援センター　授業料免除等担当　TEL 0263－37－2199
http://www.shinshu-u.ac.jp/campus_life/studentsupport/scholarship/

●松本キャンパス以外
■

▲

各学部学務係（P.6参照）

授業料の支払に関することは
■

▲

財務部　経理調達課
　 TEL 0263－37－2135
●松本キャンパス以外
■

▲

各学部会計担当（P.6参照）

口座振替の場合

授業料（2019年度） 授業料免除

申請方法等

成績優秀学生授業料免除

授業料徴収猶予・月割分納

振込用紙利用の場合

その他

納入方法について
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授業料免除等
授業料に関する制度

授業料
授業科について

手続き・相談窓口
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日本学生支援機構と地方公共団体及び民間育英団体等による奨学制度があ
ります。
いずれの奨学金も、人物・学業に優れ経済的理由により修学が困難である学
生に対して貸与（返還の必要があるもの）又は給付（返還の必要がないも
の）されます。

貸与月額 （2019年度）
貸　　与　　月　　額

受付期間等 （2019年度）

※高等学校等で「大学等奨学生採用候補者決定通知」を受取った方が進学届を提出
・申請は、1年に1回です。
・選考基準により審査を行うため、申請しても必ず採用になるとは限りません。
・貸与月額等が変更になる場合がありますので、掲示等を必ず確認してください。
・第一種奨学金の20,000円と40,000円は2018年度入学者から選択可　
　能（編入学生除く）

在学採用区　分 予約採用
学　部 1年次 4月※ 1年次：5月上旬　2年次以上：4月下旬

20,000 円～ 120,000 円
（10,000 円単位）

自　宅：20,000円・30,000円・
 　　　  45,000円から選択
自宅外：20,000円・30,000円・
　　　　40,000円・45,000円・
　　　　51,000円から選択

区　分

学　部

種 類

第一種
奨学金

第二種
奨学金

給付月額 （2019年度）
給付月額  → 授業免除後の給付月額

受付期間等 （2019年度）

※高等学校等で「大学等奨学生採用候補者決定通知」を受取った方が進学届を提出
・給付奨学生は授業料が全額免除されるかわりに給付月額が減額されます。

在学採用区　分 予約採用
学　部 1年次 4月※ 行いません自　宅：20,000円

自宅外：30,000円
→ 　　　 0円
→ 20,000円

区　分

学　部

種 類

給 付

●第一種奨学金（無利子）
人物・学業に優れ、かつ健康で経済的理由により著しく修
学困難な学生に貸与されます。

●第二種奨学金（有利子）
人物・学業に優れ、かつ健康で経済的理由により修学困難
な学生に貸与されます。第一種奨学金より選考基準は、ゆ
るやかです。
なお、第二種奨学金は、年3％を上限とする利子が付きま
すが、在学中及び返還期限猶予中は無利子です。

●給付奨学金（返済不要）
経済的に困難な状況にある低所得の生徒に対して、大学等への進学を後押しすることを目的とした奨学金です。申請は高
等学校等在学時の予約採用のみとなります。

●入学時特別増額貸与奨学金（有利子）
第1学年入学者（編入学者については入学年次）で条件を
満たしている場合、希望により初回振込時に貸与月額に増
額して貸与されます。【10万円・20万円・30万円・40万円・
50万円から選択】

●緊急採用（第一種奨学金）、応急採用（第二種奨学金）
家計を支えている方の失職・破産・会社の倒産・事故・病気
若しくは死亡等、又は火災・風水害による被災等により家計が
急変し、緊急に奨学金の必要が生じた場合に申込みができ
ます。（申請期間は事由が発生した月から12ヶ月以内まで。）

●掲示板等を確認すること
各種奨学金の募集・採用決定・手続、説明会に関するお知らせの連絡事項については、掲示板・信州大学「キャンパス情報シ
ステム」により周知します。奨学金の貸与（給付）を希望する学生、奨学金を受けている学生は、
いつ頃、どんな手続があるかを把握し、確認してください。

●卒業後の返還のことも考えておくこと
入学当初から卒業まで奨学金の貸与を受けると、借用総額は相当な金額になります。奨学金を申
し込む際は返還についても十分考慮してください。

採用決定後
●1 返還誓約書の提出
採用決定後「返還誓約書」の提出が必要となります。期限
までに提出しない場合は、奨学金の振込が停止し採用取消
となりますので、十分注意してください。

●3 継続願の手続
貸与期間中は、毎年1回（12月～１月頃）インターネット
による「奨学金継続願」の提出が必要となります。期限ま
でに提出しない場合は、奨学金が廃止となりますので、必
ず手続をしてください。「継続願」提出後、学業等につい
て審査を行い、次年度奨学金継続の可否を決定します。

●4 貸与終了時の手続
「貸与奨学金返還確認票」を受け取り、「リレー口座」加
入申込の手続をしてください。

●2 貸与期間中の異動・月額変更
休学、退学、留学等により学籍に異動が生じる場合、貸与
月額の変更や、奨学金の辞退を希望する場合は、所定の用
紙により手続が必要となりますので、早めに奨学金担当窓
口に問い合わせてください。

地方自治体・民間育英団体などの奨学金は、大学を通じて募集を行うものと各団体が直接募集を行うものがあり
ます。2018年度、大学を通じて募集した主な奨学金は以下のとおりです。大学を通さずに募集する奨学金は、
出身の都道府県や市区町村または奨学団体等に直接お問い合わせください。

掲載した団体は一例です。また、募集時期は年度により異なる場合があります。
日本学生支援機構奨学金と併用できない奨学金もありますので、募集要項をよく確認のうえ申請してください。

地方自治体の奨学金
地方自治体 月額（円） 募集時期

35,000
40,000
41,000
44,000
60,000

32,000（併用 16,000）
25,000

学部生：45,000
　修士：70,000 博士：80,000

6月上旬
4月中旬
6月中旬
4月下旬
4月中旬
4月下旬
5月下旬

4月上旬

福島県
茨城県
新潟県
石川県

福井県ものづくり
岐阜県
宮崎県

沖縄県

民間育英団体などの奨学金
民間育英団体 月額（円） 募集時期

（給付）30,000
（給付）学部：30,000 大学院 60,000

（給付）50,000
（給付）25,000

(給付)　1回のみ300,000
（給付）60,000
（給付）30,000

(給付)　1回のみ300,000
（給付）35,000

4月上旬
6月上旬
5月中旬
4月下旬
6月下旬
6月中旬
5月上旬
5月上旬
5月中旬

アークランドサカモト奨学財団
川村育英会

COSINA奨学会
小林育英会
信濃育英会

TAKEUCHI育英奨学会
中村積善会

日揮・実吉奨学会
三菱UFJ信託奨学財団

奨学金に関することは
■

▲

学生総合支援センター　奨学金担当　TEL 0263－37－2184
http://www.shinshu-u.ac.jp/campus_life/studentsupport/scholarship/

●松本キャンパス以外
■

▲

各学部学務係（P.6参照）

地方自治体・民間育英団体などの奨学金

奨学金に関する諸注意

日本学生支援機構（http://www.jasso.go.jp/）
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奨学金
奨学金について

手続き・相談窓口
奨学金
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日本学生支援機構と地方公共団体及び民間育英団体等による奨学制度があ
ります。
いずれの奨学金も、人物・学業に優れ経済的理由により修学が困難である学
生に対して貸与（返還の必要があるもの）又は給付（返還の必要がないも
の）されます。

貸与月額 （2019年度）
貸　　与　　月　　額

受付期間等 （2019年度）

※高等学校等で「大学等奨学生採用候補者決定通知」を受取った方が進学届を提出
・申請は、1年に1回です。
・選考基準により審査を行うため、申請しても必ず採用になるとは限りません。
・貸与月額等が変更になる場合がありますので、掲示等を必ず確認してください。
・第一種奨学金の20,000円と40,000円は2018年度入学者から選択可　
　能（編入学生除く）

在学採用区　分 予約採用
学　部 1年次 4月※ 1年次：5月上旬　2年次以上：4月下旬

20,000 円～ 120,000 円
（10,000 円単位）

自　宅：20,000円・30,000円・
 　　　  45,000円から選択
自宅外：20,000円・30,000円・
　　　　40,000円・45,000円・
　　　　51,000円から選択

区　分

学　部

種 類

第一種
奨学金

第二種
奨学金

給付月額 （2019年度）
給付月額  → 授業免除後の給付月額

受付期間等 （2019年度）

※高等学校等で「大学等奨学生採用候補者決定通知」を受取った方が進学届を提出
・給付奨学生は授業料が全額免除されるかわりに給付月額が減額されます。

在学採用区　分 予約採用
学　部 1年次 4月※ 行いません自　宅：20,000円

自宅外：30,000円
→ 　　　 0円
→ 20,000円

区　分

学　部

種 類

給 付

●第一種奨学金（無利子）
人物・学業に優れ、かつ健康で経済的理由により著しく修
学困難な学生に貸与されます。

●第二種奨学金（有利子）
人物・学業に優れ、かつ健康で経済的理由により修学困難
な学生に貸与されます。第一種奨学金より選考基準は、ゆ
るやかです。
なお、第二種奨学金は、年3％を上限とする利子が付きま
すが、在学中及び返還期限猶予中は無利子です。

●給付奨学金（返済不要）
経済的に困難な状況にある低所得の生徒に対して、大学等への進学を後押しすることを目的とした奨学金です。申請は高
等学校等在学時の予約採用のみとなります。

●入学時特別増額貸与奨学金（有利子）
第1学年入学者（編入学者については入学年次）で条件を
満たしている場合、希望により初回振込時に貸与月額に増
額して貸与されます。【10万円・20万円・30万円・40万円・
50万円から選択】

●緊急採用（第一種奨学金）、応急採用（第二種奨学金）
家計を支えている方の失職・破産・会社の倒産・事故・病気
若しくは死亡等、又は火災・風水害による被災等により家計が
急変し、緊急に奨学金の必要が生じた場合に申込みができ
ます。（申請期間は事由が発生した月から12ヶ月以内まで。）

●掲示板等を確認すること
各種奨学金の募集・採用決定・手続、説明会に関するお知らせの連絡事項については、掲示板・信州大学「キャンパス情報シ
ステム」により周知します。奨学金の貸与（給付）を希望する学生、奨学金を受けている学生は、
いつ頃、どんな手続があるかを把握し、確認してください。

●卒業後の返還のことも考えておくこと
入学当初から卒業まで奨学金の貸与を受けると、借用総額は相当な金額になります。奨学金を申
し込む際は返還についても十分考慮してください。

採用決定後
●1 返還誓約書の提出
採用決定後「返還誓約書」の提出が必要となります。期限
までに提出しない場合は、奨学金の振込が停止し採用取消
となりますので、十分注意してください。

●3 継続願の手続
貸与期間中は、毎年1回（12月～１月頃）インターネット
による「奨学金継続願」の提出が必要となります。期限ま
でに提出しない場合は、奨学金が廃止となりますので、必
ず手続をしてください。「継続願」提出後、学業等につい
て審査を行い、次年度奨学金継続の可否を決定します。

●4 貸与終了時の手続
「貸与奨学金返還確認票」を受け取り、「リレー口座」加
入申込の手続をしてください。

●2 貸与期間中の異動・月額変更
休学、退学、留学等により学籍に異動が生じる場合、貸与
月額の変更や、奨学金の辞退を希望する場合は、所定の用
紙により手続が必要となりますので、早めに奨学金担当窓
口に問い合わせてください。

地方自治体・民間育英団体などの奨学金は、大学を通じて募集を行うものと各団体が直接募集を行うものがあり
ます。2018年度、大学を通じて募集した主な奨学金は以下のとおりです。大学を通さずに募集する奨学金は、
出身の都道府県や市区町村または奨学団体等に直接お問い合わせください。

掲載した団体は一例です。また、募集時期は年度により異なる場合があります。
日本学生支援機構奨学金と併用できない奨学金もありますので、募集要項をよく確認のうえ申請してください。

地方自治体の奨学金
地方自治体 月額（円） 募集時期

35,000
40,000
41,000
44,000
60,000

32,000（併用 16,000）
25,000

学部生：45,000
　修士：70,000 博士：80,000

6月上旬
4月中旬
6月中旬
4月下旬
4月中旬
4月下旬
5月下旬

4月上旬

福島県
茨城県
新潟県
石川県

福井県ものづくり
岐阜県
宮崎県

沖縄県

民間育英団体などの奨学金
民間育英団体 月額（円） 募集時期

（給付）30,000
（給付）学部：30,000 大学院 60,000

（給付）50,000
（給付）25,000

(給付)　1回のみ300,000
（給付）60,000
（給付）30,000

(給付)　1回のみ300,000
（給付）35,000

4月上旬
6月上旬
5月中旬
4月下旬
6月下旬
6月中旬
5月上旬
5月上旬
5月中旬

アークランドサカモト奨学財団
川村育英会

COSINA奨学会
小林育英会
信濃育英会

TAKEUCHI育英奨学会
中村積善会

日揮・実吉奨学会
三菱UFJ信託奨学財団

奨学金に関することは
■

▲

学生総合支援センター　奨学金担当　TEL 0263－37－2184
http://www.shinshu-u.ac.jp/campus_life/studentsupport/scholarship/

●松本キャンパス以外
■

▲

各学部学務係（P.6参照）

地方自治体・民間育英団体などの奨学金

奨学金に関する諸注意

日本学生支援機構（http://www.jasso.go.jp/）
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奨学金
奨学金について

手続き・相談窓口
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学部が教育上༗ӹとೝめΔ場合ɺ外国の大学ຢはظ大学（こΕに૬͢Δ教育ؔػڀݚΛؚΉ）とのٞڠにج
ͮきɺ学長のڐՄΛಘてཹ学͢Δことができま͢ɻなおɺཹ学ظ間は本学にࡏ学したものとしてѻわΕま͢ɻ
またɺཤमしたत業科目にͭいてमಘした୯Ґはɺ��୯ҐΛ͑ないൣғで本学にお͚Δत業科目Λཤमした
ものとみなさΕɺ本学の୯ҐΛ༩さΕΔ場合がありま͢ɻ
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֘科目

୯ҐೝఆのՄ൱

୯ҐೝఆにΔ
の行ҝ࣌ݧࢼ

ସ͑ۄडݧΛ͢Δことٴͼସ͑ۄडݧΛґཔ͢Δことɻ

用͢Δことɻ書等ΛߟࢀՄさΕていないノートຢはڐ

ҊΛ交͢Δことɻ

他のडऀݧのҊΛݟΔことຢは他のडऀݧにҊΛͤݟΔことɻ

にैわない場合でಛにѱ࣭とೝめらΕΔものɻࣔࢦಜऀのҙຢはݧࢼ

その他ෆਖ਼な行ҝとೝめらΕΔことɻ

他ਓのஶ࡞物Λ౪用͢Δことɻ

やௐࠪ݁ՌのデータΛ፻ຢはِ͢Δことɻݧ࣮

他ਓが書いたレポートฒͼにஶ࡞物Λ自のものとしてఏग़͢Δことɻ
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ෆਖ਼行ҝΛ行った学ظの科目

୯ҐೝఆにΔレポート
（ଔ業文等ؚΉ）の行ҝ

他の学ੜに成りわりत業にग़੮ຢはฦ等の行ҝΛ行ったऀฒͼに同行ҝΛґཔしたऀɻ

त業の࣮施にΔその他ෆਖ਼な行ҝとೝめらΕΔことɻ

ೝఆしない

ೝఆしないこと
ができΔ

ಛにѱ࣭な場合
ೝఆしないこと
ができΔ

ೝఆしない

ೝఆしない

ೝఆしないこと
ができΔ

本学が࣮施͢Δݧࢼ等にお͚Δෆਖ਼行ҝ（ද2ࢀর）Λ行った場合はɺռとなりɺさらにද̎のとおりमಘした
୯Ґのೝఆがऔり消さΕま͢ɻ

ୀ学ɺ停学（ແظຢは༗ظ）ຢはࠂ܇

ୀ学ɺ停学（ແظຢは༗ظ）ຢはࠂ܇

ୀ学ຢは停学	ແظ
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ୀ学ຢは停学（ແظຢは༗ظ）

停学（ແظຢは༗ظ）ຢはࠂ܇

˞その他のཧ༝　
తཧ༝ࡁܦ˓
˓ཹ学（大学との交ྲྀڠఆによΔものはٳ学がೝめらΕまͤ
　んɻ）
˓公ڞతなࣄ業にࢀՃ͢Δ（国ຢはํ公ஂڞମのٻめによ
　Δ場合）
˓上߲ࣄهと同等Ҏ上のࣄ

いずΕもਐ࿏બにॏཁなӨڹΛ༩͑Δもので͢のでɺよく͑ߟɺ所ଐ学部の学やクラス୲のほかɺ家・
อऀޢともよく૬ஊしてからਃしてくͩさいɻ

ᶃʮ国ཱ大学๏ਓ信州大学にお͚Δハラスメントの防ࢭ等にؔ͢Δنఔ（ฏ成1�国ཱ大学๏ਓ信州大学
ఔୈ2�߸）ʯに৮͢Δ行ҝن

ᶄ本学が࣮施͢Δݧࢼ等にお͚Δෆਖ਼行ҝ（ৄࡉはɼผදに͛ܝΔྫࣄと͢Δɻ）

ᶅ飲酒Λڧཁしɺアルコール飲料の一ؾ飲み等がݪҼとなりࢮに至らしめた行ҝ

ᶆ飲酒Λڧཁしɺアルコール飲料の一ؾ飲み等がݪҼとなりੑٸアルコール中ಟ等のඃΛ༩͑た行ҝ

ᶇະ成ऀとりながら飲酒ΛקめΔ行ҝ

ᶈະ成ऀの飲酒行ҝ

ᶉ本学の教育ڀݚຢはཧ運ӦΛஶしく͛た行ҝ

ᶊ本学ߏ成һにର͢Δྗ行ҝɺҖ֣行ҝɺې߆行ҝɺ߆ଋ行ҝ等

ᶋ本学がཧ͢Δݐ物のෆ๏৵ೖຢはෆਖ਼用ɺएしくはڌした行ҝ

ᶌ本学がཧ͢Δݐ物ຢはث物等のଛյ行ҝɺԚଛ行ҝɺෆ๏վங行ҝ等

ᶍʮ信州大学の׆ڀݚ動にお͚Δෆਖ਼行ҝの防ࢭ等にؔ͢Δنఔ（ฏ成1�信州大学نఔୈ1��߸）ʯに
৮͢Δ行ҝ（データ፻・վざんにؔわΔ行ҝɺ文౪用ɺஶݖ࡞の৵等）

ᶎ社会తஂମの׆動Λ行っておりɺその׆動が他の学ੜ等にӨڹΛٴぼし本学のடংΛཚ͢ものとೝめら
Εた行ҝ

ᶏҧ๏薬物（ຑ薬ɺ大ຑ等）とྨࣅのޮՌΛͭ࣋薬物Λɺਖ਼なཧ༝（࣏療目త等）なくɺ用ɺ所࣋ɺৡɺ
հएしくはೖखしようと͢Δ行ҝ

ᶃࡴਓɺڧ౪ɺڧɺ์ Ր等のڟѱな൜ࡑ行ҝຢは൜ࡑະ行ҝ

ᶄ薬物൜ࡑ行ҝ（ຑ薬・大ຑ等の薬物用・ෆ๏所࣋・ചങ・հ等）

ᶅইɺ౪ɺٗɺ׃ڪɺౌ തɺॅ 居৵ೖɺ他ਓΛই͢Δに至らないྗ行ҝ等の൜ࡑ行ҝ

ᶆஒ行ҝ（きݟɺわいͤͭɺ౪ࡱ行ҝその他の行ҝΛؚΉɻ）

ᶇʮストーカー行ҝ等の੍ن等にؔ͢Δ๏（ฏ成12๏ୈ�1߸）ʯにఆめΔ൜ࡑ行ҝ

ᶈʮ児ಐങय़ɺ児ಐポルノにΔ行ҝ等の処േٴͼ児ಐのอޢ等にؔ͢Δ๏（ฏ成11๏ୈ�2߸）ʯに
ఆめΔ൜ࡑ行ҝ

ᶉコンピューターຢはネットϫークΛ用いた൜ࡑ行ҝ

ᶃࢮຢは高なޙҨΛう交通ނࣄΛىこした場合でɺそのݪҼ行ҝがແ໔ڐ運転ɺ飲酒運転ɺ運
転等のѱ࣭な場合

ᶄਓނࣄΛう交通ނࣄΛىこした場合でɺそのݪҼ行ҝがແ໔ڐ運転ɺ飲酒運転ɺ運転等のѱ࣭な
場合

ᶅແ໔ڐ運転ɺ飲酒運転ɺ運転等のѱ࣭な交通๏نҧ行ҝ

ᶆࢮຢは高なޙҨΛうਓނࣄΛىこした場合でɺそのݪҼ行ҝがաࣦの場合

ᶇޙҨ等ΛうਓނࣄΛىこした場合でɺそのݪҼ行ҝがաࣦの場合

病ؾその他のཧ༝˞によりҾきଓき̏ヶ月Ҏ上म学
͢Δことができない場合はɺ医ࢣの診அ書等Λఴ͑
てٳ学ئΛఏग़しɺ学長のڐՄΛಘた上でٳ学͢Δ
ことができま͢ɻ

学ٳ
転学部・転学科Λر望͢Δ場合はɺબߟの上でڐՄさ
ΕΔことがありま͢ɻ
所ଐ学部のクラス୲に૬ஊしてくͩさいɻ

転学部・転学科等

ୀ学しようと͢Δ場合はɺཧ༝書Λఴ͑てئいग़てɺ
学長のڐՄΛಘΔඞཁがありま͢ɻ

ୀ学

信州大学学ଇୈ�3Λࢀরしてくͩさいɻ
আ੶

大学ੜ׆の中でਖ਼՝・՝外׆動Λわずදজに͢Δ行ҝがあったときはɺこΕΛশ͑てදজしま͢ɻ
学ੜදজ

本学のنଇにҧしɺຢは学ੜとしての本に͢Δද̍のような行ҝはɺռ（ୀ学・停学・ࠂ܇）のରとな
りま͢ɻ
ରとなΔ行ҝにはɺ飲酒ɺ自動車運転ɺコンピューターやネットϫークにؔ͢Δことなどɺۙな行ҝがݪҼと
なΔこともありま͢ɻまたɺݧࢼでのカンニングɺレポート等でのʮコピϖʯɺत業ग़੮のฦ等Λ行った場合もɺ
ռのରとなりま͢ɻ（ओなྫࣄはɺද̎ࢀর）なおɺռ処Λड͚た場合ɺਐڃ・ଔ業がΕΔ等のෆརӹΛ
ඃΔ場合がありま͢ɻ

学ੜのռ

書ྨのఏग़͢ޙぐにڐՄさΕΔものではありまͤんɻ

ҟ動

ཹ学
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学部が教育上༗ӹとೝめΔ場合ɺ外国の大学ຢはظ大学（こΕに૬͢Δ教育ؔػڀݚΛؚΉ）とのٞڠにج
ͮきɺ学長のڐՄΛಘてཹ学͢Δことができま͢ɻなおɺཹ学ظ間は本学にࡏ学したものとしてѻわΕま͢ɻ
またɺཤमしたत業科目にͭいてमಘした୯Ґはɺ��୯ҐΛ͑ないൣғで本学にお͚Δत業科目Λཤमした
ものとみなさΕɺ本学の୯ҐΛ༩さΕΔ場合がありま͢ɻ
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ରとなΔ行ҝにはɺ飲酒ɺ自動車運転ɺコンピューターやネットϫークにؔ͢Δことなどɺۙな行ҝがݪҼと
なΔこともありま͢ɻまたɺݧࢼでのカンニングɺレポート等でのʮコピϖʯɺत業ग़੮のฦ等Λ行った場合もɺ
ռのରとなりま͢ɻ（ओなྫࣄはɺද̎ࢀর）なおɺռ処Λड͚た場合ɺਐڃ・ଔ業がΕΔ等のෆརӹΛ
ඃΔ場合がありま͢ɻ

学ੜのռ

書ྨのఏग़͢ޙぐにڐՄさΕΔものではありまͤんɻ

ҟ動

ཹ学

േ

26 27

ֶ੶ͷҟಈ
ཧղ͠ておこう

खଓ͖ɾ૬ஊ૭ޱ
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（学ݚഛのみのՃೖはできまͤんɻ学ࡂݚにՃೖしていΔ学ੜにݶりま͢ɻ）
国内にお͚Δਖ਼՝ɺ学校行ࣄとそのԟ෮中でɺ他ਓにケガΛさͤたりɺ他ਓのࡒ物ΛഁଛしたことによりඃΔ๏
上のଛഛঈにඋ͑Δอݥで͢ɻ　

ഛʹ͍ͭͯݚɾֶࡂݚֶ
˙

˛

学ੜ૯合支ԉセンター　՝外ੜ׆支ԉグループ　TEL �2�3－3�－21��
IUUQ�//XXX.TIinTIu�u.aD.KQ/DaNQuT@liGe/TUuEenUTuQQorU/liGe/inTuranDe.IUNl

（ଳ学૯の合ͤઌはɺ東京ւ上日動Րࡂอࣜגݥ会社で͢ɻ）

●松本キϟンパスҎ外
˙

˛

֤学部学（ࢀ�.1র）

学ੜ自が大学の教育׆ڀݚ動中ʲਖ਼՝中・学校行ࣄ中・クラブ׆動中などʳにඃったମのইۮ・ܹٸ）વ・
外དྷのނࣄによΔケガ）にର͢Δอݥで͢ɻ
˞医学部ੜはɺ学ࡂݚに病院や診療所等で行わΕΔྟচ࣮शでの৮ײછによΔײછ༧防処ஔΛड͚た場合に
　ରとなΔ৮ײછ༧防อݥΛՃしてՃೖしま͢ɻ

学ࡂݚଳഛঈอݥ（学ݚഛ）

学ੜ教育ࡂڀݚইอݥ（学ࡂݚ）

ʲ学ࡂݚ・学ݚഛ・ଳ学૯ʳิঈૣݟද

学ࡂݚʴ学ݚഛ
˞医学部は医学ഛ学ࡂݚのみ 学ࡂݚʴଳ学૯

ਖ਼՝・学校行ࣄ中ɺ
՝外׆動中等の自のケガ ˓

ʷ

ʷ

ʷ

ʷ

˓

˓

ʷ

ʷ

ʷ

˓

˓

˓

˓

˓

ਖ਼՝・学校行ࣄ中等の他ਓに
ର͢Δഛঈ（クラブ׆動中はআく）

クラブ׆動中の他ਓに
ର͢Δഛঈ

日ৗੜ׆ΛؚΉ自の
病ؾ・ケガ

日ৗੜ׆での他ਓに
ର͢Δഛঈ

：˓ิঈされるɹɹʷ：ิঈされない

28 29

ප気ɺݥةなεϙʔπதのނࣄɺ
͜のอݥのରͱなりまͤΜ。

Ϋϥϒ׆ಈதٴͼݸਓਃࠐのΠϯλʔϯγοϓのഛঈɺόΠΫɾࣗ
ಈंなͲのӡసதのނࣄにΑΔഛঈରͱなりまͤΜ。

৴भେֶでは、Ұ෦のֶ෦Λআ͖อݥへのՃೖはҙとͳ͍ͬͯます。
し͔し、େֶではߴֶ校までとҧ͍׆ಈの͕֨ஈに͕Γます。ͦのͨΊڭҭ׆ಈதにඃΔ
ମのইʢۮ͔ܹͭٸવͳ֎དྷの事ނにΑΔέΨʣに͋ͬͨ߹Λ͑ߟ、Կ͔しΒのอݥにՃೖす
Δ͜とΛਪし͍ͯます。
˞ՃೖにؔすΔৄし͍༰は、ࣗ͝のॴଐすΔֶ෦に͝確認ͩ͘さ͍。

（ଳ学૯のみのՃೖはできまͤんɻ学ࡂݚにՃೖしていΔ学ੜにݶりま͢ɻ）
学ٴࡂݚͼ学ݚഛ・医学ഛではิ͑ない日ৗੜ׆（࣌�2間ରԠ）にお͚Δ
ケガや病ؾ等の࣏療࣮අの支ɺクラブ׆動中ɺݸਓਃࠐのインターン
シップ等のഛঈなどɺ学ੜੜ׆Λよりくカバーしたอݥで͢ɻ

学ࡂݚଳ学ੜੜ׆૯合อݥ（ଳ学૯）

˞このอݥの૭口はɺ
　東京ւ上日動Րࡂอࣜגݥ会社（TELɿ�12���11����）で͢ɻ

େֶ͕Ҋ͢Δֶੜอݥ
อݥͷछྨをͬておこうʂ

खଓ͖ɾ૬ஊ૭ޱ
େֶ͕Ҋ Δֶ͢ੜอݥ
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（学ݚഛのみのՃೖはできまͤんɻ学ࡂݚにՃೖしていΔ学ੜにݶりま͢ɻ）
国内にお͚Δਖ਼՝ɺ学校行ࣄとそのԟ෮中でɺ他ਓにケガΛさͤたりɺ他ਓのࡒ物ΛഁଛしたことによりඃΔ๏
上のଛഛঈにඋ͑Δอݥで͢ɻ　

ഛʹ͍ͭͯݚɾֶࡂݚֶ
˙

˛

学ੜ૯合支ԉセンター　՝外ੜ׆支ԉグループ　TEL �2�3－3�－21��
IUUQ�//XXX.TIinTIu�u.aD.KQ/DaNQuT@liGe/TUuEenUTuQQorU/liGe/inTuranDe.IUNl

（ଳ学૯の合ͤઌはɺ東京ւ上日動Րࡂอࣜגݥ会社で͢ɻ）

●松本キϟンパスҎ外
˙

˛

֤学部学（ࢀ�.1র）

学ੜ自が大学の教育׆ڀݚ動中ʲਖ਼՝中・学校行ࣄ中・クラブ׆動中などʳにඃったମのইۮ・ܹٸ）વ・
外དྷのނࣄによΔケガ）にର͢Δอݥで͢ɻ
˞医学部ੜはɺ学ࡂݚに病院や診療所等で行わΕΔྟচ࣮शでの৮ײછによΔײછ༧防処ஔΛड͚た場合に
　ରとなΔ৮ײછ༧防อݥΛՃしてՃೖしま͢ɻ

学ࡂݚଳഛঈอݥ（学ݚഛ）

学ੜ教育ࡂڀݚইอݥ（学ࡂݚ）

ʲ学ࡂݚ・学ݚഛ・ଳ学૯ʳิঈૣݟද

学ࡂݚʴ学ݚഛ
˞医学部は医学ഛ学ࡂݚのみ 学ࡂݚʴଳ学૯

ਖ਼՝・学校行ࣄ中ɺ
՝外׆動中等の自のケガ ˓

ʷ

ʷ

ʷ

ʷ

˓

˓

ʷ

ʷ

ʷ

˓

˓

˓

˓

˓

ਖ਼՝・学校行ࣄ中等の他ਓに
ର͢Δഛঈ（クラブ׆動中はআく）

クラブ׆動中の他ਓに
ର͢Δഛঈ

日ৗੜ׆ΛؚΉ自の
病ؾ・ケガ

日ৗੜ׆での他ਓに
ର͢Δഛঈ

：˓ิঈされるɹɹʷ：ิঈされない

28 29

ප気ɺݥةなεϙʔπதのނࣄɺ
͜のอݥのରͱなりまͤΜ。

Ϋϥϒ׆ಈதٴͼݸਓਃࠐのΠϯλʔϯγοϓのഛঈɺόΠΫɾࣗ
ಈंなͲのӡసதのނࣄにΑΔഛঈରͱなりまͤΜ。

৴भେֶでは、Ұ෦のֶ෦Λআ͖อݥへのՃೖはҙとͳ͍ͬͯます。
し͔し、େֶではߴֶ校までとҧ͍׆ಈの͕֨ஈに͕Γます。ͦのͨΊڭҭ׆ಈதにඃΔ
ମのইʢۮ͔ܹͭٸવͳ֎དྷの事ނにΑΔέΨʣに͋ͬͨ߹Λ͑ߟ、Կ͔しΒのอݥにՃೖす
Δ͜とΛਪし͍ͯます。
˞ՃೖにؔすΔৄし͍༰は、ࣗ͝のॴଐすΔֶ෦に͝確認ͩ͘さ͍。

（ଳ学૯のみのՃೖはできまͤんɻ学ࡂݚにՃೖしていΔ学ੜにݶりま͢ɻ）
学ٴࡂݚͼ学ݚഛ・医学ഛではิ͑ない日ৗੜ׆（࣌�2間ରԠ）にお͚Δ
ケガや病ؾ等の࣏療࣮අの支ɺクラブ׆動中ɺݸਓਃࠐのインターン
シップ等のഛঈなどɺ学ੜੜ׆Λよりくカバーしたอݥで͢ɻ

学ࡂݚଳ学ੜੜ׆૯合อݥ（ଳ学૯）

˞このอݥの૭口はɺ
　東京ւ上日動Րࡂอࣜגݥ会社（TELɿ�12���11����）で͢ɻ

େֶ͕Ҋ͢Δֶੜอݥ
อݥͷछྨをͬておこうʂ

खଓ͖ɾ૬ஊ૭ޱ
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Ｑ：在寮証明書がほしい
Ａ：在寮証明書の発行を窓口へ申し出る。
　：必要な日の7日前までに
　：発行までに１週間かかります。

Ｑ：通学定期券を購入したいので通学証明書がほしい
Ａ：定期乗車券通学証明書交付願に記入し、窓口に提出
　：随時
　　※証明書有効期限1ヶ月
　　※発行された証明書を購入時に提出。受取の際、学生証の提示が必要 

Ｑ：学校学生生徒旅客運賃割引証【学割】がほしい
JRの学生割引運賃を利用したい

Ａ：証明書発行機で発行する。（利用方法はP19参照）
　：随時
　　※学割証有効期限　3ヶ月　発行限度枚数 2枚／日・15枚／年
　　　計画的に使用してください。
　　※非正規生（研究生・聴講生等）については、学割の発行はできません。

　詳しくはP18参照

Ｑ：在学証明書がほしい
Ａ：証明書発行機で発行する。（利用方法はP19参照）　
　：随時

Ｑ：成績証明書がほしい
Ａ：証明書発行機で発行する。（利用方法はP19参照）
　：随時

Ｑ：健康診断証明書がほしい
Ａ：証明書発行機で発行する。（利用方法はP19参照）
   ：随時
　：健康診断の検査項目を全て受検していないと発行はできません。　

Ｑ：学生生活の悩みや問題がある!!
　 「わからない、誰に相談したらいいの？」 
Ａ：まずは学生相談センターに相談してみましょう。特に新入生は、学生

相談センター内にある『新入生のための何でも相談コーナー』を訪ね
てください。

　：随時
　：入学式翌日から10日間（土日を除く）『先輩学生による何でも相談窓

口』も開設しています。

Ｑ：家庭の経済事情で、生活や学費が心配なとき
Ａ：授業料・入学料免除制度があります。また、各種奨学金（日本学生支

援機構・その他）について窓口に相談してください。
　：相談随時
　：申請は時期が定められています。掲示板等でお知らせしますので、見

逃さない様に。

Ｑ：学生証を紛失・破損してしまった
Ａ：学生証再発行願を記入し窓口に提出（手数料1,300円）
　　松本キャンパス以外の学生は、各学部の学務担当に提出してください。
　：随時
　：紛失すると、他人に悪用される場合もあります。注意しましょう。
 
Ｑ：ゼミや合宿等の目的で旅行をするのでＪＲ団体割引を利用したい
Ａ：団体旅行申込書・団体（グループ）旅行申込証明願を窓口に提出
　：必要な日の3週間前までに
　：学生8名以上、付添（教職員）1名以上の計9名以上で使用可能  

Ｑ：海外旅行に出掛ける
Ａ：海外渡航届を所属する学部の学務係に提出 
　：出発する日の2週間前までに
　：海外の安全に関する情報を、外務省ホームページなどで事前に確認し

てください。 http://www.anzen.mofa.go.jp/
　：渡航前には、外務省が実施している渡航登録サービス『たびレジ』へ

の登録をしましょう。 https://www.ezairyu.mofa.go.jp/

Ｑ：アルバイトを探したい
Ａ：キャンパス情報システムに、求人依頼のあったアルバイト情報を掲載

していますのでご覧ください。
　：毎日更新
　：1年生は、5月連休明けまでは、まず生活に慣れることに専念しましょ

う。

Ｑ：学生寮に入りたい（2年次以降）
Ａ：入寮願を大学と寮の両方に提出
　：入寮の7日前までに
　：寮毎に10 月～ 2 月に入寮ガイダンスを行うので掲示等を確認すること。

（詳細は各寮に問い合わせてください）

Ｑ：学生寮を退寮したい
Ａ：退寮願を大学と寮の両方に提出
　：退寮月の13日前までに
　：事前に寮役員に申し出ること。

※１日でも月を跨ぐと1ヶ月分の寮費が発生します。

Ｑ：学内で具合が悪くなった、ケガをした
Ａ：総合健康安全センターに専任のスタッフが常駐しています。気軽に訪

れてください。
　：詳しくは、P34～ 参照

Ｑ：障害についての修学上及び学生生活上の支援をしてほしい
Ａ：学生相談センターで対応しますので、気軽に相談してください。
　：随時

Ｑ：サークルなどで、全学教育機構の講義室を使用したい
Ａ：①教室使用予定表に予約を書き込む
　　②教室等使用受付票を提出
　：空きがあれば当日の予約も可
　：課外活動以外で使用の場合は、窓口で相談下さい。

Ｑ：全学教育機構の講義室を使用したい （土・日・祝日）
Ａ：①教室使用予定表に予約を書き込む
　　②教室等使用受付票を提出
　　③教室使用許可願を提出（顧問教職員のサインが必要）
　：使用する事前に
　　※顧問教職員のサインもしくは押印が必要
  
Ｑ：体育館やグラウンド ・テニスコートを使用したい
Ａ：①各予約表または使用受付簿に予約を書き込む
　　②施設使用許可願を提出
　　※授業時間帯は原則として利用できません
  
Ｑ：学生団体（サークル等）で使用する備品・物品を借りたい
Ａ：①予約簿に予約を書き込む
　　②物品借用願を提出
　：数に限りがあるので使用する日の7日前までに予約が必要

Ｑ：旭会館・学生食堂（あづみホール）の施設を使用したい
Ａ：①生協事務室で予約（食堂店長の許可を得る）
　　②施設一時使用許可願（旭会館・学生食堂）を提出
　：随時

※①は生協で行うので注意！許可願の背面に食堂店長の承認印をもらう
　利用は20：00まで

  
Ｑ：和室・多目的室を使用したい
Ａ：①それぞれの使用予定表に予約を書き込む
　　②使用受付票を提出
　：和室は旭会館2階、多目的室は第２体育館2階です。
 
Ｑ：草津セミナーハウス（群馬大学）を利用したい
　　問合せ・予約は群馬大学へ
Ａ：①電話・メールにて空状況を確認し、予約する。
　　②草津セミナーハウス使用願・名簿を窓口に提出
　：使用する日の14日前までに
  
Ｑ：新しく学生団体（サークル等）を作りたい
Ａ：団体設立届・会則・名簿を提出
　：随時
　：5名以上・顧問教職員を決め・会則を作成
　　※信州大学学生生活に関する通則第15条に基づき、活動目的・活動内

　容によっては設立が認められない場合があります。

Ｑ：学生や一般の人を対象に催物を開きたい
Ａ：集会・催物開催届を窓口に提出 （パンフレット・チラシを添付）
　：開催の１ヶ月前までに
　：学内外問わず、大学祭・講演会・演奏会・演劇・展覧会・募金活動等

を行う場合   
　　※届出が無い場合、事故等が発生した時に保険が適用されない場合が

　あります
　　※顧問教職員のサインが必要

Ｑ：登山に行く
Ａ：登山届・登山計画書を提出
　：出発する日の7日前までに
　：＜その他必要な手続き＞ 上記と同じ書類を入山山域所轄警察署へ（長

野県の指定登山道を通行する場合は、長野県庁）提出、登山口にて登
山者カードを提出

　　※学生団体（サークル等）でなく個人の場合も提出が必要です。

Ｑ：登山から戻った
Ａ：下山報告
　：下山後速やかに

Ｑ：学内にポスターを貼りたい
Ａ：掲示許可を申し出る。（公用掲示板及び課外活動用掲示板に掲示希望

の場合）（サイズの大きいもの・外部団体のもの）
　：随時
　：掲示板に、広告・宣伝・求人・勧誘セールス等の掲示はできません。
　　※外部団体のものは、学生が活動に係わり、学生の氏名・連絡先等明

　記してあるもの、また学生が独自で作成したものを添付してあるも
　のに限ります。

　：キャンパス情報システムにログインして行います。

Ｑ：休学したい
Ａ：休学願
　：休学を要する時（引き続き3ヶ月以上休む時）
　：事前に所属学部クラス担任及び学務担当に相談すること（教育・工・

農・繊維学部生は事前にクラス副担任にも相談）

Ｑ：復学したい
Ａ：復学願
　：復学希望の時（定める期間があります）
　：事前に所属学部クラス担任及び学務担当に相談すること（教育・工・

農・繊維学部生は事前にクラス副担任にも相談）

Ｑ：退学したい
Ａ：退学願
　：退学希望の時
　：事前に所属学部クラス担任及び学務担当に相談すること（教育・工・

農・繊維学部生は事前にクラス副担任にも相談）

Ｑ：他の大学に転学したい
Ａ：転学願
　：学部の定める時期
　：事前に所属学部クラス担任及び学務担当に相談すること（教育・工・

農・繊維学部生は事前にクラス副担任にも相談）

Ｑ：学部・学科を変更したい
Ａ：転学部・転学科等願
　：学部の定める時期
　：事前に所属学部クラス担任及び学務担当に相談すること（教育・工・

農・繊維学部生は事前にクラス副担任にも相談）

各種証明書

学生生活

課外活動

Ｑ：戸籍に変更があった（改姓した場合など）
Ａ：改姓・改名届
　：変更後速やかに
　：所属学部学務担当へ連絡をすること（学籍変更のため）

Ｑ：現住所，帰省先，電話番号を変更した
Ａ：キャンパス情報システムのユーザー情報から各自で修正・登録
　：変更後速やかに

学籍関係

Ｑ：なくした時
Ａ：まずなくしたと思われる付近（学部学務係・図書館・生協等）の窓口

などに問い合わせてみましょう。それでも無い場合は、全学教育機構
南校舎1階の入口にあるガラスケース内を見てください。ガラスケース
にあった場合や貴重品（窓口で保管）の場合は、共通教育窓口へ申し
出てください。確認を取ってお渡しします。必ず共通教育窓口に届く
とは限りませんので、広い範囲で問い合わせをしましょう。財布を紛
失した場合は、まず、キャッシュカード・クレジットカードの停止手
続きおよび警察署に連絡をしましょう。他人に悪用されないために
も、必ず行ってください。

Ｑ：拾った時
Ａ：最寄りの窓口（共通教育窓口・学生総合支援センター・学部学務係・

図書館・生協）に届けましょう。

落し物

Ｑ：電子ファイルを印刷したい
Ａ：ネットワーク印刷・USB印刷対応複合機を使用する。
　：随時
　：旭会館1階、中央図書館２階、医学部図書館１階

Ｑ：コピーをしたい
Ａ：信州大学生活協同組合（生協）購買部でコピーカードを購入（500

円、1,000円、3,000円、5,000円、10,000円カード）
　：随時
　：あづみホール、旭会館 1階、きこうラウンジ、人文ホール、各学部建物内
  　 ※あづみホール、旭会館1階は現金の使用も可能です。

Ｑ：ピアノの練習をしたい
Ａ：窓口に申し出て、ピアノ練習室使用申込書への記入
　：随時　　

その他

Ｑ：「こんなとき」の例
Ａ：必要な手続き・方法
　：手続きの時期・締切
　：注意事項

30 31

こんなとき
Q&A

【注意】特に指定がなく「窓口」とある場合は、
　　　  学生総合支援センターの窓口を指します。

手続き・相談窓口
こんなときQ&A
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Ｑ：在寮証明書がほしい
Ａ：在寮証明書の発行を窓口へ申し出る。
　：必要な日の7日前までに
　：発行までに１週間かかります。

Ｑ：通学定期券を購入したいので通学証明書がほしい
Ａ：定期乗車券通学証明書交付願に記入し、窓口に提出
　：随時
　　※証明書有効期限1ヶ月
　　※発行された証明書を購入時に提出。受取の際、学生証の提示が必要 

Ｑ：学校学生生徒旅客運賃割引証【学割】がほしい
JRの学生割引運賃を利用したい

Ａ：証明書発行機で発行する。（利用方法はP19参照）
　：随時
　　※学割証有効期限　3ヶ月　発行限度枚数 2枚／日・15枚／年
　　　計画的に使用してください。
　　※非正規生（研究生・聴講生等）については、学割の発行はできません。

　詳しくはP18参照

Ｑ：在学証明書がほしい
Ａ：証明書発行機で発行する。（利用方法はP19参照）　
　：随時

Ｑ：成績証明書がほしい
Ａ：証明書発行機で発行する。（利用方法はP19参照）
　：随時

Ｑ：健康診断証明書がほしい
Ａ：証明書発行機で発行する。（利用方法はP19参照）
   ：随時
　：健康診断の検査項目を全て受検していないと発行はできません。　

Ｑ：学生生活の悩みや問題がある!!
　 「わからない、誰に相談したらいいの？」 
Ａ：まずは学生相談センターに相談してみましょう。特に新入生は、学生

相談センター内にある『新入生のための何でも相談コーナー』を訪ね
てください。

　：随時
　：入学式翌日から10日間（土日を除く）『先輩学生による何でも相談窓

口』も開設しています。

Ｑ：家庭の経済事情で、生活や学費が心配なとき
Ａ：授業料・入学料免除制度があります。また、各種奨学金（日本学生支

援機構・その他）について窓口に相談してください。
　：相談随時
　：申請は時期が定められています。掲示板等でお知らせしますので、見

逃さない様に。

Ｑ：学生証を紛失・破損してしまった
Ａ：学生証再発行願を記入し窓口に提出（手数料1,300円）
　　松本キャンパス以外の学生は、各学部の学務担当に提出してください。
　：随時
　：紛失すると、他人に悪用される場合もあります。注意しましょう。
 
Ｑ：ゼミや合宿等の目的で旅行をするのでＪＲ団体割引を利用したい
Ａ：団体旅行申込書・団体（グループ）旅行申込証明願を窓口に提出
　：必要な日の3週間前までに
　：学生8名以上、付添（教職員）1名以上の計9名以上で使用可能  

Ｑ：海外旅行に出掛ける
Ａ：海外渡航届を所属する学部の学務係に提出 
　：出発する日の2週間前までに
　：海外の安全に関する情報を、外務省ホームページなどで事前に確認し

てください。 http://www.anzen.mofa.go.jp/
　：渡航前には、外務省が実施している渡航登録サービス『たびレジ』へ

の登録をしましょう。 https://www.ezairyu.mofa.go.jp/

Ｑ：アルバイトを探したい
Ａ：キャンパス情報システムに、求人依頼のあったアルバイト情報を掲載

していますのでご覧ください。
　：毎日更新
　：1年生は、5月連休明けまでは、まず生活に慣れることに専念しましょ

う。

Ｑ：学生寮に入りたい（2年次以降）
Ａ：入寮願を大学と寮の両方に提出
　：入寮の7日前までに
　：寮毎に10 月～ 2 月に入寮ガイダンスを行うので掲示等を確認すること。

（詳細は各寮に問い合わせてください）

Ｑ：学生寮を退寮したい
Ａ：退寮願を大学と寮の両方に提出
　：退寮月の13日前までに
　：事前に寮役員に申し出ること。

※１日でも月を跨ぐと1ヶ月分の寮費が発生します。

Ｑ：学内で具合が悪くなった、ケガをした
Ａ：総合健康安全センターに専任のスタッフが常駐しています。気軽に訪

れてください。
　：詳しくは、P34～ 参照

Ｑ：障害についての修学上及び学生生活上の支援をしてほしい
Ａ：学生相談センターで対応しますので、気軽に相談してください。
　：随時

Ｑ：サークルなどで、全学教育機構の講義室を使用したい
Ａ：①教室使用予定表に予約を書き込む
　　②教室等使用受付票を提出
　：空きがあれば当日の予約も可
　：課外活動以外で使用の場合は、窓口で相談下さい。

Ｑ：全学教育機構の講義室を使用したい （土・日・祝日）
Ａ：①教室使用予定表に予約を書き込む
　　②教室等使用受付票を提出
　　③教室使用許可願を提出（顧問教職員のサインが必要）
　：使用する事前に
　　※顧問教職員のサインもしくは押印が必要
  
Ｑ：体育館やグラウンド ・テニスコートを使用したい
Ａ：①各予約表または使用受付簿に予約を書き込む
　　②施設使用許可願を提出
　　※授業時間帯は原則として利用できません
  
Ｑ：学生団体（サークル等）で使用する備品・物品を借りたい
Ａ：①予約簿に予約を書き込む
　　②物品借用願を提出
　：数に限りがあるので使用する日の7日前までに予約が必要

Ｑ：旭会館・学生食堂（あづみホール）の施設を使用したい
Ａ：①生協事務室で予約（食堂店長の許可を得る）
　　②施設一時使用許可願（旭会館・学生食堂）を提出
　：随時

※①は生協で行うので注意！許可願の背面に食堂店長の承認印をもらう
　利用は20：00まで

  
Ｑ：和室・多目的室を使用したい
Ａ：①それぞれの使用予定表に予約を書き込む
　　②使用受付票を提出
　：和室は旭会館2階、多目的室は第２体育館2階です。
 
Ｑ：草津セミナーハウス（群馬大学）を利用したい
　　問合せ・予約は群馬大学へ
Ａ：①電話・メールにて空状況を確認し、予約する。
　　②草津セミナーハウス使用願・名簿を窓口に提出
　：使用する日の14日前までに
  
Ｑ：新しく学生団体（サークル等）を作りたい
Ａ：団体設立届・会則・名簿を提出
　：随時
　：5名以上・顧問教職員を決め・会則を作成
　　※信州大学学生生活に関する通則第15条に基づき、活動目的・活動内

　容によっては設立が認められない場合があります。

Ｑ：学生や一般の人を対象に催物を開きたい
Ａ：集会・催物開催届を窓口に提出 （パンフレット・チラシを添付）
　：開催の１ヶ月前までに
　：学内外問わず、大学祭・講演会・演奏会・演劇・展覧会・募金活動等

を行う場合   
　　※届出が無い場合、事故等が発生した時に保険が適用されない場合が

　あります
　　※顧問教職員のサインが必要

Ｑ：登山に行く
Ａ：登山届・登山計画書を提出
　：出発する日の7日前までに
　：＜その他必要な手続き＞ 上記と同じ書類を入山山域所轄警察署へ（長

野県の指定登山道を通行する場合は、長野県庁）提出、登山口にて登
山者カードを提出

　　※学生団体（サークル等）でなく個人の場合も提出が必要です。

Ｑ：登山から戻った
Ａ：下山報告
　：下山後速やかに

Ｑ：学内にポスターを貼りたい
Ａ：掲示許可を申し出る。（公用掲示板及び課外活動用掲示板に掲示希望

の場合）（サイズの大きいもの・外部団体のもの）
　：随時
　：掲示板に、広告・宣伝・求人・勧誘セールス等の掲示はできません。
　　※外部団体のものは、学生が活動に係わり、学生の氏名・連絡先等明

　記してあるもの、また学生が独自で作成したものを添付してあるも
　のに限ります。

　：キャンパス情報システムにログインして行います。

Ｑ：休学したい
Ａ：休学願
　：休学を要する時（引き続き3ヶ月以上休む時）
　：事前に所属学部クラス担任及び学務担当に相談すること（教育・工・

農・繊維学部生は事前にクラス副担任にも相談）

Ｑ：復学したい
Ａ：復学願
　：復学希望の時（定める期間があります）
　：事前に所属学部クラス担任及び学務担当に相談すること（教育・工・

農・繊維学部生は事前にクラス副担任にも相談）

Ｑ：退学したい
Ａ：退学願
　：退学希望の時
　：事前に所属学部クラス担任及び学務担当に相談すること（教育・工・

農・繊維学部生は事前にクラス副担任にも相談）

Ｑ：他の大学に転学したい
Ａ：転学願
　：学部の定める時期
　：事前に所属学部クラス担任及び学務担当に相談すること（教育・工・

農・繊維学部生は事前にクラス副担任にも相談）

Ｑ：学部・学科を変更したい
Ａ：転学部・転学科等願
　：学部の定める時期
　：事前に所属学部クラス担任及び学務担当に相談すること（教育・工・

農・繊維学部生は事前にクラス副担任にも相談）

各種証明書

学生生活

課外活動

Ｑ：戸籍に変更があった（改姓した場合など）
Ａ：改姓・改名届
　：変更後速やかに
　：所属学部学務担当へ連絡をすること（学籍変更のため）

Ｑ：現住所，帰省先，電話番号を変更した
Ａ：キャンパス情報システムのユーザー情報から各自で修正・登録
　：変更後速やかに

学籍関係

Ｑ：なくした時
Ａ：まずなくしたと思われる付近（学部学務係・図書館・生協等）の窓口

などに問い合わせてみましょう。それでも無い場合は、全学教育機構
南校舎1階の入口にあるガラスケース内を見てください。ガラスケース
にあった場合や貴重品（窓口で保管）の場合は、共通教育窓口へ申し
出てください。確認を取ってお渡しします。必ず共通教育窓口に届く
とは限りませんので、広い範囲で問い合わせをしましょう。財布を紛
失した場合は、まず、キャッシュカード・クレジットカードの停止手
続きおよび警察署に連絡をしましょう。他人に悪用されないために
も、必ず行ってください。

Ｑ：拾った時
Ａ：最寄りの窓口（共通教育窓口・学生総合支援センター・学部学務係・

図書館・生協）に届けましょう。

落し物

Ｑ：電子ファイルを印刷したい
Ａ：ネットワーク印刷・USB印刷対応複合機を使用する。
　：随時
　：旭会館1階、中央図書館２階、医学部図書館１階

Ｑ：コピーをしたい
Ａ：信州大学生活協同組合（生協）購買部でコピーカードを購入（500

円、1,000円、3,000円、5,000円、10,000円カード）
　：随時
　：あづみホール、旭会館 1階、きこうラウンジ、人文ホール、各学部建物内
  　 ※あづみホール、旭会館1階は現金の使用も可能です。

Ｑ：ピアノの練習をしたい
Ａ：窓口に申し出て、ピアノ練習室使用申込書への記入
　：随時　　

その他

Ｑ：「こんなとき」の例
Ａ：必要な手続き・方法
　：手続きの時期・締切
　：注意事項

30 31

こんなとき
Q&A

【注意】特に指定がなく「窓口」とある場合は、
　　　  学生総合支援センターの窓口を指します。

手続き・相談窓口
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●֤学部学ੜ૬ஊࣨ
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ハラスメント૬ஊһはɺ本学の教৬һでߏ成さΕɺશ学教育ߏػɺ֤学部等のஉঁそΕͧΕෳ名からなりま͢ɻ
ハラスメント૬ஊһはあなたのཱ場になって૬ஊにのりま͢ɻ

●ൿີはݫकさΕま͢ɻ૬ஊしたからといってɺෆརӹなऔѻいΛさΕΔこともありまͤんɻ
●ハラスメントΛड͚ていΔことΛௌいてもらいたいとき͚ͩでも࿈བྷしてߏいまͤんɻ
●૬ஊは友ਓと一ॹでもߏいまͤんɻ
●他学部の૬ஊһに૬ஊしてもߏいまͤんɻ
●૬ஊ内༰によっては૯合݈҆߁શセンターのカウンセリングΛड͚Δことができま͢ɻ

●1 セクシュアル・ハラスメント・・・
・म学・ब業上のҐやݶݖΛഎܠとしたҟੑの༠いֻ͚・ݏがらͤやɺੑతҙຯΛݴͭ࣋動で૬खΛෆշに

さͤΔことのほかɺ൰ᘉなポスターなどでम学ڥΛଛͶΔようなこともؚまΕま͢ɻ
・セクシュアル・ハラスメントかどうかはɺج本తにはड͚खがෆշにײじΔかどうかで͢ɻऀࣄ間のೝࣝや

ҙࣝのズレがݪҼとなΔことがগなくない͚ͩにɺ૬खΛࢥいやΔྀがࠜઈのୈ一าで͢ɻ

●2 アカデミック・ハラスメント・・・
・教һ等が教育・ڀݚにおいてɺҐ・৬ݶݖΛར用して学ੜ等にஶしいෆརӹΛ༩͑たりɺෆదなݴ動で

いま͢ɻݴΔ行ҝΛ͢Λڥ
・యܕతなྫࣄはɺਓ֨まで൱ఆ͢Δようなݴ༿のྗɺਖ਼なཧ༝なくまったくࢦಋしてもら͑ないɺڀݚ・

文ࣥච等のɺඇৗࣝなノルマやࡶ用・ࢲ用の໋ྩɺۃの͑こひいきɺなどで͢ɻ

●3 パϫー・ハラスメント・・・
・パϫー・ハラスメントとはɺ৬һ（上࢘ʕ部下）間のɺब業上のハラスメントで͢ɻ

●� その他ハラスメント・・・
・その他のハラスメントとはɺセクハラɺアカハラɺパϫハラに४じΔ行ҝや学外ऀによΔハラスメントで͢ɻ

ハラスメントとはɺ信州大学ではɺʮハラスメントの防ࢭ等にؔ͢ΔنఔʯでɺハラスメントΛ࣍の � ͭにྨして
いま͢ɻ（نఔશ文はɺ信州大学̝ ʮ̥信州大学にͭいてʯɣʮ大学֓ཁ・ཧ೦ʯɣʮ国ཱ大学๏ਓ信州大学نଇूʯɣ

ʮنଇ一ཡʯɣʮୈ̍ฤ શ学　ୈ̒ষ ਓࣄʯにࡌܝɻ）

ハラスメントってԿʁ

ハラスメントΛड͚てਏいとײじたらɺハラスメント૬ஊһに૬ஊしてくͩさいɻ

ʮeQʯの文字Λஉঁのハートにデザインしɺ2ͭ合わͤた四༿のクローバーで͢ɻ

E1 ҕһ会ロΰ
ϋϥεϝϯτʢ͕ݏΒͤʣʹ ͋ͬͨΒ
· ɺͣϋϥεϝϯτ૬ஊһʹ૬ஊ͢Δ

ֶੜ૬ஊηϯλʔ
৴भେֶͷʮͳΜͰ૬ஊࣨʯ

खଓ͖ɾ૬ஊ૭ޱ
ֶੜ૬ஊηϯλʔʗϋϥεϝϯτʢ͕ݏΒͤ ʣʹ͋ͬ Βͨ

30



ిでもメールでもかまいまͤんɻܰؾに૬ஊしてくͩさいɻ

ὸ������������ OBOEFNP!TIJOTIV�V�BD�KQ
૭口ରԠ࣌間　ฏ日�ɿ3�ʙ1�ɿ1�
˞土ŋ日ŋॕ日・おຍ・࢝はおٳみで͢ɻ
˞メールは2࣌�間ड͚͚ていま͢がɺରԠはฏ日の�ɿ3�ʙ1�ɿ1�に
　なりま͢ɻ
˞ൿີはݫकしɺෆརӹになΔことは一ありまͤんɻ

●֤学部学ੜ૬ஊࣨ
　 ˞学ੜੜ׆の૬ஊはɺ学部のઌੜํもそΕͧΕのཱ場からࢦಋ・ॿݴにたってくΕま͢ɻ
　　 ৄしくはɺ学ੜ૬ஊセンターまたはɺ֤学部学におい合わͤくͩさいɻ
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ͱ͖ͳͲʹɺܰؾʹ૬ஊʹ͖ͯͩ͘さ͍ɻ

学ੜ૬ஊセンター࿈བྷઌ

その他　૬ஊ૭口

●ઐͷ૬ஊスλοϑ͕ରԠ͠·͢ɻ
●૬ஊ༰ʹԠͯ͡ɺҰॹʹͨ͑ߟΓؔ૭ޱΛհͨ͠Γ͢ΔͳͲɺղܾʹࢧ͚ͨԉΛ͠·͢ɻ
●োֶੜࢧԉͷ૭ޱͱ͠ ʮͯোֶੜࢧԉࣨʯΛઃஔ͍ͯ͠·͢ɻ

36 37

ハラスメント૬ஊһはɺ本学の教৬һでߏ成さΕɺશ学教育ߏػɺ֤学部等のஉঁそΕͧΕෳ名からなりま͢ɻ
ハラスメント૬ஊһはあなたのཱ場になって૬ஊにのりま͢ɻ

●ൿີはݫकさΕま͢ɻ૬ஊしたからといってɺෆརӹなऔѻいΛさΕΔこともありまͤんɻ
●ハラスメントΛड͚ていΔことΛௌいてもらいたいとき͚ͩでも࿈བྷしてߏいまͤんɻ
●૬ஊは友ਓと一ॹでもߏいまͤんɻ
●他学部の૬ஊһに૬ஊしてもߏいまͤんɻ
●૬ஊ内༰によっては૯合݈҆߁શセンターのカウンセリングΛड͚Δことができま͢ɻ

●1 セクシュアル・ハラスメント・・・
・म学・ब業上のҐやݶݖΛഎܠとしたҟੑの༠いֻ͚・ݏがらͤやɺੑతҙຯΛݴͭ࣋動で૬खΛෆշに

さͤΔことのほかɺ൰ᘉなポスターなどでम学ڥΛଛͶΔようなこともؚまΕま͢ɻ
・セクシュアル・ハラスメントかどうかはɺج本తにはड͚खがෆշにײじΔかどうかで͢ɻऀࣄ間のೝࣝや

ҙࣝのズレがݪҼとなΔことがগなくない͚ͩにɺ૬खΛࢥいやΔྀがࠜઈのୈ一าで͢ɻ

●2 アカデミック・ハラスメント・・・
・教һ等が教育・ڀݚにおいてɺҐ・৬ݶݖΛར用して学ੜ等にஶしいෆརӹΛ༩͑たりɺෆదなݴ動で

いま͢ɻݴΔ行ҝΛ͢Λڥ
・యܕతなྫࣄはɺਓ֨まで൱ఆ͢Δようなݴ༿のྗɺਖ਼なཧ༝なくまったくࢦಋしてもら͑ないɺڀݚ・

文ࣥච等のɺඇৗࣝなノルマやࡶ用・ࢲ用の໋ྩɺۃの͑こひいきɺなどで͢ɻ

●3 パϫー・ハラスメント・・・
・パϫー・ハラスメントとはɺ৬һ（上࢘ʕ部下）間のɺब業上のハラスメントで͢ɻ

●� その他ハラスメント・・・
・その他のハラスメントとはɺセクハラɺアカハラɺパϫハラに४じΔ行ҝや学外ऀによΔハラスメントで͢ɻ

ハラスメントとはɺ信州大学ではɺʮハラスメントの防ࢭ等にؔ͢ΔنఔʯでɺハラスメントΛ࣍の � ͭにྨして
いま͢ɻ（نఔશ文はɺ信州大学̝ ʮ̥信州大学にͭいてʯɣʮ大学֓ཁ・ཧ೦ʯɣʮ国ཱ大学๏ਓ信州大学نଇूʯɣ

ʮنଇ一ཡʯɣʮୈ̍ฤ શ学　ୈ̒ষ ਓࣄʯにࡌܝɻ）

ハラスメントってԿʁ

ハラスメントΛड͚てਏいとײじたらɺハラスメント૬ஊһに૬ஊしてくͩさいɻ

ʮeQʯの文字Λஉঁのハートにデザインしɺ2ͭ合わͤた四༿のクローバーで͢ɻ

E1 ҕһ会ロΰ
ϋϥεϝϯτʢ͕ݏΒͤʣʹ ͋ͬͨΒ
· ɺͣϋϥεϝϯτ૬ஊһʹ૬ஊ͢Δ

ֶੜ૬ஊηϯλʔ
৴भେֶͷʮͳΜͰ૬ஊࣨʯ

खଓ͖ɾ૬ஊ૭ޱ
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ハラスメント行ҝΛड͚ていΔあなたのサポーターのようなཱ場のਓで͢ɻあなたとの૬ஊの݁Ռɺ行ҝऀの
ʮਃೖΕʯやʮハラスメント૬ஊௐࠪରࡦҕһ会ʯの設ஔ（下ه˞ᶃɺᶄ）Λあなたが望んͩ場合ɺイコール・
パートナーシップҕһ会（下ࢀهর）のਃखଓにͭいてॿݴしてくΕま͢ɻイコール・パートナーシップҕ
һ会はɺؔの部局長とྗڠしてʮਃೖΕʯやʮハラスメント૬ஊௐࠪରࡦҕһ会ʯの設ஔΛ࣮施しま͢ɻ

イコール・パートナーシップҕһ会がɺ行ҝऀにରしてハラスメントのݪҼとなったࣄଶのղ消Λґཔ͢Δこと
Λいいま͢ɻ࣮ࣄௐࠪはͤずɺ૬खに૬ஊऀがইͭいたことΛཧղしてɺޙࠓ同じことΛしないようにしてもら
͑ばよいɺと͑ߟΔときにదしていま͢ɻそのࡍɺ行ҝऀにରしてಗ名Λر望͢ΕばɺそのようなྀΛしま͢ɻ

行ҝऀにʮਃೖΕʯΛしてもࣄଶがղ消しないɺまたは࣮ࣄௐࠪΛした上でɺそΕにରしてஅしɺハラスメン
トղ消のためのదなાஔΛٻめたいときはɺあなたのཁ望によってɺ学長の下にʮハラスメント૬ஊௐࠪରࡦ
ҕһ会ʯが設ஔさΕま͢ɻ行ҝऀとあなたのํからのݴいΛฉいた上での所ࡏΛѲしɺそΕにԠじて
そのޙのાஔがܾまっていきま͢ɻ

本学の教৬һ֤�名（உঁ同）でߏ成さΕɺハラスメントのない信州大学に͢Δために学長の下に設ஔさΕた
ҕһ会で͢ɻしかしɺਅِΛௐࠪ͢Δҕһ会ではありまͤんɻ学ੜ一ਓ一ਓのਓݖΛ༴͢ޢΔとともにŊम学に
ふさわしいڥが֬อさΕΔことΛ目తと͢Δҕһ会で͢ɻࠩผ・ਓݖなどにͭいてもٙやがあΕばɺҕ
һ会（eQiinLai!TIinTIu�u.aD.KQ）かҕһいずΕかにܰؾに૬ஊしてくͩさいɻ

ハラスメント૬ஊһは

名一ཡと࿈བྷઌはɺACSU（Ѳख）内おらͤで͝ཡになΔかɺ֤学૭口あΔいはʮ学ੜ૬ஊセンターࢯ
（�2�3�3��31��）ʯにおい合わͤくͩさいɻ

ハラスメント૬ஊһの࿈བྷઌはʁ

イコール・パートナーシップ（E1）ҕһ会とはʁ

˞ᶃ 行ҝऀのʮਃೖΕʯとはʁ

˞ᶄʮハラスメント૬ஊௐࠪରࡦҕһ会ʯの設ஔとはʁ

信州大学ではɺج本తࢦとして�本のபから成Δキϟンパス・コードΛఆめていま͢ɻ

ਓΛਓ間として等しくଚॏしま͢ɻݸ˓
˓学・ݴの自༝Λଚॏしま͢ɻ
˓ੑࠩผのࠜઈΛめざしɺஉঁڞ同ࢀըΛਪਐしま͢ɻ
˓ਓݖ৵等Λ防ࢭしま͢ɻ
しま͢ɻΛదਖ਼に行ݶݖ・རݖ˓
˓プライバシー等Λอޢしま͢ɻ

˞શจɺલهʮϋϥスϝϯτͷͳ͍େֶʹ͢ΔͨΊʹʯɣ �ʮ৴भେֶΩϟϯύスɾίーυʯΛ͝ཡͩ͘さ͍ɻ

信州大学キϟンパス・コード（ج本ࢦ）とはʜ

さらにৄしくはɺ県や市町ଜのホームϖージなどΛ͝ཡくͩさいɻ

●2 ओにঁੑのための૬ஊ૭口

●2 ओにஉੑのための૬ஊ૭口

●2 உঁΛわない૬ஊ૭口

施設等名 ֤૬ஊ ి番߸ ༵日・࣌間等

一ൠ૬ஊɺ
๏૬ஊ（ཁ༧）

ʲ一ൠ  rՐʙ土 ��3� ʙ 1����
ʲ๏  r༧ํ๏ɺ࣮ 施日等は֬ೝئいま͢ɻ

ʲ一ൠ  r（ి） Րɺୈ̍・ୈ̏水・金 ���� ʙ 12���
　　　（໘） 月・Ր・木・金 13��� ʙ 1����ɺ
　　　 　 　  ୈ � 金 1���� ʙ 1����（ཁ༧）

ʲ๏  r༧ํ๏ɺ࣮ 施日等は֬ೝئいま͢ɻ

ʲ一ൠ  rՐ 11��� ʙ 1����ɺ木 1���� ʙ 1����ɺ
　　　 ୈ ̎ ・ୈ ̐ 土 1���� ʙ 1����
　　　（土༵の૬ஊٴͼ໘૬ஊはཁ༧）

ʲ๏  r༧ํ๏ɺ࣮ 施日等は֬ೝئいま͢ɻ

（ి） ฏ日 ��3� ʙ 1����
（໘） Ր・木 ��3� ʙ 1����（ཁ༧）

金 1���� ʙ 1����

ୈ 2・ୈ 3・ୈ � Ր 1���� ʙ 2����

ฏ日 ��3� ʙ 1����

ฏ日 ��3� ʙ 1��1�

ฏ日 ��3� ʙ 1��1�
˞I1ిからの場合　�2��232��1��（長野ํ๏局）

ୈ 2 土・ୈ � 金 1���� ʙ 1����（一ਓ �� ）
いま͢ɻئにͭいてはిで֬ೝࡉৄ

2� 間ରԠ࣌

�2���22���22

�2�3�3��11��

�2��23���11�

�2���2��3123

�2�������111

����������1�

�2���22��111

�2�3�3��1���

�2��22��3�2�

�2��23����3�

�2���23�2��1

�2�3�32�2��1

�2������3��2

ঁੑのための
カウンセリング（ཁ༧）

一ൠ૬ஊɺঁ ੑห࢜ޢ
によΔ๏૬ஊ（ཁ༧）

૬ஊి

ઐ૬ஊһによΔ
一ൠ૬ஊɺঁ ੑห࢜ޢに
よΔ๏૬ஊ（ཁ༧）

ঁੑのための૬ஊ

உੑのための૬ஊ
（ి૬ஊ）

உੑのみ૬ஊ

ঁੑΛめぐΔਓݖ૬ஊ

長野県உঁڞ同
ըセンターࢀ
あいとͽあ

ঁੑセンター・
パレア松本

長野県ܯ・
ੑ൜ࡑඃ
μイヤルサポート 11�

上田市市民プラザ・ゆう

伊ಹ市ਓݖஉঁ
ըࢀ同ڞ

ঁੑのਓݖ
ホットライン

学外にも૬ஊ૭口がありま͢

施設等名

長野県உঁڞ同ࢀըセンター
あいとͽあ

ঁੑセンター・パレア松本

֤૬ஊ ి番߸ ༵日・࣌間等

施設等名

৺のి૬ஊ 	 長野県ਫ਼ਆอ݈ࢱセンター 


長野ํ๏局ਓݖ༴ޢ՝

๏局上田支局ਓݖ૬ஊ所

๏局松本支局ਓݖ૬ஊ所

๏局伊ಹ支局ਓݖ૬ஊ所

ి番߸ ༵日・࣌間

40 41

खଓ͖ɾ૬ஊ૭ޱ
ϋϥεϝϯτʢ͕ݏΒͤ ʣʹ͋ͬ Βͨ
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ハラスメント行ҝΛड͚ていΔあなたのサポーターのようなཱ場のਓで͢ɻあなたとの૬ஊの݁Ռɺ行ҝऀの
ʮਃೖΕʯやʮハラスメント૬ஊௐࠪରࡦҕһ会ʯの設ஔ（下ه˞ᶃɺᶄ）Λあなたが望んͩ場合ɺイコール・
パートナーシップҕһ会（下ࢀهর）のਃखଓにͭいてॿݴしてくΕま͢ɻイコール・パートナーシップҕ
һ会はɺؔの部局長とྗڠしてʮਃೖΕʯやʮハラスメント૬ஊௐࠪରࡦҕһ会ʯの設ஔΛ࣮施しま͢ɻ

イコール・パートナーシップҕһ会がɺ行ҝऀにରしてハラスメントのݪҼとなったࣄଶのղ消Λґཔ͢Δこと
Λいいま͢ɻ࣮ࣄௐࠪはͤずɺ૬खに૬ஊऀがইͭいたことΛཧղしてɺޙࠓ同じことΛしないようにしてもら
͑ばよいɺと͑ߟΔときにదしていま͢ɻそのࡍɺ行ҝऀにରしてಗ名Λر望͢ΕばɺそのようなྀΛしま͢ɻ

行ҝऀにʮਃೖΕʯΛしてもࣄଶがղ消しないɺまたは࣮ࣄௐࠪΛした上でɺそΕにରしてஅしɺハラスメン
トղ消のためのదなાஔΛٻめたいときはɺあなたのཁ望によってɺ学長の下にʮハラスメント૬ஊௐࠪରࡦ
ҕһ会ʯが設ஔさΕま͢ɻ行ҝऀとあなたのํからのݴいΛฉいた上での所ࡏΛѲしɺそΕにԠじて
そのޙのાஔがܾまっていきま͢ɻ

本学の教৬һ֤�名（உঁ同）でߏ成さΕɺハラスメントのない信州大学に͢Δために学長の下に設ஔさΕた
ҕһ会で͢ɻしかしɺਅِΛௐࠪ͢Δҕһ会ではありまͤんɻ学ੜ一ਓ一ਓのਓݖΛ༴͢ޢΔとともにŊम学に
ふさわしいڥが֬อさΕΔことΛ目తと͢Δҕһ会で͢ɻࠩผ・ਓݖなどにͭいてもٙやがあΕばɺҕ
һ会（eQiinLai!TIinTIu�u.aD.KQ）かҕһいずΕかにܰؾに૬ஊしてくͩさいɻ

ハラスメント૬ஊһは

名一ཡと࿈བྷઌはɺACSU（Ѳख）内おらͤで͝ཡになΔかɺ֤学૭口あΔいはʮ学ੜ૬ஊセンターࢯ
（�2�3�3��31��）ʯにおい合わͤくͩさいɻ

ハラスメント૬ஊһの࿈བྷઌはʁ

イコール・パートナーシップ（E1）ҕһ会とはʁ

˞ᶃ 行ҝऀのʮਃೖΕʯとはʁ

˞ᶄʮハラスメント૬ஊௐࠪରࡦҕһ会ʯの設ஔとはʁ

信州大学ではɺج本తࢦとして�本のபから成Δキϟンパス・コードΛఆめていま͢ɻ

ਓΛਓ間として等しくଚॏしま͢ɻݸ˓
˓学・ݴの自༝Λଚॏしま͢ɻ
˓ੑࠩผのࠜઈΛめざしɺஉঁڞ同ࢀըΛਪਐしま͢ɻ
˓ਓݖ৵等Λ防ࢭしま͢ɻ
しま͢ɻΛదਖ਼に行ݶݖ・རݖ˓
˓プライバシー等Λอޢしま͢ɻ

˞શจɺલهʮϋϥスϝϯτͷͳ͍େֶʹ͢ΔͨΊʹʯɣ �ʮ৴भେֶΩϟϯύスɾίーυʯΛ͝ཡͩ͘さ͍ɻ

信州大学キϟンパス・コード（ج本ࢦ）とはʜ

さらにৄしくはɺ県や市町ଜのホームϖージなどΛ͝ཡくͩさいɻ

●2 ओにঁੑのための૬ஊ૭口

●2 ओにஉੑのための૬ஊ૭口

●2 உঁΛわない૬ஊ૭口

施設等名 ֤૬ஊ ి番߸ ༵日・࣌間等

一ൠ૬ஊɺ
๏૬ஊ（ཁ༧）

ʲ一ൠ  rՐʙ土 ��3� ʙ 1����
ʲ๏  r༧ํ๏ɺ࣮ 施日等は֬ೝئいま͢ɻ

ʲ一ൠ  r（ి） Րɺୈ̍・ୈ̏水・金 ���� ʙ 12���
　　　（໘） 月・Ր・木・金 13��� ʙ 1����ɺ
　　　 　 　  ୈ � 金 1���� ʙ 1����（ཁ༧）

ʲ๏  r༧ํ๏ɺ࣮ 施日等は֬ೝئいま͢ɻ

ʲ一ൠ  rՐ 11��� ʙ 1����ɺ木 1���� ʙ 1����ɺ
　　　 ୈ ̎ ・ୈ ̐ 土 1���� ʙ 1����
　　　（土༵の૬ஊٴͼ໘૬ஊはཁ༧）

ʲ๏  r༧ํ๏ɺ࣮ 施日等は֬ೝئいま͢ɻ

（ి） ฏ日 ��3� ʙ 1����
（໘） Ր・木 ��3� ʙ 1����（ཁ༧）

金 1���� ʙ 1����

ୈ 2・ୈ 3・ୈ � Ր 1���� ʙ 2����

ฏ日 ��3� ʙ 1����

ฏ日 ��3� ʙ 1��1�

ฏ日 ��3� ʙ 1��1�
˞I1ిからの場合　�2��232��1��（長野ํ๏局）

ୈ 2 土・ୈ � 金 1���� ʙ 1����（一ਓ �� ）
いま͢ɻئにͭいてはిで֬ೝࡉৄ

2� 間ରԠ࣌

�2���22���22

�2�3�3��11��

�2��23���11�

�2���2��3123

�2�������111

����������1�

�2���22��111

�2�3�3��1���

�2��22��3�2�

�2��23����3�

�2���23�2��1

�2�3�32�2��1

�2������3��2

ঁੑのための
カウンセリング（ཁ༧）

一ൠ૬ஊɺঁ ੑห࢜ޢ
によΔ๏૬ஊ（ཁ༧）

૬ஊి

ઐ૬ஊһによΔ
一ൠ૬ஊɺঁ ੑห࢜ޢに
よΔ๏૬ஊ（ཁ༧）

ঁੑのための૬ஊ

உੑのための૬ஊ
（ి૬ஊ）

உੑのみ૬ஊ

ঁੑΛめぐΔਓݖ૬ஊ

長野県உঁڞ同
ըセンターࢀ
あいとͽあ

ঁੑセンター・
パレア松本

長野県ܯ・
ੑ൜ࡑඃ
μイヤルサポート 11�

上田市市民プラザ・ゆう

伊ಹ市ਓݖஉঁ
ըࢀ同ڞ

ঁੑのਓݖ
ホットライン

学外にも૬ஊ૭口がありま͢

施設等名

長野県உঁڞ同ࢀըセンター
あいとͽあ

ঁੑセンター・パレア松本

֤૬ஊ ి番߸ ༵日・࣌間等

施設等名

৺のి૬ஊ 	 長野県ਫ਼ਆอ݈ࢱセンター 


長野ํ๏局ਓݖ༴ޢ՝

๏局上田支局ਓݖ૬ஊ所

๏局松本支局ਓݖ૬ஊ所

๏局伊ಹ支局ਓݖ૬ஊ所

ి番߸ ༵日・࣌間

40 41

खଓ͖ɾ૬ஊ૭ޱ

33



●健康相談（原則：予約制です） ※相談日は変更することがあります。

利用方法等は、各学部の保健室にご相談ください。
　教育学部保健室　　
　026－238－4055
　工学部保健室　　　
　026－269－5077
　農学部保健室　　　
　0265－77－1312
　繊維学部保健室　　
　0268－21－5312

●総合健康安全センター　緊急医
　 https://www.shinshu-u.ac.jp/institution/kenkou/kenko/kinkyui.html

●ながの医療情報Net　
　 http://www.qq.pref.nagano.lg.jp/qq20/WP0101/RP010101BL.do

土日祝日はセンター・保健室は休診となります。
緊急当番医はセンターHPをご覧ください。

総合健康安全センター（以下「センター」という。）は、学生の身体的および精神的な健康を守り健
全な大学生活が送られるようにするためのサービス部門です。
松本にセンター、教育学部（長野）・工学部（長野）・農学部（伊那）・繊維学部（上田）には分室とし
てそれぞれ保健室が設けられています。

学校保健安全法に基づいて毎年4月に定期健康診断を実施しています。疾病の予防や異常の早期発見など健康管
理の基本ですから必ず受けてください。健康診断の結果で再検査の必要な方には、メールなどでお知らせします
ので、必ず来所してください。
奨学金申請・就職・進学・スポーツ大会参加等に必要な健康診断証明書も定期健康診断の結果を基に発行します。

みなさんが健康で充実した学生生活を送れるように支援しています。
健康上心配なことは専門医に相談することができます。また、必要に応じて他の医療機関等をご紹介します。秘
密は守られますので安心して相談してください。

みなさんの悩みごとや相談に、カウンセラー（臨床心理士）・医師が応じ、解決方法や対処を一緒に考えていき
ます。家族や友人とのつきあい方、学業やサークルの難しさ、生活上の悩み、将来のこと、心の不調など、人に
よって悩みはさまざまです。どんなことでもかまいません。相談内容や希望によっては心理検査も行っています。
お気軽にご相談ください。

軽度の外傷・打撲・虫刺されなどの応急処置をおこなっています。ベッドも用意してありますので、気分の悪い
ときは休むこともできます。

●看護相談
　随時受け付けています。受付時間 ９：00～16：00 電話での相談もできます。

●相談・カウンセリングは無料です。

●相談後、医療機関に紹介することもありますので、「保険証」又は「遠隔地保険証」をご用意
　ください。

●軽症の病気やケガの応急処置・看護相談は、全学教育機構南校舎１階の保健室でも受けられま
　すのでご利用ください。

センター受付に直接又は、
電話で申し込んでください。

電話 0263－37－2157

月 火 水 木 金

メンタルヘルス

内科

皮膚科

整形外科

婦人科

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

午前 午後 午前

日時は窓口にお問い合わせください

利用案内

松本地区以外の学部の健康相談

定期健康診断

健康相談

カウンセリング

応急処置

38 39

●学生生活の基本的要件は心身ともに健全であることです。

総合健康安全センター
健康な生活を

手続き・相談窓口
総合健康安全センター
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●健康相談（原則：予約制です） ※相談日は変更することがあります。

利用方法等は、各学部の保健室にご相談ください。
　教育学部保健室　　
　026－238－4055
　工学部保健室　　　
　026－269－5077
　農学部保健室　　　
　0265－77－1312
　繊維学部保健室　　
　0268－21－5312

●総合健康安全センター　緊急医
　 https://www.shinshu-u.ac.jp/institution/kenkou/kenko/kinkyui.html

●ながの医療情報Net　
　 http://www.qq.pref.nagano.lg.jp/qq20/WP0101/RP010101BL.do

土日祝日はセンター・保健室は休診となります。
緊急当番医はセンターHPをご覧ください。

総合健康安全センター（以下「センター」という。）は、学生の身体的および精神的な健康を守り健
全な大学生活が送られるようにするためのサービス部門です。
松本にセンター、教育学部（長野）・工学部（長野）・農学部（伊那）・繊維学部（上田）には分室とし
てそれぞれ保健室が設けられています。

学校保健安全法に基づいて毎年4月に定期健康診断を実施しています。疾病の予防や異常の早期発見など健康管
理の基本ですから必ず受けてください。健康診断の結果で再検査の必要な方には、メールなどでお知らせします
ので、必ず来所してください。
奨学金申請・就職・進学・スポーツ大会参加等に必要な健康診断証明書も定期健康診断の結果を基に発行します。

みなさんが健康で充実した学生生活を送れるように支援しています。
健康上心配なことは専門医に相談することができます。また、必要に応じて他の医療機関等をご紹介します。秘
密は守られますので安心して相談してください。

みなさんの悩みごとや相談に、カウンセラー（臨床心理士）・医師が応じ、解決方法や対処を一緒に考えていき
ます。家族や友人とのつきあい方、学業やサークルの難しさ、生活上の悩み、将来のこと、心の不調など、人に
よって悩みはさまざまです。どんなことでもかまいません。相談内容や希望によっては心理検査も行っています。
お気軽にご相談ください。

軽度の外傷・打撲・虫刺されなどの応急処置をおこなっています。ベッドも用意してありますので、気分の悪い
ときは休むこともできます。

●看護相談
　随時受け付けています。受付時間 ９：00～16：00 電話での相談もできます。

●相談・カウンセリングは無料です。

●相談後、医療機関に紹介することもありますので、「保険証」又は「遠隔地保険証」をご用意
　ください。

●軽症の病気やケガの応急処置・看護相談は、全学教育機構南校舎１階の保健室でも受けられま
　すのでご利用ください。

センター受付に直接又は、
電話で申し込んでください。

電話 0263－37－2157

月 火 水 木 金

メンタルヘルス

内科

皮膚科

整形外科

婦人科

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

午前 午後 午前

日時は窓口にお問い合わせください

利用案内

松本地区以外の学部の健康相談

定期健康診断

健康相談

カウンセリング

応急処置

38 39

●学生生活の基本的要件は心身ともに健全であることです。

総合健康安全センター
健康な生活を

手続き・相談窓口
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皆さんのେֶੜ׆は࢝ま͔ͬͨΓです͕、͋ͬと͍うؒにա͍͖͗ͯます。େֶΛଔۀし、ࣾձਓ
にͳΔ時、୭しࣗに߹ͬͨ事Λし͍ͨとࢥうのではͳ͍でしょう͔。ͦのͨΊにはେֶੜ׆Λ
Ͳうա͝す͔͕、とͯॏཁにͳΓます。

ま͔࢝Βޙಈは̏ੜの׆のब৬ࡍ࣮
Γます͕˞、ब৬׆ಈ͕࢝まͬͨ時にࠔΒ
ͳ͍Αう̍ ੜのうͪ ͔Β४උΛしͯ 、̏ 
ੜのલまでにはকདྷ͕ࣗࣗԿΛし
͍ͨの͔ΛΠϝʔδし͓ͯ ま͖しょう。キャ
ϦΞڭҭɾαϙʔτηンλʔは、ͦ んͳ皆さ
んの͓ख伝͍Λします。
※就職活動のスケジュールは変更になる場合があります。

学ੜのօさんがɺ目ඪΛ͚ͭݟɺそΕにかって༗
ҙٛな学ੜੜ׆ΛૹΔためにはどうしたらよいかな
どの૬ஊからɺब৬׆動中のみまでɺઐの૬ஊ
һが෯く૬ஊにԠじていま͢ɻ
ब৬׆動࣌にはब৬׆動のਐめํɺ自ݾੳの
ํɺকདྷ設ܭやਐ࿏બのํɺ業քڀݚやا業ݚ
ɺ໘でのҙやޮՌతなड͚͑ɺཤํのڀ
ྺ書・エントリーシートの書きํٴͼఴɺ৬業の
దੑのۃݟめํなどɺ場໘にԠじてݸผ૬ஊ（カウ
ンセリング）Λ行っていま͢ɻ

業ք・ا業・৬छڀݚが学内にて行͑Δようɺ合同ا業・公
庁આ໌会Λにճɺ開࠵していま͢ɻ信大ੜΛ࠾用したい
とɺશ国からଟくのا業がग़లしま͢ɻ

ब৬׆動のステップにԠじてɺ3ੜ・म1࢜ੜΛ
ରにガイμンスΛ開࠵していま͢ɻまたɺब৬׆
動にお͚Δマナーやɺͩしなみɺメイクɺ໘
等ɺԋशも交͑た࣮ફ࠲ߨもありま͢ɻ

学内合同ا業આ໌会

˞ここにࡌܝしていΔのは民間ا業のब৬׆動で͢ɻ
　公һや教һΛࢹ野にೖΕてब৬׆動Λ͢Δ場合はɺૣ めのใऩूと४උがඞཁで͢ɻ

そΕでは࣮ࡍのब৬׆動のྲྀΕにͭいてݟてみましΐうɻ

4UFQ
ᶃ

自ݾੳ・自ݾཧղ
まずは自ΛΔʮࢲはどんなヒトʁʯʮࢲはどうなりたいʁʯ

4UFQ
ᶄ

業ք・ا業・৬छڀݚ
業・৬छがあΔのͩろうʁʯا・に社会ΛΔʮどんな業ք࣍
インターンシップやɺ合同ا業આ໌会にもࢀՃしようʂ

4UFQ
ᶅ

エントリー
֤ब৬ใサイトやا業)1からड͚たいا業にエントリーʂエントリーシートの४උもʂ

4UFQ
ᶆ

業๚ا・業આ໌会اผݸ
業આ໌会ग़ൃʂا業のํとΛ͢ΔチϟンスʂͩしなみΛ整͑てاにࡍ࣮

4UFQ
ᶇ

（໘・ࠪݕదੑ・ݧࢼهච）ߟ用બ࠾
චݧࢼهରࡦはૣめにʂ໘では自らしさΛ͑ようɻマナーも大ɻ

4UFQ
ᶈ

内ఆの࿈བྷ
ܾまったʂしかしここがΰールじゃないɻ

4UFQ
ᶉ

৽社会ਓとしての४උ
学ੜとしてのݶりあΔ࣌間Λ༗ޮにいɺ社会ਓとなΔための४උΛしましΐうɻ

ब৬૬ஊ（ઐ家によΔݸผ૬ஊ） 学内合同ا業આ໌会

ब৬ガイμンス

信大　キャリア

●信大ੜѼにಧいたٻਓใ
●信大ੜの࠾用࣮があΔا業ใ
●̤ ・̗̤ ̜がࡏ੶中のا業ใ
●インターンシップใ
●શ国の合同ا業આ໌会ใ

ͦΜͳ࣌ΩϟϯύεใΛΫϦοΫʂ
Ωϟϯύεใʹब৬׆ಈલʹ
ཱͭใ͕͞ࡌܝΕ͍ͯ·͢ɻ

信州大学ɹΩϟϦアڭҭɾαϙʔτセϯλʔ
શ学ڭҭߏػ౩ɹೆࣷߍ

ిɿ������������ɹ
ϝʔϧɿHBLVNV�TZVTZPLV!TIJOTIV�V�BD�KQ

৴大ʹ
ͲΜͳ͔ۀاΒͷ

ਓใ͕ٻ
དྷ͍ͯΔͷʁ

Πϯλʔϯγοϓ
ͬͯͳ ʁʹ

ઌഐୡ
ͲΜͳͱ͜Ζʹ
ब৬͍ͯ͠Δͷʁ

ݩɾग़ͷ
ब৬ใ

͋Δʁ

●̍ ੜ͔ΒࣗࣗのΩϟϦΞ（ਐ࿏）ʹ Έ·͠ΐうͯ͑ߟ͍ͯͭ

ಈ͢Δߦͯ͑ߟ
͕ࣗΓ͍ͨࣄを

खଓ͖ɾ૬ஊ૭ޱ
ब৬ࢧԉ�ΩϟϦΞڭҭɾαϙʔτηϯλʔ
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皆さんのେֶੜ׆は࢝ま͔ͬͨΓです͕、͋ͬと͍うؒにա͍͖͗ͯます。େֶΛଔۀし、ࣾձਓ
にͳΔ時、୭しࣗに߹ͬͨ事Λし͍ͨとࢥうのではͳ͍でしょう͔。ͦのͨΊにはେֶੜ׆Λ
Ͳうա͝す͔͕、とͯॏཁにͳΓます。

ま͔࢝Βޙಈは̏ੜの׆のब৬ࡍ࣮
Γます͕˞、ब৬׆ಈ͕࢝まͬͨ時にࠔΒ
ͳ͍Αう̍ ੜのうͪ ͔Β४උΛしͯ 、̏ 
ੜのલまでにはকདྷ͕ࣗࣗԿΛし
͍ͨの͔ΛΠϝʔδし͓ͯ ま͖しょう。キャ
ϦΞڭҭɾαϙʔτηンλʔは、ͦ んͳ皆さ
んの͓ख伝͍Λします。
※就職活動のスケジュールは変更になる場合があります。

学ੜのօさんがɺ目ඪΛ͚ͭݟɺそΕにかって༗
ҙٛな学ੜੜ׆ΛૹΔためにはどうしたらよいかな
どの૬ஊからɺब৬׆動中のみまでɺઐの૬ஊ
һが෯く૬ஊにԠじていま͢ɻ
ब৬׆動࣌にはब৬׆動のਐめํɺ自ݾੳの
ํɺকདྷ設ܭやਐ࿏બのํɺ業քڀݚやا業ݚ
ɺ໘でのҙやޮՌతなड͚͑ɺཤํのڀ
ྺ書・エントリーシートの書きํٴͼఴɺ৬業の
దੑのۃݟめํなどɺ場໘にԠじてݸผ૬ஊ（カウ
ンセリング）Λ行っていま͢ɻ

業ք・ا業・৬छڀݚが学内にて行͑Δようɺ合同ا業・公
庁આ໌会Λにճɺ開࠵していま͢ɻ信大ੜΛ࠾用したい
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4UFQ
ᶃ

自ݾੳ・自ݾཧղ
まずは自ΛΔʮࢲはどんなヒトʁʯʮࢲはどうなりたいʁʯ

4UFQ
ᶄ

業ք・ا業・৬छڀݚ
業・৬छがあΔのͩろうʁʯا・に社会ΛΔʮどんな業ք࣍
インターンシップやɺ合同ا業આ໌会にもࢀՃしようʂ

4UFQ
ᶅ

エントリー
֤ब৬ใサイトやا業)1からड͚たいا業にエントリーʂエントリーシートの४උもʂ

4UFQ
ᶆ

業๚ا・業આ໌会اผݸ
業આ໌会ग़ൃʂا業のํとΛ͢ΔチϟンスʂͩしなみΛ整͑てاにࡍ࣮

4UFQ
ᶇ

（໘・ࠪݕదੑ・ݧࢼهච）ߟ用બ࠾
චݧࢼهରࡦはૣめにʂ໘では自らしさΛ͑ようɻマナーも大ɻ

4UFQ
ᶈ

内ఆの࿈བྷ
ܾまったʂしかしここがΰールじゃないɻ

4UFQ
ᶉ

৽社会ਓとしての४උ
学ੜとしてのݶりあΔ࣌間Λ༗ޮにいɺ社会ਓとなΔための४උΛしましΐうɻ

ब৬૬ஊ（ઐ家によΔݸผ૬ஊ） 学内合同ا業આ໌会

ब৬ガイμンス

信大　キャリア

●信大ੜѼにಧいたٻਓใ
●信大ੜの࠾用࣮があΔا業ใ
●̤ ・̗̤ ̜がࡏ੶中のا業ใ
●インターンシップใ
●શ国の合同ا業આ໌会ใ

ͦΜͳ࣌ΩϟϯύεใΛΫϦοΫʂ
Ωϟϯύεใʹब৬׆ಈલʹ
ཱͭใ͕͞ࡌܝΕ͍ͯ·͢ɻ

信州大学ɹΩϟϦアڭҭɾαϙʔτセϯλʔ
શ学ڭҭߏػ౩ɹೆࣷߍ

ిɿ������������ɹ
ϝʔϧɿHBLVNV�TZVTZPLV!TIJOTIV�V�BD�KQ

৴大ʹ
ͲΜͳ͔ۀاΒͷ

ਓใ͕ٻ
དྷ͍ͯΔͷʁ

Πϯλʔϯγοϓ
ͬͯͳ ʁʹ

ઌഐୡ
ͲΜͳͱ͜Ζʹ
ब৬͍ͯ͠Δͷʁ

ݩɾग़ͷ
ब৬ใ

͋Δʁ

●̍ ੜ͔ΒࣗࣗのΩϟϦΞ（ਐ࿏）ʹ Έ·͠ΐうͯ͑ߟ͍ͯͭ

ಈ͢Δߦͯ͑ߟ
͕ࣗΓ͍ͨࣄを

खଓ͖ɾ૬ஊ૭ޱ
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信州大学ではɺ学ੜが自ओతに行う՝外׆動の݈શなൃలと౷一తな運ӦΛਤΔとともにɺ文化׆動ɺスポーツ
༩͢ΔことΛ目తと͢Δʰ信州大学学友会ʱが設ஔさΕていま͢ɻدにめɺ本学のൃలにڵ動等のৼ׆
学友会はɺશ学తな׆動Λ行っていΔ՝外׆動ஂମやશ学ੜΛରと͢Δ֤छߨԋ会ɺ大学ࡇ等֤छ࠵し物など
にԉॿΛしておりま͢ɻ

ਖ਼՝Ҏ֎の෦活、サーΫル、ϘϥンςΟΞなどの活ಈを՝֎活ಈとݺͼ、ֶۀをத৺としたॾؔの
ଞに、৽しいਓ͕ؒؔҭてられていくという積ۃతなҙ͕ٛ͋Γま͢。ଞではಘられないࣝମ
。のೝࣝをਂめ、ࣗ分ࣗのにͭな͕ΔのとなΔでしょうݾࣗ、をしݧ
՝֎活ಈは、༑ਓؔをめ、༷ʑなࢥいを分͔ͪ߹うػձに出ձ͑Δでしょう。ֶۀとのόϥンス
を͑ߟいΖいΖな͔֯らࣗ分をͭݟめ、࠷దな՝֎活ಈ͕で͖Δ͜とをئいま͢。

˓ୈ一ମ育館　　˓ୈ二ମ育館　　˓武ಓ場
˓野球場　　　　˓グリーンフィールド
˓テニスコート　˓ࣨٛߨ（ฏ日の์՝ޙ・土日ॕ日・Նٳق業）
˓和 （ࣨ旭会館） ˓ଟ目త （ࣨୈ二ମ育館）
˓ウエイト場（ୈ一ମ育館）
˞ଟ目తࣨは土・日・ॕ日ɺ和ࣨは日・ॕ日のར用は
　できまͤんɻ

ᶃ༧の֬ೝ（行ࣄ等のため༧できない日もありま͢）ɻ
ᶄར用Մなら༧͢Δɻ
ᶅ༧ޙɺ所ఆの用ࢴにඞཁ߲ࣄΛهೖして૭口ఏग़͢Δɻ
ᶆར用のࡍʜˎٳ日のࣨٛߨɺ和ࣨɺଟ目తࣨはɺݤがඞཁで͢ɻ૭口でडऔりましΐうɻ
　　　　　　

˓施設Λར用した場合はɺ清・ย͚Λ行いɺ͝みは࣋ちؼΔɻ
˓ສ一施設Λഁଛした場合はɺඞずਃしग़Δɻ（場合によりหঈ）

スポーツ用۩・マイク・֦ث・Ҝ子など༷々な用۩のିग़Λしていま͢ɻ
施設同༷にɺ༧Λしてିग़のखଓきΛऔΔことで用できま͢ɻ
˓用۩は大にいɺ用ޙはฦ٫日Λकりましΐうɻ

ֶ生૯߹ࢧԉηンλー૭ޱでࢪઃ༻۩のି出しを行っていま͢。

ฦ
٫
ظ

Λ

ݫ
क
͠
Α
͏
！

自転車ٕڝ部
४ࣜߗ野球部
ঁ子サッカー部
YOSA,OIࡇりサークル　和っしΐい　
フェンシング部
ೈࣜ野球部
アルティメットサークル LOOSE
உ子ラクロス部
ঁ子ラクロス部　
車Ҝ子バスケットϘール部SERO8S
μブルμッチサークル D!XorLT
അ術部
ණ上ٕڝ部アイスホッケー部

交ڹ楽ஂ
ਧ楽ஂ
マンドリンクラブ
ࠞ合এஂ　　
ܰԻ楽部
グリークラブ
ಓ部ع
Վཹଟサークルٕڝ
フラメンコ部
ᝩۂサークルことこと
医学部ࣨ内楽ஂ
өըڀݚ会

上ٕڝ部　
水ӭ部
野球部ࣜߗ
શ学ࣜߗఉ球部　
ソフトテニス部
શ学球部
શ学サッカー部
શ学ラグビー部
ॊಓ部
ಓ部
શ学ٷಓ部
ମૢٕڝ部
スキー部ٕڝ
ハンドϘール部
શ学உ子バスケットϘール部
શ学ঁ子バスケットϘール部
ණ上ٕڝ部スピードスケート部
உ子バレーϘール部
ঁ子バレーϘール部
શ学バドミントン部
গ林ݓࣉ๏部
ۭखಓ部
アメリカンフットϘール部8ILDCATS
合ؾಓ部
ソフトϘール部
アーチェリー部

ར用できΔ施設

学ੜ૯合支ԉセンターでखଓき（土日ॕ日は૭口はٳ業で͢ɻ）

ར用ޙは

ିग़用۩にͭいて

学友会

˙�εϙʔπ෦会ॴଐஂମ ˙�จԽ෦会ॴଐஂମ

େֶͷࢪઃͷํ͍

՝֎׆ಈ
༷ʑͳݧܦをੵΉ

64 65

ମҭࢪઃ
ɺ์ٳ ՝ޙͷࣨٛߨͷ༻

՝֎׆ಈ
՝֎׆ಈʗମҭࢪઃɾࣨٛߨࢪઃ༻
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信州大学ではɺ学ੜが自ओతに行う՝外׆動の݈શなൃలと౷一తな運ӦΛਤΔとともにɺ文化׆動ɺスポーツ
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˓施設Λར用した場合はɺ清・ย͚Λ行いɺ͝みは࣋ちؼΔɻ
˓ສ一施設Λഁଛした場合はɺඞずਃしग़Δɻ（場合によりหঈ）
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施設同༷にɺ༧Λしてିग़のखଓきΛऔΔことで用できま͢ɻ
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66 67

①あらかじめ電話・メールで下記連絡先に問い合わせる。
②群馬大学に申し込む。
③必要書類を学生総合支援センターに提出する。（学生総合支援センターを経由して群馬大学へ提出します。）
なお、申し込み受付けは使用開始日の4か月前から10日前までです。

（手続きの詳細は、下記の群馬大学担当者にお問い合わせください。）

関東甲信越地区国立大学の共同利用合宿研修施設として群馬大学で管理する草津セミナーハウス
（収容人員120人）があります。恵まれた自然環境の中で、対話や学習を重ねながら、豊かな人間性
を育てる場として利用されています。
セミナー、クラブの合宿や卒業論文等の発表・討論会の種々の行事・会合等の利用に適しており、ま
た、志賀高原、白根山等も近く、ハイキングやスキーにも便利です。

※既納の運営費は還付されません。ただし、使用日の7日前までの取り消しについては、運営費の70％が還付されます。
　運営費は1人につき1日（午後1時から翌日正午まで）の金額です。

運　営　費 1,600円／日

5月～9月

2,100円／日

10月～4月

食　　　費 （朝食）480円　（昼食）520円　（夕食）1,020円

草津セミナーハウスの利用については
■

▲

群馬大学 草津セミナーハウス担当　TEL 027－220－7145　FAX 027－220－7620
E-mail：kusatsu-sh@jimu.gunma-u.ac.jp
http://www.gunma-u.ac.jp/studentlife/stu005/stu005_001/g2006

利用する時は？

所在地：〒377-1711 群馬県吾妻郡草津町大字草津字白根737
交　通：ＪＲ吾妻線長野原草津口駅下車

ＪＲバス草津バスターミナル循環バス（Aコース９分）
テルメテルメ前下車徒歩５分

所在地・交通案内

①あらかじめ下記の使用申込先へ、電話で使用の可否を確認する。
②所定の様式により、下記の使用申込先へ、使用希望日の10日前までに申し込む。
　なお、閉館日等については、当該施設へ事前に確認してください。

下表の本学附属教育研究施設は、実験実習に支障のない限り本学学生の学術研究活動・課外活動の
ために使用、宿泊が可能です。

施　　設　　名

教育学部附属
志賀自然教育研究施設

山地水環境教育研究センター

農学部附属アルプス圏
フィールド科学教育研究センター
＜西駒ステーション＞

農学部附属アルプス圏
フィールド科学教育研究センター
＜手良沢山ステーション＞

農学部附属アルプス圏
フィールド科学教育研究センター
＜野辺山ステーション＞

通　年

通　年

4/1～
9/30

4/1～
10/31

5/1～
10/31

信州大学
短期宿泊施設

下高井郡
山ノ内町大字平隠

教育学部

理学部

農学部

教育学部
4/1～
11/30

30名

30名

30名

45名

50名

78名

教育学部会計係
TEL026-238-4025

理学部総務グループ
TEL0263-37-2464

農学部附属施設担当
TEL0265-77-1325

学生総合支援センター
TEL0263-37-2134

諏訪市湖岸通り

伊那市大字
伊那字小黒日向

伊那市大字
手良野口字沢山

南佐久郡南牧村
野辺山

松本市桐

所　在　地 所管学部
使用

期間

宿泊

定員
使用申込先

利用する時は？

教育研究等施設
大学の施設の使い方

草津セミナーハウス
合宿研修施設（国立大学共同利用合宿研修施設群馬大学管理）

課外活動
教育研究等施設／草津セミナーハウス
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交　通：ＪＲ吾妻線長野原草津口駅下車

ＪＲバス草津バスターミナル循環バス（Aコース９分）
テルメテルメ前下車徒歩５分

所在地・交通案内

①あらかじめ下記の使用申込先へ、電話で使用の可否を確認する。
②所定の様式により、下記の使用申込先へ、使用希望日の10日前までに申し込む。
　なお、閉館日等については、当該施設へ事前に確認してください。

下表の本学附属教育研究施設は、実験実習に支障のない限り本学学生の学術研究活動・課外活動の
ために使用、宿泊が可能です。

施　　設　　名

教育学部附属
志賀自然教育研究施設

山地水環境教育研究センター

農学部附属アルプス圏
フィールド科学教育研究センター
＜西駒ステーション＞

農学部附属アルプス圏
フィールド科学教育研究センター
＜手良沢山ステーション＞

農学部附属アルプス圏
フィールド科学教育研究センター
＜野辺山ステーション＞

通　年

通　年

4/1～
9/30

4/1～
10/31

5/1～
10/31

信州大学
短期宿泊施設

下高井郡
山ノ内町大字平隠

教育学部

理学部

農学部

教育学部
4/1～
11/30

30名

30名

30名

45名

50名

78名

教育学部会計係
TEL026-238-4025

理学部総務グループ
TEL0263-37-2464

農学部附属施設担当
TEL0265-77-1325

学生総合支援センター
TEL0263-37-2134

諏訪市湖岸通り

伊那市大字
伊那字小黒日向

伊那市大字
手良野口字沢山

南佐久郡南牧村
野辺山

松本市桐

所　在　地 所管学部
使用

期間

宿泊

定員
使用申込先

利用する時は？

教育研究等施設
大学の施設の使い方

草津セミナーハウス
合宿研修施設（国立大学共同利用合宿研修施設群馬大学管理）

課外活動
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62 63

৴भେֶでは、ϘϥンςΟΞใࣨʢֶ生ϘϥンςΟΞωοトϫーΫʣʰ70-/&5ʢϘルωο
トʣʱをઃけていま͢。70-/&5は、ֶ生͕地域の一員として地域とのަྲྀをਤΓ、ޓいの活ಈ
を活ੑԽさͤΔ͜とを指していま͢。
また、େֶではֶ生のڭҭڀݚ活ಈのࣗओੑ・ੑをΑΓ一ߴめΔ͜とをతに、70-/&5
の活ಈをࢧԉしていま͢。

ϘランティアにڵຯのあΔํʂࢀՃしてみたいํʂاըΛ͑ߟてみたいํʂʰ7OL/ETʱにؔ৺Λ࣋ったํはɺ
できΔ所からࢀՃしてみまͤんかʁ自のチϟンスΛੜかͤΔՄੑがɺきっとજんでいま͢ɻ
̡̫̤̣̩̚の׆動にڵຯがあΔํはこちらΛ͝ཡくͩさいɻ
'aDeCooLɿIUUQT�//XXX.GaDeCooL.DoN/WolneU.TIinTIu
UXiUUerɿIUUQT�//UXiUUer.DoN/WolneU@TIinTIu

その他ɺ他大学のϘランティアサークルやɺҬの༷々なஂମとҙݟ交会でϘランティアใΛ交͢Δػ会もଟくɺ
スタッフの׆動は༷々で͢ɻҬの小学校や児ಐ館との࿈ܞΛとってϘランティアاըもしていま͢ɻ

内　　　　༰ࢀՃしたϘランティア Ճਓࢀ
3月

�月

�月

�月

�月
�月

�月

1�月

11月

12月
ଓܧ

ミツバチڥセッション
まͭもと子どもたちのөըࡇ
ະ成飲酒防ࢭキϟンϖーン
らしと݈߁のതཡ会
フラパーティ
Ϙランティアマッチングʮあいぼらʯ
松本のະདྷԠԉプロジェクト
国ࡍฏ和ࡇLaula
大ઇܢ酒まͭり
クラフトフェア
か͑Δまͭり
老ਓホームՆࡇり
まͭもと֗中大ಓ芸
やまͼこパラμイス
西日本߽Ӎࡂのื金׆動
信州・大町山の子ଜキϟンプ
サマースクール
てらこや
老ਓホームՆࡇり
は͗の市
リレー・フォー・ライフ信州松本
松本マラソン
岡田۠ウォークラリー
ࡇ۠文化ݪ҆
ぼくらの学校
あしながื金ݺͼか͚
銀ྮࡇ
しおじり֗ͮくりフェスティバル
オレンジリϘンた͢きリレー
こどもしおじり
はぐΔっΆ
ヤング日本ޠ教ࣨ
ແ料こどもक़松本

にऔり組Ή学ੜのプレゼン会ɺ会場設Ӧやडڥ
子どもたちとөըΛݟΔイベントɺ会場Ҋ内やணぐΔみิॿ
ティッシュりとڞに৽ೖੜのݺͼか͚
きのこΛテーマとしたブースのおखいɺணぐΔみ
フラμンスのൃද会ɺのཪํやற車場整උ
ਓ・ஂମ・Ҭの交ྲྀイベントɺスタッフとして運Ӧのखいݸ
子ども食堂のื金׆動ɺフードドライブのखい
国ࡍ交ྲྀイベントɺ会場・屋のखい
酒のイベントɺスタッフとしておखい
શ国から芸৬ਓのूまΔイベントɺ会場設Ӧと༠ಋ
ೄख通りでカエル好きΛूめたイベントɺスタッフとして運Ӧ
Նࡇりの屋のखい
大ಓ芸ऀと֗Λาくイベントɺスタッフとしてखい
子ども͚のキϟンプɺスタッフとしてखい
松本駅前でのื金׆動
島の子ڙたちにΉ͚たอ養キϟンプɺスタッフとしてखい
小学ੜにษڧΛ教͑たりɺ一ॹに༡ͿϘランティア
おࣉで子どもたちにษڧΛ教͑たりɺ一ॹに༡ͿϘランティア
Նࡇりの屋のखい
ഡ町のおࡇりɺ屋のखいなど
ガンऀױに͚たイベントɺスタッフとしてखい
マラソンスタート࣌のखいɺߋҥࣨҊ内など
子どもたちとҬΛาくイベントɺ子どもたちのきఴい
子ども͚の科学࣮ݧショー
ブースग़లとしてスライム࡞り
松本駅であしなが育ӳ会のื金ݺͼか͚のखい
子ども͚のブースలࣔ
市民ஂମの交ྲྀイベントɺブースのおखい
子どものٮ防ࢭのൃܒイベント
子どもたちが৬業Λମ͢ݧΔイベントɺスタッフとしてखい
ෆొ校の子どもたちにษڧΛ教͑たりɺ一ॹに༡ͿϘランティア
外国༝དྷのこどもたちに日本ޠΛ教͑Δおखい
子どもたちにษڧΛ一ର一で教͑ΔϘランティア

̏名
̔名
̏名
̎名
̐名
̑名
̑名

̍̓名
�名

̎̍名
̒̌༨名

̔名
̒名
̎名
̐名

1�名
̏名

̎̌名
̑名
̕名
̑名

̑̌༨名
̓名
̏名

̍̍名
̑名

̏̌༨名
̐名
̎名

̎̌名
2名
̑名
̎名

����ͷ70-/&5ͷ׆ಈ

スタッフΛ
ਵूื࣌
していま͢

ѱ࣭商๏や৽ڵफ教ूஂのさそいにҾきࠐまΕɺトラブルにרきࠐまΕΔケースはɺいずΕもɺh ことばみに
りɺうまいにのͤらΕΔɻʱhدۙ しいৼりでマインドコントロールさΕてしまうɻʱなどख口は༷々で͢ɻ

ᶃҙຯなくΛか͚らΕても૬खにしないɻ

ᶄʮうまいʯʮあまいݴ༿ʯはまずٙうɻ

ᶅଈஅ・ଈܾしないɺ一ٵݺおいて͑ߟてみようɻ
 （ෆ҆な࣌は୭かに૬ஊしようɻ）
ᶆ҆қにݸਓใΛ͑ないɻ
（メールアドレスɺS/Sのアカウントもҙ）

৺ಘよう��check

（ネズミߨ・࿈によって組৫Λ֦大ɺ自がになΕばརӹΛもたら͢等とݴわΕՃໍ金・商品のߪೖΛڧ
いらΕΔɻ）

●マルチ商๏

（アンケートௐࠪΛってผの場所࿈Εて行かさΕ商品やサービスΛܖさͤらΕΔɻ）
●キϟッチセールス

（ແ料であΔࣄΛڧௐしてק༠さΕたޙɺܖさͤらΕΔɻまたはʮແ料ʯとِり料金ٻΛड͚Δɻ）
●ແ料商๏

（販ച目తΛӅしてۙͮきɺターήットに好ҙΛࣔしɺそのؾにさͤҟੑのײΛར用してஅΕないঢ়گΛ࡞
りܖΛഭΔɻ）

●デート商๏

ͱͨͬࠔ ɾ͖ੜ׆τϥϒϧʹૺͬͯ ͠·ͬͨͱ͖
˙

˛

学ੜ૬ஊセンター　TEL �2�3－3�－31��
˙

˛

֤学部 学ੜ૬ஊରԠ૭口（1.ࢀ�র）

˙

˛

中信消අੜ׆センター　TEL �2�3－��－3���
˙

˛

長野県消අੜ׆ใ　IUUQ�//XXX.nagano�TIoIi.neU

その他にも様々な手口の商法があります。気を付けましょう。

एऀΛૂう༷々なトラブル

ѱ࣭商๏はどんなものʁ

●ֶੜ͕τϥϒϧʹרきࠐ·Εるέʔεɾ૬ஊ͕૿͍͑ͯ·す。

ϘϥϯςΟΞ׆ಈ
Ճ͠てΈΑうʂࢀ

ੜ׆τϥϒϧʂʂ
ҙ͠Αう

՝֎׆ಈ
ϘϥϯςΟΞ׆ಈ
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を活ੑԽさͤΔ͜とを指していま͢。
また、େֶではֶ生のڭҭڀݚ活ಈのࣗओੑ・ੑをΑΓ一ߴめΔ͜とをతに、70-/&5
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松本のະདྷԠԉプロジェクト
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まͭもと֗中大ಓ芸
やまͼこパラμイス
西日本߽Ӎࡂのื金׆動
信州・大町山の子ଜキϟンプ
サマースクール
てらこや
老ਓホームՆࡇり
は͗の市
リレー・フォー・ライフ信州松本
松本マラソン
岡田۠ウォークラリー
ࡇ۠文化ݪ҆
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ブースग़లとしてスライム࡞り
松本駅であしなが育ӳ会のื金ݺͼか͚のखい
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̔名
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ᶅଈஅ・ଈܾしないɺ一ٵݺおいて͑ߟてみようɻ
 （ෆ҆な࣌は୭かに૬ஊしようɻ）
ᶆ҆қにݸਓใΛ͑ないɻ
（メールアドレスɺS/Sのアカウントもҙ）
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（ネズミߨ・࿈によって組৫Λ֦大ɺ自がになΕばརӹΛもたら͢等とݴわΕՃໍ金・商品のߪೖΛڧ
いらΕΔɻ）

●マルチ商๏

（アンケートௐࠪΛってผの場所࿈Εて行かさΕ商品やサービスΛܖさͤらΕΔɻ）
●キϟッチセールス

（ແ料であΔࣄΛڧௐしてק༠さΕたޙɺܖさͤらΕΔɻまたはʮແ料ʯとِり料金ٻΛड͚Δɻ）
●ແ料商๏
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ͱͨͬࠔ ɾ͖ੜ׆τϥϒϧʹૺͬͯ ͠·ͬͨͱ͖
˙

˛

学ੜ૬ஊセンター　TEL �2�3－3�－31��
˙

˛

֤学部 学ੜ૬ஊରԠ૭口（1.ࢀ�র）

˙

˛

中信消අੜ׆センター　TEL �2�3－��－3���
˙

˛

長野県消අੜ׆ใ　IUUQ�//XXX.nagano�TIoIi.neU

その他にも様々な手口の商法があります。気を付けましょう。

एऀΛૂう༷々なトラブル

ѱ࣭商๏はどんなものʁ

●ֶੜ͕τϥϒϧʹרきࠐ·Εるέʔεɾ૬ஊ͕૿͍͑ͯ·す。

ϘϥϯςΟΞ׆ಈ
Ճ͠てΈΑうʂࢀ

ੜ׆τϥϒϧʂʂ
ҙ͠Αう

՝֎׆ಈৗੜ׆ ৗੜ׆
ҙ͠ Α͏ʂੜ׆τϥϒϧ
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契約とは、「合意＝約束」です。検討した結果の契約であれば、後悔しない・トラブルに巻き込まれないために
十分注意して契約すること。未成年者は保護者の承諾が必要です。

消費者が契約してしまった後で冷静に考え直す時間を与え、一定期間内であれば、無条件で契約を解約できる
制度です。

●制度の内容を確認する

とても便利ですが、使用にあたっては計画性が大切です。誰でも多重債務に陥る可能性があります。しっかり
した返済計画のもとで、上手に利用しましょう。
また、契約内容をよく確認し、違法な高金利の契約などしないように注意しよう。

●クレジットやローンを利用する場合

インターネットは、情報の発信・収集など生活に欠くことのできない存在ですが、ネットワークを通じて個人
情報の流失などが急増しています。セキュリティーなどを確認して、個人情報の入力は慎重に行いましょう。
安心なサイトを見分け、自己責任として十分注意を払いましょう。

●インターネット利用の場合

例）クーリング・オフ通知書  ＜ハガキの場合＞●クーリング・オフの手続きは必ず書面（ハ
ガキなど）で販売会社に通知（郵送）します。

　※クレジット契約をした場合は、クレジッ
ト会社にも通知（郵送）します。

●発信した証拠が残るように、郵便局から
「特定記録郵便」で出しましょう。証拠と
して送付物は、必ずコピーを取り保管して
おきましょう。

次の契約を解除します。

契約年月日　○年○月○日
商 品 名　○○○
契約金額　○○○○○円
販売会社　株式会社△△△ ××営業所
担 当 者　□□□□

ｸﾚｼﾞｯﾄ会社　□□□□株式会社
　　　　　　　　　　　○年○月○日

　　○○県○○市○町○丁目○番○号
　　　　　　　　　　氏名　○○○○

通知書

クレジット会社を利用している場合

次の契約を解除します。

契約年月日　○年○月○日
商 品 名　○○○
契約金額　○○○○○円
販売会社　株式会社△△△ ××営業所
担 当 者　□□□□

支払った代金○○○○○円を返金し、
商品を引き取ってください。

　　　　　　　　　　○年○月○日

　　○○県○○市○町○丁目○番○号
　　　　　　　　　　氏名　○○○○

通知書

クレジット会社を利用していない場合

契約の原則の例外のため、法律や約款などに定めがある特殊取引に限られます。キャッチセールスやアポイント
メントセールス、訪問販売では８日間、マルチ商法では20日間、クーリング・オフができます。

クーリング・オフができる取引

自分から店に行く（店舗販売）、広告を見て自分から電話やインターネットで申し込む（通信販売）は、クーリ
ング・オフの対象外です。
※インターネットでの取引は相手が見えないだけに特に注意しましょう。

クーリング・オフができない場合

クーリング・オフの方法

契約は慎重に

覚えておこう。クーリング・オフ制度

サークルの勧誘やゼミ・勉強会などと言って声
をかけられ、初めは宗教とは関係ない話をして
くるので判断が付きません。

親しげに話しかけられるので、初対面でも気が
緩みがちです。

相手は勧誘のプロです。

「良い人かも！」と思っても、立ち話だけで個
人情報を聞くような場合は警戒すること。

また、活動もせずに合宿やセミナーの参加（見
学）を強いられるような場合も警戒しましょう。

現在、インターネットは、情報の発信・収集など生活に欠くことのできない存在です。
利用するにあたり、自ら安心なサイトを見分け、個人情報の入力は慎重にするなど気を付けること
も必要です。
また、最近はインターネット上の掲示板、twitter、Facebook、LINEなどに代表されるSNS
（ソーシャル・ネットワーキング・サービス）等の書き込みが横行しています。誹謗中傷や犯罪を
誘発するような無責任な書き込みは、自分自身そのものが問われるものであり、また反社会的な行
為と思われかねません。

●学生の皆さんは、インターネットの利用に関し良からぬ疑いを掛けられることが無いよう、節度
ある行動・言動を守るよう心掛けてください。

●軽い気持ちの書き込みであっても、読み手側の印象で思わ
ぬトラブルを招く恐れがあることも肝に銘じ、常に不特定
多数の人に見られていることを意識して自分の言動には責
任を持つこと。

●SNSに書き込んだ内容は、例え閲覧を友人・知人に限定し
ていたとしても、コピーなどにより、容易に拡散します。
拡散した後に、それらをすべて削除することはほぼ不可能
です。

宗教団体の巧みな勧誘に気を付けよう

インターネット・SNS の利用リスクを知る
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契約とは、「合意＝約束」です。検討した結果の契約であれば、後悔しない・トラブルに巻き込まれないために
十分注意して契約すること。未成年者は保護者の承諾が必要です。

消費者が契約してしまった後で冷静に考え直す時間を与え、一定期間内であれば、無条件で契約を解約できる
制度です。

●制度の内容を確認する

とても便利ですが、使用にあたっては計画性が大切です。誰でも多重債務に陥る可能性があります。しっかり
した返済計画のもとで、上手に利用しましょう。
また、契約内容をよく確認し、違法な高金利の契約などしないように注意しよう。

●クレジットやローンを利用する場合

インターネットは、情報の発信・収集など生活に欠くことのできない存在ですが、ネットワークを通じて個人
情報の流失などが急増しています。セキュリティーなどを確認して、個人情報の入力は慎重に行いましょう。
安心なサイトを見分け、自己責任として十分注意を払いましょう。

●インターネット利用の場合

例）クーリング・オフ通知書  ＜ハガキの場合＞●クーリング・オフの手続きは必ず書面（ハ
ガキなど）で販売会社に通知（郵送）します。

　※クレジット契約をした場合は、クレジッ
ト会社にも通知（郵送）します。

●発信した証拠が残るように、郵便局から
「特定記録郵便」で出しましょう。証拠と
して送付物は、必ずコピーを取り保管して
おきましょう。

次の契約を解除します。

契約年月日　○年○月○日
商 品 名　○○○
契約金額　○○○○○円
販売会社　株式会社△△△ ××営業所
担 当 者　□□□□

ｸﾚｼﾞｯﾄ会社　□□□□株式会社
　　　　　　　　　　　○年○月○日

　　○○県○○市○町○丁目○番○号
　　　　　　　　　　氏名　○○○○

通知書

クレジット会社を利用している場合

次の契約を解除します。

契約年月日　○年○月○日
商 品 名　○○○
契約金額　○○○○○円
販売会社　株式会社△△△ ××営業所
担 当 者　□□□□

支払った代金○○○○○円を返金し、
商品を引き取ってください。

　　　　　　　　　　○年○月○日

　　○○県○○市○町○丁目○番○号
　　　　　　　　　　氏名　○○○○

通知書

クレジット会社を利用していない場合

契約の原則の例外のため、法律や約款などに定めがある特殊取引に限られます。キャッチセールスやアポイント
メントセールス、訪問販売では８日間、マルチ商法では20日間、クーリング・オフができます。

クーリング・オフができる取引

自分から店に行く（店舗販売）、広告を見て自分から電話やインターネットで申し込む（通信販売）は、クーリ
ング・オフの対象外です。
※インターネットでの取引は相手が見えないだけに特に注意しましょう。

クーリング・オフができない場合

クーリング・オフの方法

契約は慎重に

覚えておこう。クーリング・オフ制度

サークルの勧誘やゼミ・勉強会などと言って声
をかけられ、初めは宗教とは関係ない話をして
くるので判断が付きません。

親しげに話しかけられるので、初対面でも気が
緩みがちです。

相手は勧誘のプロです。

「良い人かも！」と思っても、立ち話だけで個
人情報を聞くような場合は警戒すること。

また、活動もせずに合宿やセミナーの参加（見
学）を強いられるような場合も警戒しましょう。

現在、インターネットは、情報の発信・収集など生活に欠くことのできない存在です。
利用するにあたり、自ら安心なサイトを見分け、個人情報の入力は慎重にするなど気を付けること
も必要です。
また、最近はインターネット上の掲示板、twitter、Facebook、LINEなどに代表されるSNS
（ソーシャル・ネットワーキング・サービス）等の書き込みが横行しています。誹謗中傷や犯罪を
誘発するような無責任な書き込みは、自分自身そのものが問われるものであり、また反社会的な行
為と思われかねません。

●学生の皆さんは、インターネットの利用に関し良からぬ疑いを掛けられることが無いよう、節度
ある行動・言動を守るよう心掛けてください。

●軽い気持ちの書き込みであっても、読み手側の印象で思わ
ぬトラブルを招く恐れがあることも肝に銘じ、常に不特定
多数の人に見られていることを意識して自分の言動には責
任を持つこと。

●SNSに書き込んだ内容は、例え閲覧を友人・知人に限定し
ていたとしても、コピーなどにより、容易に拡散します。
拡散した後に、それらをすべて削除することはほぼ不可能
です。

宗教団体の巧みな勧誘に気を付けよう

インターネット・SNS の利用リスクを知る
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自転車であってもɺಠりでのؼ࣌はؾΛ͚ͭようɻ

ᶃ日がΕたらૣい࣌間ଳでもपғにରしてܯռ
しɺଟগԕճりでも໌Δくਓ通りのଟいಓΛ
通ってؼ͢Δɻ

ᶄ防൜ブザーΛܞ行しɺいざという࣌͢ぐに͑
Δようにしておくɻ

ᶅؼがくなΔときはɺਓでؼ͢Δなど一
ਓになΔ࣌間ΛできΔ͚ͩগなくしようɻ

ᶆܞଳిでメールΛしながらɺԻ楽Λௌきなが
らɺなどのʰながらาきʱはपғにର͢Δܯռ
৺がおろそかになΔからやめようɻ

ᶇඃにૺいそうになったらɺ大Λग़して通行
ਓやۙくの家・商店等にॿ͚Λٻめɺ҆શが֬
อさΕたら͢ぐに11�番通ใ͢Δʂ（しても
らうʂ）

ᶈීஈ通いなΕたಓでもɺݸݥة所がないかҙ
Λはらいɺいざという࣌のことΛ͑ߟておこ
うɻ

ඃ防ࢭのためにɺҙΛしよう��check

ঁ子学ੜは自ݾ防ӴҙࣝΛ࣋とうʂ

ҧ๏薬物（ຑ薬・大ຑ等）とྨࣅのޮՌΛͭ࣋薬物はɺങわない・わない・かかわらないɻ

ΛՃةこして他ऀにى͢Δこともありま͢ɻまたɺҟৗ行動ΛࢮこしɺىΛࠔٵݺ用͢Δとɺ
͑てしまうこともありま͢ɻ 

ʮҧ๏（๏）ʯ薬物とはɺੑݥةの高い薬物でありながらࡏݱ薬ؔࣄ๏نの੍نΛ͢りൈ͚ていΔも
のでありɺたと͑ʮ合๏ʯなどとশしていてもɺ҆қに信じないようにしてくͩさいɻݥةドラッグな
どの薬物はɺຑ薬・大ຑ等と同じかɺそΕҎ上のڪろしさΛͭ࣋物࣭であΔことΛってくͩさいɻ

●ҧ๏薬物はݥة��

ᶃوॏ品はৗにに͚ͭΔɻ

ᶄ目のಧく場所でཧ͢Δɻ

ᶅ自転車はɺ̎ロック（ෳ施ৣ）ɻバイクはݤΛか͚ɺハンドルロックɻ

ᶆ࣌間でもՙ物Λ์ஔしないɻ

˞ສ一౪にૺった場合はɺܯ署に౪ಧのఏग़と学ੜ૯合支ԉセンターまたは所ଐ学部学
　࿈བྷしてくͩさいɻ

৺ಘよう��check

学ੜのօさんの中にはɺوॏ品ΛೖΕたままのバッグΛແ࡞に自転車のカΰやลりのص上・Ҝ子
などஔきっぱなしでɺԿのٙいもなくその場ΛΕΔというޫܠΛよく目にしま͢ɻ

しかしɺߏ内には༷々なਓのग़ೖりがありま͢ɻਓΛٙうわ͚ではありまͤんがɺوॏ品は自で
しっかりཧ͢ΔようにɻݤのཧもΕずに��

౪にҙ

ҧ๏ༀઈରμϝ

がใಓさΕていま͢ɻ大ຑҎ外にɺコ݅ࣄഓでୁัさΕΔɺ࣋ɺ大学ੜが大ຑ（マリファナ）所ۙ࠷
カインɺMDMA（エクスタシー）ɺϔロインなどはɺਫ਼ਆにӨڹΛ༩͑ま͢ɻこΕらのҧ๏薬物の࡞用
にはɺ用していΔうちにやめらΕなくなΔという�ґଘੑ�とɺཚ用によΔ֮ݬ��ɺ�ໝ�にう自ই・
他のੑݥةがありま͢ɻ薬物ཚ用のおそろしさはɺཚ用ऀ自のਫ਼ਆやମのӨڹにとどまらずɺ
家ఉ内ྗɺ家ఉ่յɺさらにはɺࡴਓɺ์Ր等の൵ࢂな݅ࣄのݪҼにもなりɺ社会にൃలしま͢ɻ
社会とのががΔ大学ੜੜ׆においてはɺ薬物ΛקめらΕΔきっか͚がɺいͭԿ࣌ɺݱわΕΔかわ
かりまͤんɻちΐっとした好ح৺ɺշײのٻ৺Λく͢ぐらΕま͢ɻʮよいやͤ薬があΔʯɺʮ日ৗੜ׆
にॆ࣮ײがग़Δʯɺʮؾがスカッと͢Δʯɺʮ元ؾや自信が༙いてདྷΔʯといったい༠いにͤらΕてɺ
な薬物とはらずにखΛग़してしまうことになりま͢ɻҰ෦ͷւ֎Ͱ大ຑ߹๏Խ͞Ε͍ͯ·͕͢ɺݥة
ւ֎Ͱͷߪೖॴ࣋ʹ本ͷ๏͕ద༻͞ΕേͤΒΕ·͢ɻ楽しいはずのւ外ཱྀ行でɺڵຯにखΛग़
してɺԿもؼ国できないこともあΔので͢ɻこΕらのҧ๏薬物はɺたった一しかないਓੜΛແし
にしま͢ɻຐがࠩしたɺでڐさΕΔものではありまͤんɻઈରにखΛग़さないようにしてくͩさいɻ

2���ɺશ国の大学ੜの間でຑ（はしか）がྲྀ行しましたɻաڈの病ؾ
と͑ߟらΕていた݁֩もɺएいਓたちの間で࣌にूஂײછとなΔことがあり
ま͢ɻまたɺຖのようにインフルエンザがશ国తにྲྀ行しま͢ɻ
こΕらのײછはɺݪҼとなΔウイルスやەが֏Λしたࡍにۭؾ中にがりɺ
そΕΛٵいࠐΉことによってײછしま͢ɻਓ͝みはɺײછしていΔՄੑの
あΔਓ々がؚまΕていΔՄੑが高いで͢ɻྲྀ行࣌にはਓ͝みにग़か͚Δこ
とは͑߇ましΐうɻまたɺϚスク͜·Ίʹࣺͯͯަしましΐうɻ
さらにɺؼ࣌ɺௐཧ৯ࣄͷ前ɺτΠϨͷޙʹඞͣखΛચ͍ましΐうɻ
においてɺよく食ɺよくりɺମௐΛ׆છにෛ͚ないためにɺ日ৗੜײ
整͑ておくことがج本で͢ɻ

たった一しかないਓੜΛ大に

છʹҙײ
ମௐΛ整͑ておくことがج本ʂ
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自転車であっても、独りでの帰宅時は気をつけよう。

①日が暮れたら早い時間帯でも周囲に対して警戒
し、多少遠回りでも明るく人通りの多い道を
通って帰宅する。

②防犯ブザーを携行し、いざという時すぐに使え
るようにしておく。

③帰宅が遅くなるときは、数人で帰宅するなど一
人になる時間をできるだけ少なくしよう。

④携帯電話でメールをしながら、音楽を聴きなが
ら、などの『ながら歩き』は周囲に対する警戒
心がおろそかになるからやめよう。

⑤被害に遭いそうになったら、大声を出して通行
人や近くの家・商店等に助けを求め、安全が確
保されたらすぐに110番通報する！（しても
らう！）

⑥普段通いなれた道でも、危険個所がないか注意
をはらい、いざという時のことを考えておこ
う。

被害防止のために、注意をしよう!!check

女子学生は自己防衛意識を持とう！

違法薬物（麻薬・大麻等）と類似の効果を持つ薬物は、買わない・使わない・かかわらない。

使用すると、呼吸困難を起こし、死亡することもあります。また、異常行動を起こして他者に危害を加
えてしまうこともあります。 

「違法（脱法）」薬物とは、危険性の高い薬物でありながら現在薬事関係法規の規制をすり抜けているも
のであり、たとえ「合法」などと称していても、安易に信じないようにしてください。危険ドラッグな
どの薬物は、麻薬・大麻等と同じか、それ以上の恐ろしさを持つ物質であることを知ってください。

●違法薬物は危険!!

①貴重品は常に身につける。

②目の届く場所で管理する。

③自転車は、２ロック（複数施錠）。バイクは鍵をかけ、ハンドルロック。

④短時間でも荷物を放置しない。

※万一盗難に遭った場合は、警察署に盗難届の提出と学生総合支援センターまたは所属学部学務係
　へ連絡してください。

心得よう!!check

学生の皆さんの中には、貴重品を入れたままのバッグを無造作に自転車のカゴや辺りの机上・椅子
などへ置きっぱなしで、何の疑いもなくその場を離れるという光景をよく目にします。

しかし、構内には様々な人の出入りがあります。人を疑うわけではありませんが、貴重品は自分で
しっかり管理するように。鍵の管理も忘れずに!!

盗難に注意

違法薬物は絶対ダメ

最近、大学生が大麻（マリファナ）所持、栽培で逮捕される事件が報道されています。大麻以外に、コ
カイン、MDMA（エクスタシー）、ヘロインなどは、精神に影響を与えます。これらの違法薬物の作用
には、使用しているうちにやめられなくなるという"依存性"と、乱用による"幻覚"、"妄想"に伴う自傷・
他害の危険性があります。薬物乱用のおそろしさは、乱用者自身の精神や身体への影響にとどまらず、
家庭内暴力、家庭崩壊、さらには、殺人、放火等の悲惨な事件の原因にもなり、社会問題に発展します。
社会との接点が広がる大学生生活においては、薬物を勧められるきっかけが、いつ何時、現われるかわ
かりません。ちょっとした好奇心、快感への追求心をくすぐられます。「よいやせ薬がある」、「日常生活
に充実感が出る」、「気分がスカッとする」、「元気や自信が湧いて来る」といった甘い誘いに乗せられて、
危険な薬物とは知らずに手を出してしまうことになります。一部の海外で大麻は合法化されていますが、
海外での購入所持にも日本の法律が適用され罰せられます。楽しいはずの海外旅行で、興味半分に手を出
して、何年も帰国できないこともあるのです。これらの違法薬物は、たった一度しかない人生を台無し
にします。魔が差した、で許されるものではありません。絶対に手を出さないようにしてください。

2007年、全国の大学生の間で麻疹（はしか）が流行しました。過去の病気
と考えられていた結核も、若い人たちの間で時に集団感染となることがあり
ます。また、毎年のようにインフルエンザが全国的に流行します。
これらの感染症は、原因となるウイルスや菌が咳をした際に空気中に広がり、
それを吸い込むことによって感染します。人ごみは、感染している可能性の
ある人々が含まれている可能性が高いです。流行時には人ごみに出かけるこ
とは控えましょう。また、マスクはこまめに捨てて交換しましょう。
さらに、帰宅時、調理や食事の前、トイレの後には必ず手を洗いましょう。
感染症に負けないために、日常生活において、よく食べ、よく眠り、体調を
整えておくことが基本です。

たった一度しかない人生を大切に

感染症に注意
体調を整えておくことが基本！
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ຖय़ɺ大学のೖ学ࣜがऴྃ͢Δとɺ৽ೖੜのた
めのコンパがɺ大ମどこの大学でも行わΕΔよ
うで͢ɻそのࡍɺ酒Λ飲み͗͢てٸٹ車で運ば
ΕΔようなࣄଶがൃੜしɺこのようなঢ়ଶΛٸ
ੑアルコール中ಟとݴいま͢ɻผにݟΔとɺ
తなظ࣌にू中しておりɺࡀ�から3ࡀ�2
ピークは�月ɺ�月と12月で͢ɻ

学ੜ同࢜の飲み会はɺௐ子にのってӋ目Λ外し
や͢くɺ学ੜのアルコールґଘ༧උ܉Λ࡞Δ
きっか͚になっていΔとݴわざΔΛಘまͤんɻ
またɺ飲酒によΔ交通ނࣄやు物によΔଉࢮɺ
ᬦᬡঢ়ଶでのา行中のނࣄなどによりɺएい໋
がࣦわΕないようにしたいもので͢ɻこのよう

なことからɺ大学によってはɺ学ੜ自のཁ望でɺ
৽ೖੜܴコンパのࡍなどʮ酒にしないでܰい
飲み物に͢Δʯという運動Λ࢝めていΔようで͢ɻ

ʮ一ؾ飲みʯはɺੑٸアルコール中ಟΛ࠷もൃ
しや͢い酒の飲みํで͢ɻそΕほどਲったײ
֮がなくɺまͩ飲めΔと֮͢ࡨΔためඇৗにة
に上ঢٸでɺମ内のアルコールの血中ೱがݥ
しɺา行ো・ుؾ・ᅅు・ࠚਭঢ়ଶ・ٵݺຑ
ᙺΛੜじɺࢮにいたらしめΔܦաΛたどりま͢ɻ

このɺੜ໋にかかわΔඇৗにݥةな酒の飲みํ
Λ中ࢭしてほしいとڧく望みま͢ɻ֤ਓがݥة
Λආ͚ΔྗΛظしま͢ɻ

ະ成飲酒は๏ҧで͢ɻ
　信州大学ではɺฏ成2��月1日からະऀͷҿञߦҝΛռͷରͱ͍ͯ͠·͢ɻ
ଔ業がΕたりɺत業料໔আや・ڃռΛड͚Δとਐ（て下さいݟは̥̎�ʙ̎�Λࡉৄ）
学金がऔり消さΕΔ等の大きなෆརӹΛඃΔ場合がありま͢ɻະ成ऀの飲酒はઈରにࢭめて
くͩさいɻ

大学に合֨しɺこΕでやっと大ਓの間ೖりが
できたɺさあタバコでも͢い࢝めようかと͑ߟ
ていΔあなたɺちΐっとってくͩさいɻその
々ॏ大な݁ՌΛটくことになΔޙॳの一本が࠷
ので͢ɻあΔいはɺ͢でに中学・高校࣌に喫
煙のश׳のͭいていΔ܅ɺもう一タバコによ
Δ݈߁ඃ・पғのӨڹの大きさΛೝࣝしɺ
てみてくͩさいɻ͑ߟ煙Λې

ほとんどの喫煙ऀはɺ友ୡに͢͢めらΕてɺԿ
となくɺあΔいはカッコいいからなど؆୯な
きっか͚でタバコΛٵい࢝めま͢ɻしかしɺこ
Εがश׳となりɺなかなかࢭめらΕなくなりま
͢ɻこΕはタバコの煙にؚまΕΔニコチンにґ
ଘੑ（中ಟੑ）があΔためで͢ɻ͢なわちɺ喫
煙श׳というのはɺニコチンґଘという病ؾ
の一ͭとҐஔ͚ͮらΕΔので͢ɻ

タバコの煙にはɺ����छྨҎ上の化学物࣭が
ؚまΕていてɺその内の2��छྨҎ上が༗
物࣭とさΕていま͢ɻදతなものとしてはɺ
ニコチンɺ一ࢎ化ૉɺタール（ベンツピレン
などの十छྨのൃੑ؞物࣭がؚまΕてい
Δɻ）がありま͢ɻそのためɺ喫煙はɺഏ؞ɺ
喉಄؞ɺ؊ଁ؞などほとんど͢ての؞ɺ৺ے
支֦ுなどؾやଔ中ɺױなどの৺࣬࠹ߎ
のױ࣬ثٵݺのリスクファクターとなりま͢ɻ
ばɺこのੈからタバコがなくな͑ݴにͭいて؞
Εば؞でࢮ͵ਓΛ3�ˋݮগさͤΔことができ
Δので͢ɻまたɺ৷中の喫煙によΔ児の
ѱӨڹも໌らかにさΕていま͢しɺ喫煙ऀ͚ͩ
でなくड動喫煙によりɺ喫煙ऀのۙくにいΔඇ
喫煙ऀにも݈߁ඃΛٴぼしていΔので͢ɻ

喫煙のメリットはશくありまͤんɻ࣋ؾちがམ
ちணくͩとかɺ間が࣋てΔͩとかいうのはґଘ
にؕってしまったਓが喫煙したときにݱΕΔ
ޮՌでありɺ喫煙श׳さ͑な͚Εばඞཁのない
ことなので͢ɻ喫煙श׳Λに͚ͭてしまって

いΔॾ܅ɺまわりのਓのことも͑ߟてくͩさいɻ
ड動喫煙にも໌らかな݈߁োのあΔことがわ
かっていま͢ɻで͢からɺ一ൠ社会で喫煙でき
ない場所がٸに૿Ճしていま͢ɻશ੮ې煙の
ඈ行ػやશ館ې煙の会社もଟくなっていま͢ɻ
喫煙श׳があΔというのはɺとてもෆ便なこと
なので͢ɻ

Ҏ上Λ૯合తにྀߟしɺ信州大学�����
݄ΑΓෑ͕શ໘ېԎͱͳΓ·ͨ͠ɻ公తな
教育ؔػであΔ大学はɺ社会తなྲྀΕにԊいɺ
શ໘ې煙であってવΔきで͢ɻさらに大学ෑ
内Λې煙化͢Δことによりɺ学ੜօさんの݈
さΕま͢ɻまたɺظ上͢Δことがҙࣝが߁
めないこ࢝いٵΛ୲う੨গがタバコΛੈ࣍
とɺそして೦にも喫煙श׳がにͭいてし
まったਓはɺできΔ͚ͩૣくې煙Λ͑ߟてくͩ
さいɻ一にͭいた喫煙श׳ΛࢭめΔことɺ
͢なわちɺې煙は大มしいものなので͢がɺ
療としてニコ࣏いなことにニコチンґଘの
チンガムやニコチンパッチΛར用しɺ行動科学
తख๏ΛऔりೖΕた成ޭの高いې煙๏が開ൃ
さΕてきていま͢ɻ૯合݈҆߁શセンターでの
煙支ԉ૬ஊΛར用してくͩさいɻې

もଟくのएऀがɺちΐっとしたきっか͚でࡏݱ
喫煙Λ࢝めてしまっていΔのは೦でなりまͤ
んɻ喫煙श׳のͭく前にタバコの݈߁ඃのॏ
大さにؾいてほしいとࢥいま͢ɻ

タバコΛٵい࢝めないために・喫煙श׳からૣく͢Δために  

アルコール中ಟにҙੑٸ

●ࣾձのϧʔϧをकるʂ
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ຖय़ɺ大学のೖ学ࣜがऴྃ͢Δとɺ৽ೖੜのた
めのコンパがɺ大ମどこの大学でも行わΕΔよ
うで͢ɻそのࡍɺ酒Λ飲み͗͢てٸٹ車で運ば
ΕΔようなࣄଶがൃੜしɺこのようなঢ়ଶΛٸ
ੑアルコール中ಟとݴいま͢ɻผにݟΔとɺ
తなظ࣌にू中しておりɺࡀ�から3ࡀ�2
ピークは�月ɺ�月と12月で͢ɻ

学ੜ同࢜の飲み会はɺௐ子にのってӋ目Λ外し
や͢くɺ学ੜのアルコールґଘ༧උ܉Λ࡞Δ
きっか͚になっていΔとݴわざΔΛಘまͤんɻ
またɺ飲酒によΔ交通ނࣄやు物によΔଉࢮɺ
ᬦᬡঢ়ଶでのา行中のނࣄなどによりɺएい໋
がࣦわΕないようにしたいもので͢ɻこのよう

なことからɺ大学によってはɺ学ੜ自のཁ望でɺ
৽ೖੜܴコンパのࡍなどʮ酒にしないでܰい
飲み物に͢Δʯという運動Λ࢝めていΔようで͢ɻ

ʮ一ؾ飲みʯはɺੑٸアルコール中ಟΛ࠷もൃ
しや͢い酒の飲みํで͢ɻそΕほどਲったײ
֮がなくɺまͩ飲めΔと֮͢ࡨΔためඇৗにة
に上ঢٸでɺମ内のアルコールの血中ೱがݥ
しɺา行ো・ుؾ・ᅅు・ࠚਭঢ়ଶ・ٵݺຑ
ᙺΛੜじɺࢮにいたらしめΔܦաΛたどりま͢ɻ

このɺੜ໋にかかわΔඇৗにݥةな酒の飲みํ
Λ中ࢭしてほしいとڧく望みま͢ɻ֤ਓがݥة
Λආ͚ΔྗΛظしま͢ɻ

ະ成飲酒は๏ҧで͢ɻ
　信州大学ではɺฏ成2��月1日からະऀͷҿञߦҝΛռͷରͱ͍ͯ͠·͢ɻ
ଔ業がΕたりɺत業料໔আや・ڃռΛड͚Δとਐ（て下さいݟは̥̎�ʙ̎�Λࡉৄ）
学金がऔり消さΕΔ等の大きなෆརӹΛඃΔ場合がありま͢ɻະ成ऀの飲酒はઈରにࢭめて
くͩさいɻ

大学に合֨しɺこΕでやっと大ਓの間ೖりが
できたɺさあタバコでも͢い࢝めようかと͑ߟ
ていΔあなたɺちΐっとってくͩさいɻその
々ॏ大な݁ՌΛটくことになΔޙॳの一本が࠷
ので͢ɻあΔいはɺ͢でに中学・高校࣌に喫
煙のश׳のͭいていΔ܅ɺもう一タバコによ
Δ݈߁ඃ・पғのӨڹの大きさΛೝࣝしɺ
てみてくͩさいɻ͑ߟ煙Λې

ほとんどの喫煙ऀはɺ友ୡに͢͢めらΕてɺԿ
となくɺあΔいはカッコいいからなど؆୯な
きっか͚でタバコΛٵい࢝めま͢ɻしかしɺこ
Εがश׳となりɺなかなかࢭめらΕなくなりま
͢ɻこΕはタバコの煙にؚまΕΔニコチンにґ
ଘੑ（中ಟੑ）があΔためで͢ɻ͢なわちɺ喫
煙श׳というのはɺニコチンґଘという病ؾ
の一ͭとҐஔ͚ͮらΕΔので͢ɻ

タバコの煙にはɺ����छྨҎ上の化学物࣭が
ؚまΕていてɺその内の2��छྨҎ上が༗
物࣭とさΕていま͢ɻදతなものとしてはɺ
ニコチンɺ一ࢎ化ૉɺタール（ベンツピレン
などの十छྨのൃੑ؞物࣭がؚまΕてい
Δɻ）がありま͢ɻそのためɺ喫煙はɺഏ؞ɺ
喉಄؞ɺ؊ଁ؞などほとんど͢ての؞ɺ৺ے
支֦ுなどؾやଔ中ɺױなどの৺࣬࠹ߎ
のױ࣬ثٵݺのリスクファクターとなりま͢ɻ
ばɺこのੈからタバコがなくな͑ݴにͭいて؞
Εば؞でࢮ͵ਓΛ3�ˋݮগさͤΔことができ
Δので͢ɻまたɺ৷中の喫煙によΔ児の
ѱӨڹも໌らかにさΕていま͢しɺ喫煙ऀ͚ͩ
でなくड動喫煙によりɺ喫煙ऀのۙくにいΔඇ
喫煙ऀにも݈߁ඃΛٴぼしていΔので͢ɻ

喫煙のメリットはશくありまͤんɻ࣋ؾちがམ
ちணくͩとかɺ間が࣋てΔͩとかいうのはґଘ
にؕってしまったਓが喫煙したときにݱΕΔ
ޮՌでありɺ喫煙श׳さ͑な͚Εばඞཁのない
ことなので͢ɻ喫煙श׳Λに͚ͭてしまって

いΔॾ܅ɺまわりのਓのことも͑ߟてくͩさいɻ
ड動喫煙にも໌らかな݈߁োのあΔことがわ
かっていま͢ɻで͢からɺ一ൠ社会で喫煙でき
ない場所がٸに૿Ճしていま͢ɻશ੮ې煙の
ඈ行ػやશ館ې煙の会社もଟくなっていま͢ɻ
喫煙श׳があΔというのはɺとてもෆ便なこと
なので͢ɻ

Ҏ上Λ૯合తにྀߟしɺ信州大学�����
݄ΑΓෑ͕શ໘ېԎͱͳΓ·ͨ͠ɻ公తな
教育ؔػであΔ大学はɺ社会తなྲྀΕにԊいɺ
શ໘ې煙であってવΔきで͢ɻさらに大学ෑ
内Λې煙化͢Δことによりɺ学ੜօさんの݈
さΕま͢ɻまたɺظ上͢Δことがҙࣝが߁
めないこ࢝いٵΛ୲う੨গがタバコΛੈ࣍
とɺそして೦にも喫煙श׳がにͭいてし
まったਓはɺできΔ͚ͩૣくې煙Λ͑ߟてくͩ
さいɻ一にͭいた喫煙श׳ΛࢭめΔことɺ
͢なわちɺې煙は大มしいものなので͢がɺ
療としてニコ࣏いなことにニコチンґଘの
チンガムやニコチンパッチΛར用しɺ行動科学
తख๏ΛऔりೖΕた成ޭの高いې煙๏が開ൃ
さΕてきていま͢ɻ૯合݈҆߁શセンターでの
煙支ԉ૬ஊΛར用してくͩさいɻې

もଟくのएऀがɺちΐっとしたきっか͚でࡏݱ
喫煙Λ࢝めてしまっていΔのは೦でなりまͤ
んɻ喫煙श׳のͭく前にタバコの݈߁ඃのॏ
大さにؾいてほしいとࢥいま͢ɻ

タバコΛٵい࢝めないために・喫煙श׳からૣく͢Δために  

アルコール中ಟにҙੑٸ

●ࣾձのϧʔϧをकるʂ
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ਓ݅とҟなΔٻ●
用ओとトラブル（セクハラ・金ະい等）ޏ●
（もؚΉࣄの山ַؔ）業࡞であΔとஅさΕΔݥة●
にૺったނࣄ●

˞山ַؔのアルバイトΛ͢Δ場合はɺൃނࣄੜ࣌の࿈བྷのためにඞずొ山ಧΛఏग़しɺアルバイトઌɺब࿑ظ
間およͼ࿈བྷઌΛ୲૭口（学ੜ૯合支ԉセンター）ಧ͚ग़Λしてくͩさいɻ　

େֶにٻਓื集の͋ΔΞルόイトใは、キャンパスใγスςϜでӾཡ͢Δ͜と͕で͖ま͢。ื集
内༰は、家庭ࣄ・ࢣڭ・ܰ࿑ಇなど༷ʑで͢。ਵߋ࣌৽していま͢ので、࠷৽ใ͕いͭで֬
ೝで͖ま͢。ਃࠐみは、ࣗでΞルόイトઌに࿈བྷをしま͢。

ֶ生は、ֶ͕ۀ本ۀで͢。ແܭըで҆қに
Ξルόイトを͢Δのではなく、ͦのඞཁ、
ඞཁֹۚをे分にݕ౼し、ֶ生生活にࢧো
をདྷた͢͜とのແいΑうにҙしましょう。

アルバイトにؔして下هのようなトラブルがあった場合にはɺちに学ੜ૯合支ԉセンターに࿈བྷしてくͩさいɻ

松 本 ૯ 合 ࿑ ಇ ૬ ஊ コ ー ナ ー
（ 松 本 ࿑ ಇ ج ४  ಜ 署 内 ）

長 野 ࿑ ಇ 局 ૯ 合 ࿑ ಇ ૬ ஊ コ ー ナ ー
（ 長 野 ࿑ ಇ 局 ޏ 用 ۉ ・ ڥ  等 ࣨ 内 ）

伊 ಹ ૯ 合 ࿑ ಇ ૬ ஊ コ ー ナ ー
（ 伊 ಹ ࿑ ಇ ج ४  ಜ 署 内 ）

上 田 ૯ 合 ࿑ ಇ ૬ ஊ コ ー ナ ー
（ 上 田 ࿑ ಇ ج ४  ಜ 署 内 ）

松本市

長野市

伊ಹ市

上田市

�2�3�������3

�2��223����1

�2����2��1�1

�2���22��33�

Կかあったら͢ぐ࿈བྷ

アルバイトΛしていてࠔったことがൃੜした場合はɺ࿑ಇ局や࿑ಇج४ಜ署にあΔʮ૯合࿑ಇ૬ஊコーナーʯ
に૬ஊ͢Δことができま͢ɻ

࿑ಇ局や࿑ಇج४ಜ署にも૬ஊできま͢

ฏ日
�ɿ��ʙ1�ɿ��

૬ஊ࣌間　　Ҭ 名　　শ ి番߸
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本ֶのֶ生ྈは、Լ表のと͓Γで͢。ೖྈのػձとしては、定ظ一ൠื集とܽ
員の生͡た߹のิܽื集͕͋Γま͢。
定ظ一ൠื集は、͜まくさྈは一ൠೖࢼのલに、͜まくさྈҎ֎はظޙに
ೖって͔らʢ��݄ʙ݄̎ࠒʣิܽื集はෆ定ظにื集しま͢。
ʬ͜まくさྈҎ֎のื集はౙٳみલにೖྈΨイμンスを行っていま͢。ʭ

ೖྈを͑ߟていΔਓは、େֶのϗーϜϖーδࣔܝ൘をΑくݟΔΑうにし、
ื集にؔ͢ΔใをݟಀさないΑうにしましょう。

ֶ生ྈの理໘はֶଇنࣷ॓دఔにͮجいて、ྈ生のࢲ生活໘は࣏ࣗにΑΓ
ӡӦされま͕͢、͜れはֶ生のօさΜの生֔を௨͡てϓϥスとなΔوॏなݧܦで
͋Γ、集ஂ生活を௨͡てࣾձਓとしてのྗをཆ͢Δྑいػձではないでしょう
͔。な͓、ೖྈに͋たってはສ͕一のوॏの౪・Րࡂにඋ͑て、生ڠのֶ生
૯߹͔ࡁڞ、ͦれに४ͣΔิঈ内༰のՐࡁڞࡂʢまたはอݥʣにೖΓましょう。

ྈඅは公ڞ料金等の金ֹによりม動しま͢のでɺこの金ֹとҟなΔ場合がありま͢ɻ（ৄࡉはɺྈੜһにい合わͤてくͩさいɻ）

2����ԁ ����ԁ 13���ԁ �3��ԁ ����ԁ ����ԁ ����ԁ
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ਓ文・ܦ๏・
ཧ学部の

2࣍Ҏ上の学ੜ

1ਓ 2ਓ 1ਓ 2ਓ 1ਓ

こまくさྈ ෙַྈ 科ྈ࠺ एཬྈ 中ݪྈ मݾྈ

உ子1��名 உ子2�名 உ子12�名 உ子��名 உ子��名
ঁ子1��名 ঁ子2�名

ঁ子
3�名

உ子
��名 ঁ子��名 ঁ子1�名 ঁ子2�名

உ子��名

松本市蟻ヶ崎 松本市元町 長野市࠺科 長野市एཬ 上伊ಹ܊
南ຳྠଜ

松本市
　ଜ

　ࢥ
ঁ子ྈ

松本市
横　田

ྈࢥ

上田市ৗ田

ঁ子3�名

ྈඅ（月ֹ）
ޫ水料等

食ࣄのఏڙ

ྈ　　　名

所　ࡏ　

ऩ ༰ ఆ һ

ೖྈରऀ

一ࣨのఆһ

月ֹ॓د料

ਃ ࠐ ૭ 口 教育学部 学部

ʢ�����݄ࡏݱ�ʣ

学部 ણҡ学部学ੜ૯合支ԉセンター 医学部

●ೖྈのػձはఆظҰൠืूとิܽืू

ֶੜྈ
ืूใをݟಀ͞ͳ͍Αうʹ

ΞϧόΠτ
ඞཁɺඞཁֹۚをΑ͘ߟえて

●ֶੜは、ֶ ֶ。ۀຊ͕ۀ ੜੜࢧʹ׆োをདྷたすことのແ͍Αうʹ

ৗੜ׆
ΞϧόΠτʗֶੜྈ
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ਓ݅とҟなΔٻ●
用ओとトラブル（セクハラ・金ະい等）ޏ●
（もؚΉࣄの山ַؔ）業࡞であΔとஅさΕΔݥة●
にૺったނࣄ●

˞山ַؔのアルバイトΛ͢Δ場合はɺൃނࣄੜ࣌の࿈བྷのためにඞずొ山ಧΛఏग़しɺアルバイトઌɺब࿑ظ
間およͼ࿈བྷઌΛ୲૭口（学ੜ૯合支ԉセンター）ಧ͚ग़Λしてくͩさいɻ　

େֶにٻਓื集の͋ΔΞルόイトใは、キャンパスใγスςϜでӾཡ͢Δ͜と͕で͖ま͢。ื集
内༰は、家庭ࣄ・ࢣڭ・ܰ࿑ಇなど༷ʑで͢。ਵߋ࣌৽していま͢ので、࠷৽ใ͕いͭで֬
ೝで͖ま͢。ਃࠐみは、ࣗでΞルόイトઌに࿈བྷをしま͢。

ֶ生は、ֶ͕ۀ本ۀで͢。ແܭըで҆қに
Ξルόイトを͢Δのではなく、ͦのඞཁ、
ඞཁֹۚをे分にݕ౼し、ֶ生生活にࢧো
をདྷた͢͜とのແいΑうにҙしましょう。

アルバイトにؔして下هのようなトラブルがあった場合にはɺちに学ੜ૯合支ԉセンターに࿈བྷしてくͩさいɻ

松 本 ૯ 合 ࿑ ಇ ૬ ஊ コ ー ナ ー
（ 松 本 ࿑ ಇ ج ४  ಜ 署 内 ）

長 野 ࿑ ಇ 局 ૯ 合 ࿑ ಇ ૬ ஊ コ ー ナ ー
（ 長 野 ࿑ ಇ 局 ޏ 用 ۉ ・ ڥ  等 ࣨ 内 ）

伊 ಹ ૯ 合 ࿑ ಇ ૬ ஊ コ ー ナ ー
（ 伊 ಹ ࿑ ಇ ج ४  ಜ 署 内 ）

上 田 ૯ 合 ࿑ ಇ ૬ ஊ コ ー ナ ー
（ 上 田 ࿑ ಇ ج ४  ಜ 署 内 ）

松本市

長野市

伊ಹ市

上田市

�2�3�������3

�2��223����1

�2����2��1�1

�2���22��33�

Կかあったら͢ぐ࿈བྷ

アルバイトΛしていてࠔったことがൃੜした場合はɺ࿑ಇ局や࿑ಇج४ಜ署にあΔʮ૯合࿑ಇ૬ஊコーナーʯ
に૬ஊ͢Δことができま͢ɻ

࿑ಇ局や࿑ಇج४ಜ署にも૬ஊできま͢

ฏ日
�ɿ��ʙ1�ɿ��

૬ஊ࣌間　　Ҭ 名　　শ ి番߸
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本ֶのֶ生ྈは、Լ表のと͓Γで͢。ೖྈのػձとしては、定ظ一ൠื集とܽ
員の生͡た߹のิܽื集͕͋Γま͢。
定ظ一ൠื集は、͜まくさྈは一ൠೖࢼのલに、͜まくさྈҎ֎はظޙに
ೖって͔らʢ��݄ʙ݄̎ࠒʣิܽื集はෆ定ظにื集しま͢。
ʬ͜まくさྈҎ֎のื集はౙٳみલにೖྈΨイμンスを行っていま͢。ʭ

ೖྈを͑ߟていΔਓは、େֶのϗーϜϖーδࣔܝ൘をΑくݟΔΑうにし、
ื集にؔ͢ΔใをݟಀさないΑうにしましょう。

ֶ生ྈの理໘はֶଇنࣷ॓دఔにͮجいて、ྈ生のࢲ生活໘は࣏ࣗにΑΓ
ӡӦされま͕͢、͜れはֶ生のօさΜの生֔を௨͡てϓϥスとなΔوॏなݧܦで
͋Γ、集ஂ生活を௨͡てࣾձਓとしてのྗをཆ͢Δྑいػձではないでしょう
͔。な͓、ೖྈに͋たってはສ͕一のوॏの౪・Րࡂにඋ͑て、生ڠのֶ生
૯߹͔ࡁڞ、ͦれに४ͣΔิঈ内༰のՐࡁڞࡂʢまたはอݥʣにೖΓましょう。

ྈඅは公ڞ料金等の金ֹによりม動しま͢のでɺこの金ֹとҟなΔ場合がありま͢ɻ（ৄࡉはɺྈੜһにい合わͤてくͩさいɻ）
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Լ॓・Ξパートのଟくは、ݸਓでܖを͢Δ͜と͕େだとࢥいま͢。

Լ॓・Ξパートのܖにたっては、「ૣくܖしないとなくなってしまう」
とযΓ͕ͪで͕͢、݅ೲಘのいくΑうし߹った্でܖॻをऔΓަΘ
して、ޙ日トϥブル͕͖ىないΑうにҙしてください。

ಛに、Ξパートでのਫ࿙れのトϥブルの߹、ଟֹのଛഛঈをٻされ
Δ͕͋ྫࣄΓま͢ので、ഛঈอݥにՃೖ͢Δ͜とを͓קめしま͢。

IUUQ�//XXX.TIinTIu�uniWDooQ.DoN/NaUTuNoUo.IUNl
●松本۠ ̎月ߋ৽

IUUQ�//XXX.TIinTIu�uniWDooQ.DoN/
●長野・上田・伊ಹ۠ �月ߋ৽

信大ੜڠホームϖージからも同じใΛࡧݕできま͢のでɺ
ॅ居Λ୳͢ࡍのߟࢀにしてくͩさいɻ

信大ੜڠホームϖージ
৴भେֶ生活ڠಉ߹ʢ৴େ生ڠʣでは家ओにհのґཔをืΓ、࣍のਐڃのため松本キャ
ンパスをれΔֶ෦生けに、֤キャンパスのԼ॓・Ξパートใࢽʢ৴େ生ൃڠ行ʣをຖ�݄
。にൃ行しま͢ࠒ
また、松本キャンパスपลのใࢽは、݄̎にൃ行しま͢。

病ؾ・ෆྀのނࣄなどでɺ2ࡀ�前にোऀになってしまったऀにͭいてはɺશһ
ޙҎࡀ�金がอোさΕていま͢ɻしかしɺ学ੜにͭいてはɺ2ૅجからোࡀ�2
څ金が支ૅجりোݶとなった場合ɺ国民金にՃೖしていないऀ学中にোࡏ
さΕずແ金になってしまいま͢ɻ
またɺૅج金੍はɺ��間（2ࡀ�ʙࡀ��）Ճೖ͢Δこと等Λ前ఏに満ֹの
老ྸૅج金Λ支͢څΔこととさΕていま͢ɻ

所ಘのແい学ੜのためにɺ学ੜೲಛྫ੍がありま͢ɻকདྷɺ金Λड͚औΔことができなくなΔことやɺෆ
ྀのނࣄ等によりোがってしまった場合にɺোૅج金Λड͚ΔことができなくなΔこと等Λ防͢ࢭΔ੍
で͢ɻ
この੍はɺ本ਓのਃによりอݥ料のೲが༛༧さΕΔ੍で͢ɻ

日本に住Ή͔ࡀ��らࡀ��までの͢てのਓ͕、ެతۚにՃೖ͢Δ͜と͕๏でٛけられてい
ま͢。ࠃ民ۚは、อݥྉを出し߹い͓ޓいを͑ࢧ߹う੍で͢。

োૅج金およͼҨૅج金Λड͢څΔためには一ఆのडڅཁ݅がありま͢ɻ
学ੜೲಛྫΛड͚たظ間はɺকདྷड͚Δ金のडظ֨ࢿڅ間にࢉೖさΕま͢がɺ金ֹにはөさΕまͤんɻ
そこでɺ学ੜೲಛྫがঝೝさΕたظ間のอݥ料はɺ1�Ҏ内であΕばɺ古いظ間からॱにೲがՄで͢ɻ（ೲ）

（たͩしɺঝೝΛड͚たのཌからࢉىしてɺ3目Ҏ߱はɺ࣌のอݥ料に一ఆֹがՃࢉさΕま͢ɻ）

ʷ
ೲ金があΔࣄが前ఏ

োૅج金・Ҩૅج金
（डظ֨ࢿڅ間）

学ੜೲಛྫ

˓

˓

ະ　　ೲ

ʷ

ʷ

ʷ

通ৗೲ

˓

˓

˓
老ྸૅج金

डظ֨ࢿڅ間

金ֹにࢉܭ

学ੜೲಛྫに͢Δと金はどうなΔか（通ৗೲ・学ੜೲಛ ・ྫະೲの場合）

Ճೖ͢Δཧ༝

学ੜೲಛྫ੍（学ੜの国民金Ճೖ）

ຽۚのՃೖखଓきを͠·͠ΐうࠃ●

ॅ民ొΛしていΔ市۠所・町ଜ場の国民金૭口かɺۙྡの金ࣄ所
˞信州大学は行ࣄΛ行うڐೝՄΛड͚ていまͤんɻ

ɿ˓डڅできる� ɿ̫डڅできな͍

●ਃ૭ޱ

60 61

●τϥϒϧ͕ىきな͍Αうʹҙ

ຽۚՃೖࠃ
ͳͬͨΒʹࡀ��

Լ ɾ॓Ξύʔτ
อݥͷ༗ແを֬ೝ͢Δこͱʂ

ৗੜ׆
Լ॓ɾΞύʔτʗࠃຽۚՃೖ
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Լ॓・Ξパートのଟくは、ݸਓでܖを͢Δ͜と͕େだとࢥいま͢。

Լ॓・Ξパートのܖにたっては、「ૣくܖしないとなくなってしまう」
とযΓ͕ͪで͕͢、݅ೲಘのいくΑうし߹った্でܖॻをऔΓަΘ
して、ޙ日トϥブル͕͖ىないΑうにҙしてください。

ಛに、Ξパートでのਫ࿙れのトϥブルの߹、ଟֹのଛഛঈをٻされ
Δ͕͋ྫࣄΓま͢ので、ഛঈอݥにՃೖ͢Δ͜とを͓קめしま͢。

IUUQ�//XXX.TIinTIu�uniWDooQ.DoN/NaUTuNoUo.IUNl
●松本۠ ̎月ߋ৽

IUUQ�//XXX.TIinTIu�uniWDooQ.DoN/
●長野・上田・伊ಹ۠ �月ߋ৽

信大ੜڠホームϖージからも同じใΛࡧݕできま͢のでɺ
ॅ居Λ୳͢ࡍのߟࢀにしてくͩさいɻ

信大ੜڠホームϖージ
৴भେֶ生活ڠಉ߹ʢ৴େ生ڠʣでは家ओにհのґཔをืΓ、࣍のਐڃのため松本キャ
ンパスをれΔֶ෦生けに、֤キャンパスのԼ॓・Ξパートใࢽʢ৴େ生ൃڠ行ʣをຖ�݄
。にൃ行しま͢ࠒ
また、松本キャンパスपลのใࢽは、݄̎にൃ行しま͢。

病ؾ・ෆྀのނࣄなどでɺ2ࡀ�前にোऀになってしまったऀにͭいてはɺશһ
ޙҎࡀ�金がอোさΕていま͢ɻしかしɺ学ੜにͭいてはɺ2ૅجからোࡀ�2
څ金が支ૅجりোݶとなった場合ɺ国民金にՃೖしていないऀ学中にোࡏ
さΕずແ金になってしまいま͢ɻ
またɺૅج金੍はɺ��間（2ࡀ�ʙࡀ��）Ճೖ͢Δこと等Λ前ఏに満ֹの
老ྸૅج金Λ支͢څΔこととさΕていま͢ɻ

所ಘのແい学ੜのためにɺ学ੜೲಛྫ੍がありま͢ɻকདྷɺ金Λड͚औΔことができなくなΔことやɺෆ
ྀのނࣄ等によりোがってしまった場合にɺোૅج金Λड͚ΔことができなくなΔこと等Λ防͢ࢭΔ੍
で͢ɻ
この੍はɺ本ਓのਃによりอݥ料のೲが༛༧さΕΔ੍で͢ɻ

日本に住Ή͔ࡀ��らࡀ��までの͢てのਓ͕、ެతۚにՃೖ͢Δ͜と͕๏でٛけられてい
ま͢。ࠃ民ۚは、อݥྉを出し߹い͓ޓいを͑ࢧ߹う੍で͢。

োૅج金およͼҨૅج金Λड͢څΔためには一ఆのडڅཁ݅がありま͢ɻ
学ੜೲಛྫΛड͚たظ間はɺকདྷड͚Δ金のडظ֨ࢿڅ間にࢉೖさΕま͢がɺ金ֹにはөさΕまͤんɻ
そこでɺ学ੜೲಛྫがঝೝさΕたظ間のอݥ料はɺ1�Ҏ内であΕばɺ古いظ間からॱにೲがՄで͢ɻ（ೲ）

（たͩしɺঝೝΛड͚たのཌからࢉىしてɺ3目Ҏ߱はɺ࣌のอݥ料に一ఆֹがՃࢉさΕま͢ɻ）

ʷ
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োૅج金・Ҩૅج金
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˓
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通ৗೲ
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˓
老ྸૅج金

डظ֨ࢿڅ間

金ֹにࢉܭ

学ੜೲಛྫに͢Δと金はどうなΔか（通ৗೲ・学ੜೲಛ ・ྫະೲの場合）

Ճೖ͢Δཧ༝

学ੜೲಛྫ੍（学ੜの国民金Ճೖ）

ຽۚのՃೖखଓきを͠·͠ΐうࠃ●

ॅ民ొΛしていΔ市۠所・町ଜ場の国民金૭口かɺۙྡの金ࣄ所
˞信州大学は行ࣄΛ行うڐೝՄΛड͚ていまͤんɻ

ɿ˓डڅできる� ɿ̫डڅできな͍
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●τϥϒϧ͕ىきな͍Αうʹҙ
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松本キャンパス内では、「ごみ・資源分別表」に従ってごみ
の処理をしてください。生活ごみの分別は、松本市の仕分
けのルールに従って行ない、地域住民の一員として指定
日に決められた集積所にごみを出しましょう。
※松本市ウェブサイト 家庭ごみの出し方など
https://www.city.matsumoto.nagano.jp/kurasi/go
mi/katei/index.html

松本キϟンパス ڥ学ੜҕһ会

のऔ組みڥ

IUUQ�//XXX.TIinTIu�u.aD.KQ/enWironNenU/inEeY.IUNl

信州大学はɺ֤キϟンパスにお͚ΔエコキϟンパスΛߏங͢Δڥྀ׆動の࣮ફΛج൫としɺશての野にお
͚Δڥ教育・ڀݚڥのਪਐとҬ社会との׆ڥ動のਪਐΛとおしてɺڥマインドΛもͭਓࡐの養成にऔ
り組んでいま͢ɻ

学ੜҕһ会の学ੜからڥ

　学ੜҕһ会メール　N@eTD!TIinTIu�u.aD.KQڥ●

こんにちはʂࢲୡはɺڥ学ੜҕһ会というஂମで͢ɻࢲୡの目ඪは学ੜੜ׆の中でできΔ͚ͩଟくのਓ々がܰؾに
っていくことで͢ɻ࡞Λڥ動Λ行͑Δような׆ڥ

۩ମྫとしてはɺ৽ೖੜにエコバッグΛしたりɺڥイベントにࢀՃして他のஂମや市民のօさんと交ྲྀしていま
͢ɻこのような׆動Λ通してɺօさんに׆ڥ動にڵຯΛ࣋ってもらうきっか͚Λ࡞Εたらとࢥっていま͢ɻ

また同࣌にɺ自たち自も楽しく׆動していくことΛモットーにしていま͢ɻこんなࢲୡで͢がɺ׆動等にڵຯΛ࣋っ
ていた͚ͩΔようでしたらɺҎ下のメールアドレスまで͝࿈བྷくͩさいɻݟ学も大ܴで͢ɻおちしておりま͢ɻ

18 19

��༺ར࠶のݯࢿ●

大Ͱपғʹ
ΒͤΔʂ

͕ࡂ
ͣ·Βɺ͖ͨى

大نなࡂがൃੜしたࡍにɺඃࡂҬとその他のҬの間でʮのݴ൘ʯのׂΛՌた͢
システムで͢ɻඃࡂのํ々がԻした҆൱ใなどΛɺその他のҬのੰや友ਓがɺશ国
に設ஔさΕたʮࡂ用ݴμイヤルセンターʯΛ通じて࠶ੜ͢Δことができま͢ɻݴのԻ・
などはܖ前ࣄって行いま͢ɻなおɺར用にあたってのの自のి番߸Λࡂੜはɺඃ࠶
ෆཁで͢ɻ

দຊΩϟϯύε

���μΠϠϧݴ༺ࡂ

ଞͷΩϟϯύε

ࡂɺՐނࣄɺࡂ
ଶൃੜࣄٸۓ

࿈བྷ͕ඞཁͳֶ෦ͷ
͕߸࿈བྷ൪ٸۓ
Θ͔Γ·͔͢  

࿈བྷઌ࿈བྷ͢Δٸۓ

ˑՐࡂがൃੜしましたɻ
ˑ信州大学˓˓学部の
　˓˓౩˓֊˓˓ࣨから
　ग़Րしていま͢ɻ
ˑ˓˓等のݥة物がありま͢ɻ

ˑෛইऀが˓名いま͢ɻ
ˑࢲは˓˓で͢ɻ
　ిは˓˓˓˓で͢ɻ

（日ٳ間外・間または࣌）

（日ٳ間外・間または࣌）

৴大ࡂɾٸۓμΠϠϧ
������������

࿈བྷ
ҕୗ業ऀのオϖレーターに

ͭながりま͢のでٸۓ࿈བྷ内༰等Λ
͑てくͩさいɻ

オϖレーターがࢦఆさΕた学部等のٸۓ࿈བྷઌ࿈བྷ

教৬һに通ใ͢Δ

/O

YES

消防署または
署に通ใ͢Δܯ

ফॺ���
���ॺܯ

●通ใ͢Δ内༰
　（Րൃࡂੜの場合）

（ฏ日ன間）

学ੜ૯合支ԉセンター　
ਓ文学部　学
๏学部　学グループܦ
ཧ学部　学グループ
医学部医学科　学ୈ̍
医学部อ݈学科　学ୈ̎
શ学教育ڞߏػ通教育૭口

（�2�3）3�－21��
（�2�3）3�－223�
（�2�3）3�－23��
（�2�3）3�－2�3�
（�2�3）3�－2���
（�2�3）3�－23��
（�2�3）3�－2���

教育学部　学グループ
　　学部　学グループ
学部　学グループ　　　
ણҡ学部　学グループ

���൘ɹݴͷͷ࣌ࡂ

（�2�）23�－����
（�2�）2��－���1
（�2��）��－13��
（�2��）21－�322

ͷରԠ͝Έͷॲཧ࣌ࡂɾٸۓ
ਖ਼͘͠ผ ඃを࠷খݶ ʂʹ

ৗੜ׆
͝Έͷॲཧ
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松本キャンパス内では、「ごみ・資源分別表」に従ってごみ
の処理をしてください。生活ごみの分別は、松本市の仕分
けのルールに従って行ない、地域住民の一員として指定
日に決められた集積所にごみを出しましょう。
※松本市ウェブサイト 家庭ごみの出し方など
https://www.city.matsumoto.nagano.jp/kurasi/go
mi/katei/index.html

松本キϟンパス ڥ学ੜҕһ会

のऔ組みڥ

IUUQ�//XXX.TIinTIu�u.aD.KQ/enWironNenU/inEeY.IUNl
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机・実験台の下などへ

ガスの元栓、実験器具、実験試薬等の確認

ドアを開ける

●1 まず、身を守る！
●2 火元の確認！
●3 脱出口の確保！

教職員による安否確認、避難場所での対応の指示を受けてください。

地震発生
発生時の対応

・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

※自分の身を守ることを最優先に行動する！

慌てて飛び出さない

火が出たら、落ち着いて初期消火

倒れた書庫等の下敷きになっている人はいませんか？

●1 余震の様子を見る！
●2 すばやく消化！
●3 周囲の人の安全を確認！

災害発生直後の対応
・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・

隣の教室、部屋等で救助を求めている人はいませんか？

一斉放送または授業担当教員の判断により指定場所（野
球場）へ避難、自力で避難できない人がいる場合には、
みんなで協力して行動する。

●1 隣接する部屋は大丈夫？
●2 指定場所への避難！障害を持つ
　人、負傷した人など自力で避難
　できない人はいませんか？

地震発生後の対応
・・・・・・・・・・

・・・・

各学部・全学教育機構の一時避難場所地震発生時の初動マニュアル
●教職員の指示に従い、速やかに部局が指定する避難場所（図中の数字に対応）に避難する。

①：全学教育機構（１年生、医学科２年生）　②：人文学部（２年生以上）③：経法学部（２年生以上）
④：理学部（２年生以上）　⑤：医学部（医学科３年生以上、保健学科２年生以上）

●避難場所においては、教室ごとに集合のうえ待機する。その後、教職員の指示に従うこと。
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地震が起きたら！ 災害に遭ったら！
落ち着いて行動しましょう。

弓道場

北
門

東門西門

正門

①
②

③

③

④

⑤

⑤
⑤

⑤

⑤
⑤

キャンパス内で 松本キャンパス内で

災害対策・AED
地震が起きたら！／災害に遭ったら！
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●教職員の指示に従い、速やかに部局が指定する避難場所（図中の数字に対応）に避難する。

①：全学教育機構（１年生、医学科２年生）　②：人文学部（２年生以上）③：経法学部（２年生以上）
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地震が起きたら！ 災害に遭ったら！
落ち着いて行動しましょう。

弓道場

北
門

東門西門

正門

①
②

③

③

④

⑤

⑤
⑤

⑤

⑤
⑤

キャンパス内で 松本キャンパス内で

災害対策・AED
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本学ではʮආ・行動マニュアルʲ学ੜฤʳʯΛ࡞成していま͢ので一おಡみくͩさいɻ
信州大学学ੜ૯合支ԉセンターホームϖージΛ͝ཡくͩさいɻ
 IUUQ�//XXX.TIinTIu�u.aD.KQ/DaNQuT@liGe/TUuEenUTuQQorU/aUUenUion�inGo/�����.IUNl　

نがʲ̒ऑҎ上ʳの場合はɺ҆൱等のใΛ教৬һに࿈བྷ（学部ผ࿈བྷઌは
1��Λࢀর）してくͩさいɻまたɺ大学から֬ೝのための一੪メールΛൃ信͢Δ場合
がありま͢ɻその場合にはɺメールのࣔࢦにԊって҆൱等のใΛ͑てくͩさいɻ

のࣗવࡂ、ಥવൃੜし、ݐஙのյ、Ո۩のམԼɾసͳͲతඃとͦれにͮجく
ਓతඃͳͲのඃ͚ͩでͳく、ՐࡂにΑるؒతͳඃもىこるͨΊ、これΒのࡂのൃੜ
を࠷খݶにཹΊるͨΊに、ৗ͔Βのඋ͑がඞཁです。

Ѵ会館
̍֊
̍֊
̍֊
̍֊
̎֊
̎֊
̎֊
屋外

ച店
ച店前フロア トイレೖ口ۙ
食堂໙ကコーナーਥ西
エレベーターホール
ଟ目తࣨ前
ライジング̨̪̣ग़ೖ口
࿓下
ウッドデッキ

ϓʔϧ
உ子ߋҥࣨ内
ঁ子ߋҥࣨ内

ୈҰମҭ館౦ଆαʔΫϧ౩
Ϙックス前　2ϱ所

ҩֶ෦αʔΫϧ౩
Ϙックスपล　1�ϱ所

ԻָԻ߹ಉ࿅शࣨ
ೖ口
東部屋
西部屋

ϐΞϊ࿅शࣨ
̍߸ࣨ
̎߸ࣨ
̏߸ࣨ
̐߸ࣨ

߹॓ॴ

消防署や学部等のٸۓ࿈བྷઌに通ใしましΐうɻॳظ消Րはඇৗにॏཁで͢がɺ一ਓ͚ͩでՐΛ消そうとしてɺ
༗ಟな煙などΛٵいࠐんでしまったらɺとてもݥةで͢ɻ༨༟がな͚Εばɺ大きなでपりにいΔਓΛݺͼま
しΐうʂ

҆શピンΛ
Ҿきൈく

� ホースΛ外し
Ր元に
Δ͚

� レバーΛ
くѲってڧ
์ࣹ͢Δ

�

学内ɺ自पล（自࣏ମのホームϖージ等）のආ場所Λ֬ೝ͢Δɻ
˞দຊࢢࡂϚοϓ
ɹIUUQT���XXX�DJUZ�NBUTVNPUP�OBHBOP�KQ�IB[BSE�JOEFY�IUNM
˞দຊࢢͷආॴ
ɹIUUQT���XXX�DJUZ�NBUTVNPUP�OBHBOP�KQ�LVSBTJ�CPTBJ�UPSJLVNJ�NBUTVNPUPTIJIJOBOCBTZP�IUNM
消ՐثɺՐࡂใث等の用ํ๏や設ஔ場所などΛ֬ೝ͢Δɻ
間のආにඋ͑てɺ居ॅ͢Δ部屋にջ中ి౮Λ用ҙɺຢは小ܕのライトΛܞ行͢Δɻ
ౙظにお͚Δආ࣌の防פରࡦのためɺ防פシート（৽ฉࢴによΔସもՄ）のৗඋ・ܞ行͢Δɻ
町会の防܇ࡂ࿅にࢀՃ͢Δɻ

ब৸のҐஔはɺなΔく૭ࡍ（૭ガラス）やɺ転ɺ่མのՄੑがあΔ家۩等から͢ɻ
૭ガラス等はഁଛしてࢄཚ͢ΔੑݥةがあΔのでɺब৸࣌はো子ށ・カーテン等Λดめɺ上ཤきΛۙにおくɻ
日ࠒからɺ用しないときはガスの元ખΛดめておくɻ
居ࣨのށకまりやɺガスɺిؾ等のՐؾの࢝には十ཹҙ͢Δɻ
たこઢはͤずɺৗにコンセントのपғΛ清しɺᆍ等Λऔりআくɻ
自にڅ水用のポリタンク（バケツにビニールାで用もՄ）や̏日Ҏ上の水ɺ食料Λ४උしておくɻ
お෩࿊のり湯ΛஷめておきɺՐ࣌ࡂの消Րやஅ水࣌のトイレのタンクのڅ水にར用͢Δɻ

●1 一ൠతな҆શରࡦ

●2 アパート・学ੜྈ等での҆શରࡦ等

通࿏が࠹がΕΔ場合Λఆしɺݐ物からୀආ͢Δためのෳのආܦ࿏Λ֬ೝしておくɻ
等のࣨ内Λ整ཧ整しɺ҆શなආ࿏Λฏૉから֬อしておくɻࣨݧ࣮

●3 教ࣨ・࣮ࣨݧ等での҆શରࡦ

ηϯλʔαʔΫϧ౩
̍֊
̎֊

Ϙックス前　̏ϱ所
Ϙックス前　�ϱ所

ୈҰମҭ館
̍֊
̍֊
̍֊
̍֊
東ଆ外

アリーナೖ口
武ಓ場内
உ子ߋҥࣨ
ঁ子ߋҥࣨ
庫内۩ث

ୈೋٛߨ౩౦ଆαʔΫϧ౩
Ϙックス前　�ϱ所

ୈೋମҭ館
̍֊
̎֊

アリーナೖ口
フロア

ୈ̍ٷಓ場ೖ口
ୈ̎ٷಓ場ೖ口

ಓٷ

ӡಈߋҥࣨ
உ子前
ঁ子前

͋ͮΈϗʔϧ
̍֊
̍֊
̎֊
̎֊
̎֊
̎֊
̎֊
̎֊
̎֊
屋外

書店ࣄࣨ
書店西ೖ口
北ଆ࿓下
食堂北
食堂東
食堂ホール西南
ਥ南
ਥ中
食堂ࣄࣨ
北ଆ

˞この他にも֤学部等の
が設ஔث物内に消Րݐ
さΕていま͢ɻ

消Րثのいํ

՝外׆動施設ۙの消Րث設ஔ場所

ආ行動マニュアルΛ用ҙしていま͢

˼࣌ੜൃࡂ˻
あなたの҆൱等のใΛ教͑てくͩさい

ՐࡂΛൃݟしたらʂ
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本学ではʮආ・行動マニュアルʲ学ੜฤʳʯΛ࡞成していま͢ので一おಡみくͩさいɻ
信州大学学ੜ૯合支ԉセンターホームϖージΛ͝ཡくͩさいɻ
 IUUQ�//XXX.TIinTIu�u.aD.KQ/DaNQuT@liGe/TUuEenUTuQQorU/aUUenUion�inGo/�����.IUNl　

نがʲ̒ऑҎ上ʳの場合はɺ҆൱等のใΛ教৬һに࿈བྷ（学部ผ࿈བྷઌは
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（ୈҰӡಈ）

ෟଐපӃઃஔ

　　AEDஔ場所

ᶃ૯合݈҆߁શセンター
ᶄ本部ཧ౩ ̏֊࿓下
ᶅશ学教育ߏػ南校舎 ̍֊ホール
ᶆશ学教育ߏػ北校舎 ̏֊
ᶇશ学教育ߏػୈ̎ٛߨ౩ ೖ口
ᶈཧ学部A౩ ̍֊ホール
ᶉཧ学部ٛߨ౩ ̏֊
ᶊཧ学部C౩ ̍֊
ᶋ自વ科学館 ̍֊
ᶌਓ文学部ٛߨڀݚ౩ ̍֊࿓下
ᶍܦ๏学部校舎 ̍֊ೖ口
֊̑ ๏学部校舎ܦ　
ᶎਓ文・ܦ๏学部校舎 ̍֊
　ਓ文・ܦ๏学部校舎 ̐֊
　ਓ文・ܦ๏学部校舎 ̑֊
　ਓ文・ܦ๏学部校舎 ̒֊
ᶏܦ๏学部ٛߨ౩ ̍֊
ᶐ中央ਤ書館 ̍֊
ᶑୈ一ମ育館
ᶒୈ二ମ育館
ᶓୈࡾ運動場
ᶔグリーンフィールドஉ子ߋҥࣨ
ᶕ医学部医学科ૅج౩ ̍֊ೖ口
ᶖ医学部ਤ書館 ؔݰ
　旭૯合ڀݚ౩ ̕֊
　医学部ྟচ౩ ̎֊
　医学部อ݈学科北校舎
　医学部อ݈学科中校舎 ̍֊ೖ口
　医学部อ݈学科南校舎 ̍֊ೖ口
　医学部ՃྸదԠ౩（東ଆ）
　教育学部ෟଐ松本中学校
　教育学部ෟଐ松本小学校
　教育学部ෟଐ༮ஓ園
　旭会館 ̍֊
　 信州Ҭٕ術メディカルల開センター̍ ֊
　 信州Ҭٕ術メディカルల開センター̎֊
　 信州Ҭٕ術メディカルల開センター̏֊
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ʢ ࣗ ಈ ମ ֎ ࣜ আ ࡉ ಈ ث ʣ
※器械の電源を入れれば、音声が使い方を順に指示してくれるので、
　誰でもこの器械を使って救命することができます。AED

●AEDとは、あなたも使うことのできる命を救う器械（心臓救命装置）です。

松本キϟンパスではɺ ࣄٸۓଶにରԠできΔように͢Δためɺ ̖̚Ｄのऔѻい等にͭいて松本Ҭ
消防局丸の内消防署のࢦಋの下ɺී 通ߨ໋ٹश会Λ開࠵していま͢ɻ
Ҭ消防局丸の内消防署からɺमྃূがൃ行さΕま͢ɻशΛड͚たऀにはɺ松本ߨ間の࣌̏
学ੜのօさんもडߨできま͢のでɺडߨしてはいかがでしΐうかɻ
日の࠵श会はɺ開ߨ 1 ヶ月くらい前にࣔܝ൘等でҊ内しま͢ɻडߨにはਃࠐみがඞཁで͢のでɺৄ
しくはࣔܝΛ֬ೝしてくͩさいɻ

本తなํ๏（৺ഏોੜ・AED）ج処ஔの໋ٹ

ී通ߨ໋ٹश会

ҙࣝがճ෮͢Δɺもしくはୂٸٹが౸ண͢Δまでɺ� ʙ � Λ܁りฦ͢ɻ

開͢Δɻ࠶ѹഭΛࠎڳ

AED Λૢ͢࡞Δɻ

ѹഭΛ行うɻࠎڳ（がなかったらٵݺ）

ཁٹॿऀのٵݺの༗ແΛ֬ೝ͢Δɻ

पғのਓに 11� 番通ใとɺAED Λ୳してདྷΔことΛґཔ͢Δɻ

大でपғにॿ͚ΛݺͿɻ

ཁٹॿऀΛൃݟʂ

पғの҆શΛ֬ೝ

�
�
�
�
�
�
�
�
�

Ҏ上はɺ͝ くج本తなઆ໌で͢ɻ
ѹഭ・AEDࠎڳ श会などɺ༷ߨなํ๏はɺ大学のࡉのৄ࡞ૢ 々なػ会Λ׆用して学んでくͩさいɻ

配置場所をおぼえておこう
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※器械の電源を入れれば、音声が使い方を順に指示してくれるので、
　誰でもこの器械を使って救命することができます。AED

●AEDとは、あなたも使うことのできる命を救う器械（心臓救命装置）です。
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ѹഭ・AEDࠎڳ श会などɺ༷ߨなํ๏はɺ大学のࡉのৄ࡞ૢ 々なػ会Λ׆用して学んでくͩさいɻ

配置場所をおぼえておこう
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（趣旨）
第１条　この通則は，信州大学(以下「本学」という。)
の学生が学生生活上守るべき必要な事項について定
めるものとする。

（誓約書及び保証人）
第２条　本学の学生となる者は、入学のとき保証人１
名を定め、連署の誓約書をその所属する学部の長又
は研究科の長（以下「学部長等」という。）を経て学長
に提出しなければならない。
第３条　保証人に異動があったときは、速やかに学部
長等に届け出なければならない。

（住所）
第４条　学生は、毎学年始め、その住所を学部長等に
届け出て、異動のときは、その都度速やかに届け出る
ものとする。

（学生証）
第５条　学生は、入学のとき学長から学生証の交付
を受け、常に携帯するとともに、必要に応じこれを提
示するものとする。
第６条　学生証を汚損又は紛失したときは、直ちに届
け出て再交付を受けなければならない。
第７条　学生が本学の学籍を離れたときは、直ちに
学生証を学長に返納しなければならない。

（厚生）
第８条　学生は、毎学年所定の健康診断を受けなけ
ればならない。
２　学部長等は、必要に応じ学生に治療を命じ、又は
登学を停止することがある。
第９条　学生は、別に定めるところにより、本学の福
利厚生施設を利用することができる。

（団体）
第10条　学生が、学生を構成員とする団体（以下「学
生団体」という。）を設立しようとするときは、教職員
（常時勤務する者に限る。）のうちから顧問を定め、会
則、代表者及び役員の氏名並びに会員数を記載した
文書を添え、あらかじめ代表者から学部長等を経て
学長に届け出なければならない。ただし、会員が２学
部以上にわたるときは学生担当の理事（以下「担当理
事」という。）を経て届け出るものとする。
2　届け出た記載事項に変更が生じたときは、速やか
に前項に準じた手続をするものとする。
第11条　学生団体が学外団体に加入し、又は脱退す
るときは、学部長等を経て学長に届け出なければな
らない。ただし、会員が２学部以上にわたるときは、担
当理事を経て学長に届け出るものとする。

（集会）
第12条　学生又は学生団体が本学の施設を使用し
て集会をしようとするときは、目的、日時、場所、予定
人員等を記載した文書を提出し、当該施設を所管す
る部局の長の許可を受けなければならない。

（催物）
第13条　学生又は学生団体が学内外において、学生
及び一般を対象として各種の催物をしようとすると
きは、あらかじめ学部長等を経て学長に届け出なけ
ればならない。ただし、学生又は学生団体の会員が２
学部以上にわたるときは、担当理事を経て学長に届
け出るものとする。

（掲示）
第14条　学生又は学生団体による学内での文書、ポ
スター、立看板（以下「掲示物」という。）の掲示につい
ては、国立大学法人信州大学における掲示に関する
規程（平成16年国立大学法人信州大学規程第61号）
に定めるもののほか、次の各号に定めるところによ
る。

一　掲示物は、所定の一般掲示場（学生用掲示場）
に掲示するものとする。

二　掲示物には、掲示した日付並びに学生にあって
は掲示責任者名、学生団体にあっては団体名及
び団体の代表者名を記載するものとする。

三　掲示の期間は、３週間以内とし、この期間を経
過したものは、前号に規定する当該掲示責任者
又は団体の代表者において、これを撤去するも
のとする。ただし、特別の事由がある場合は、掲
示の期間を延長することができるものとする。

（禁止等の措置）
第15条　第10条から前条までに規定する行為が本
学の目的にそわないと認めたときは、禁止又は変更
等を命ずることがある。
　附　則
この通則は、平成16年４月１日から施行する。
　附　則（平成19年9月28日平成19年度通則第1号）
この通則は、平成19年10月１日から施行する。
　附　則（平成24年3月15日平成23年度通則第1号）
この通則は、平成24年４月１日から施行する。
　附　則（平成25年4月1日平成25年度通則第1号）
この通則は、平成25年４月１日から施行する。
　附　則（平成28年10月31日平成28年度通則第1号）
この通則は、平成28年10月3１日から施行し、平成
27年10月1日から適用する。

（趣旨）
第１条　この規程は、国立大学法人信州大学（以下「本法
人」という。）における掲示に関し必要な事項を定める。

（掲示場）
第２条　掲示場を公用掲示場と一般掲示場とに区分する。
２　所定の掲示場以外の場所に掲示しようとするとき
は、所管部局長の許可を受けなければならない。

（掲示の手続）
第３条　本法人の公示以外のすべての掲示は、団体によ
るものは、その団体名並びに責任者名、個人によるもの
は、その氏名を記載して、所管部局長の検印を受け掲示
場所と掲示期間の指定を受けた後でなければ、掲示する
ことができない。

（遵守事項）
第４条　掲示は、虚偽の記述又は名誉のき損にわたって
はならない。

（違反者に対する措置）
第５条　この掲示規程に違反したものは、撤去没収し、し
ばしば違反するものについては、以後その掲示を認めな
いことがある。

（学外者の掲示）
第６条　学外者の掲示については、所管部局長の許可を
得なければならない。
　附　則
この通則は、平成16年４月１日から施行する。

国立大学法人信州大学における掲示に関する規程
（平成16年４月１日国立大学法人信州大学規程第61号）

信州大学学生表彰要項
（平成16年12月９日学生委員会決定）

信州大学学生表彰要項第３条第１項第１号及び第２号並
びに第２項第１号及び第２号に定める本学学生の表彰の
基準に該当する個人又は団体は、次のとおりとする。

（信州大学学長賞）
１　第３条第１項第１号に該当するもの
一　スポーツ活動で、オリンピック、世界選手権、日本選
手権等のスポーツの権威ある大会に出場し、優れた
成績を収めたもの

二　文学、絵画、彫刻、音楽、演劇等の芸術・文化活動で、
作品、公演等が国際レベル又は国内最高レベルの審
査等で高い評価を得たもの

２　第３条第１項第２号に該当するもの
一　ボランティア活動、人命救助、犯罪防止、火災防止
等の社会活動で、社会的に優れた評価を受け、その
活動が国内外の公的機関において表彰されたもの

（信州大学功労賞）
３　第３条第２項第１号に該当するもの
一　スポーツ活動で、オリンピック、世界選手権、日本選
手権等に準ずる大会に出場し、優れた成績を収めた
もの

二　文学、絵画、彫刻、音楽、演劇等の芸術・文化活動で、
作品、公演等が国内レベルの審査等で高い評価を得
たもの

４　第３条第２項第２号に該当するもの
一　ボランティア活動、人命救助，犯罪防止、火災防止
等の社会活動で、社会的に優れた評価を受けたもの

　附　則
この申し合わせは、平成16年12月10日から実施する。

信州大学学生表彰に関する申合せ
（平成16年12月９日学生委員会決定）

（目的）
第１条　この要項は、信州大学学則（平成16年信州大学
学則第１号）第64条及び信州大学大学院学則（平成16年
信州大学学則第２号）第55条に規定する学生表彰のう
ち、課外活動及び社会活動における学生の表彰に関し必
要な事項を定める。

（表彰の種類）
第２条　表彰の種類は、信州大学学長賞（以下「学長賞」と
いう。）及び信州大学功労賞（以下「功労賞」という。）とする。

（表彰の基準）
第３条　学長賞の表彰は、次の各号の一に該当する個人
又は団体について行う。一信州大学（以下「本学」という。）
における課外活動の成果が特に顕著であり、かつ、本学の
課外活動の振興に功績があったと認められるもの二社会
活動において優れた評価を受け、かつ、本学の名誉を著し
く高めたと認められるもの三その他前２号と同等又はそ
れ以上の表彰に価する行為等があったと認められるもの
２　功労賞の表彰は、次の各号の一に該当する個人又は
団体について行う。一本学における課外活動の成果が顕

著であり、かつ、本学の課外活動の振興に功績があったと
認められるもの二社会活動において優れた評価を受け、
かつ、本学の名誉を高めたと認められるもの三その他前
２号と同等又はそれ以上の表彰に価する行為等があった
と認められるもの

（表彰の手続）
第４条　学長は、学部長又は研究科長の推薦に基づき、国
立大学法人信州大学学生委員会の意見を聴取して、表彰
を決定する。

（表彰の時期）
第５条　表彰の時期は、原則として入学式又は卒業式（大
学院の学生にあっては、学位記授与式）の日とする。

（その他）
第６条　この要項に定めるもののほか、表彰に関し必要
な事項は、学長が定める。
　附　則
この要項は、平成16年12月10日から実施する。
　附　則
この要項は、平成18年3月14日から実施する。

（平成16年４月１日信州大学通則第１号）

平成19年9月28日平成19年度通則第1号
平成25年4月1日平成25年度通則第1号

改正

信州大学学生生活に関する通則
平成24年3月15日平成23年度通則第1号
平成28年10月31日平成28年度通則第1号
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（趣旨）
第１条　この通則は，信州大学(以下「本学」という。)
の学生が学生生活上守るべき必要な事項について定
めるものとする。

（誓約書及び保証人）
第２条　本学の学生となる者は、入学のとき保証人１
名を定め、連署の誓約書をその所属する学部の長又
は研究科の長（以下「学部長等」という。）を経て学長
に提出しなければならない。
第３条　保証人に異動があったときは、速やかに学部
長等に届け出なければならない。

（住所）
第４条　学生は、毎学年始め、その住所を学部長等に
届け出て、異動のときは、その都度速やかに届け出る
ものとする。

（学生証）
第５条　学生は、入学のとき学長から学生証の交付
を受け、常に携帯するとともに、必要に応じこれを提
示するものとする。
第６条　学生証を汚損又は紛失したときは、直ちに届
け出て再交付を受けなければならない。
第７条　学生が本学の学籍を離れたときは、直ちに
学生証を学長に返納しなければならない。

（厚生）
第８条　学生は、毎学年所定の健康診断を受けなけ
ればならない。
２　学部長等は、必要に応じ学生に治療を命じ、又は
登学を停止することがある。
第９条　学生は、別に定めるところにより、本学の福
利厚生施設を利用することができる。

（団体）
第10条　学生が、学生を構成員とする団体（以下「学
生団体」という。）を設立しようとするときは、教職員
（常時勤務する者に限る。）のうちから顧問を定め、会
則、代表者及び役員の氏名並びに会員数を記載した
文書を添え、あらかじめ代表者から学部長等を経て
学長に届け出なければならない。ただし、会員が２学
部以上にわたるときは学生担当の理事（以下「担当理
事」という。）を経て届け出るものとする。
2　届け出た記載事項に変更が生じたときは、速やか
に前項に準じた手続をするものとする。
第11条　学生団体が学外団体に加入し、又は脱退す
るときは、学部長等を経て学長に届け出なければな
らない。ただし、会員が２学部以上にわたるときは、担
当理事を経て学長に届け出るものとする。

（集会）
第12条　学生又は学生団体が本学の施設を使用し
て集会をしようとするときは、目的、日時、場所、予定
人員等を記載した文書を提出し、当該施設を所管す
る部局の長の許可を受けなければならない。

（催物）
第13条　学生又は学生団体が学内外において、学生
及び一般を対象として各種の催物をしようとすると
きは、あらかじめ学部長等を経て学長に届け出なけ
ればならない。ただし、学生又は学生団体の会員が２
学部以上にわたるときは、担当理事を経て学長に届
け出るものとする。

（掲示）
第14条　学生又は学生団体による学内での文書、ポ
スター、立看板（以下「掲示物」という。）の掲示につい
ては、国立大学法人信州大学における掲示に関する
規程（平成16年国立大学法人信州大学規程第61号）
に定めるもののほか、次の各号に定めるところによ
る。

一　掲示物は、所定の一般掲示場（学生用掲示場）
に掲示するものとする。

二　掲示物には、掲示した日付並びに学生にあって
は掲示責任者名、学生団体にあっては団体名及
び団体の代表者名を記載するものとする。

三　掲示の期間は、３週間以内とし、この期間を経
過したものは、前号に規定する当該掲示責任者
又は団体の代表者において、これを撤去するも
のとする。ただし、特別の事由がある場合は、掲
示の期間を延長することができるものとする。

（禁止等の措置）
第15条　第10条から前条までに規定する行為が本
学の目的にそわないと認めたときは、禁止又は変更
等を命ずることがある。
　附　則
この通則は、平成16年４月１日から施行する。
　附　則（平成19年9月28日平成19年度通則第1号）
この通則は、平成19年10月１日から施行する。
　附　則（平成24年3月15日平成23年度通則第1号）
この通則は、平成24年４月１日から施行する。
　附　則（平成25年4月1日平成25年度通則第1号）
この通則は、平成25年４月１日から施行する。
　附　則（平成28年10月31日平成28年度通則第1号）
この通則は、平成28年10月3１日から施行し、平成
27年10月1日から適用する。

（趣旨）
第１条　この規程は、国立大学法人信州大学（以下「本法
人」という。）における掲示に関し必要な事項を定める。

（掲示場）
第２条　掲示場を公用掲示場と一般掲示場とに区分する。
２　所定の掲示場以外の場所に掲示しようとするとき
は、所管部局長の許可を受けなければならない。

（掲示の手続）
第３条　本法人の公示以外のすべての掲示は、団体によ
るものは、その団体名並びに責任者名、個人によるもの
は、その氏名を記載して、所管部局長の検印を受け掲示
場所と掲示期間の指定を受けた後でなければ、掲示する
ことができない。

（遵守事項）
第４条　掲示は、虚偽の記述又は名誉のき損にわたって
はならない。

（違反者に対する措置）
第５条　この掲示規程に違反したものは、撤去没収し、し
ばしば違反するものについては、以後その掲示を認めな
いことがある。

（学外者の掲示）
第６条　学外者の掲示については、所管部局長の許可を
得なければならない。
　附　則
この通則は、平成16年４月１日から施行する。

国立大学法人信州大学における掲示に関する規程
（平成16年４月１日国立大学法人信州大学規程第61号）

信州大学学生表彰要項
（平成16年12月９日学生委員会決定）

信州大学学生表彰要項第３条第１項第１号及び第２号並
びに第２項第１号及び第２号に定める本学学生の表彰の
基準に該当する個人又は団体は、次のとおりとする。

（信州大学学長賞）
１　第３条第１項第１号に該当するもの
一　スポーツ活動で、オリンピック、世界選手権、日本選
手権等のスポーツの権威ある大会に出場し、優れた
成績を収めたもの

二　文学、絵画、彫刻、音楽、演劇等の芸術・文化活動で、
作品、公演等が国際レベル又は国内最高レベルの審
査等で高い評価を得たもの

２　第３条第１項第２号に該当するもの
一　ボランティア活動、人命救助、犯罪防止、火災防止
等の社会活動で、社会的に優れた評価を受け、その
活動が国内外の公的機関において表彰されたもの

（信州大学功労賞）
３　第３条第２項第１号に該当するもの
一　スポーツ活動で、オリンピック、世界選手権、日本選
手権等に準ずる大会に出場し、優れた成績を収めた
もの

二　文学、絵画、彫刻、音楽、演劇等の芸術・文化活動で、
作品、公演等が国内レベルの審査等で高い評価を得
たもの

４　第３条第２項第２号に該当するもの
一　ボランティア活動、人命救助，犯罪防止、火災防止
等の社会活動で、社会的に優れた評価を受けたもの

　附　則
この申し合わせは、平成16年12月10日から実施する。

信州大学学生表彰に関する申合せ
（平成16年12月９日学生委員会決定）

（目的）
第１条　この要項は、信州大学学則（平成16年信州大学
学則第１号）第64条及び信州大学大学院学則（平成16年
信州大学学則第２号）第55条に規定する学生表彰のう
ち、課外活動及び社会活動における学生の表彰に関し必
要な事項を定める。

（表彰の種類）
第２条　表彰の種類は、信州大学学長賞（以下「学長賞」と
いう。）及び信州大学功労賞（以下「功労賞」という。）とする。

（表彰の基準）
第３条　学長賞の表彰は、次の各号の一に該当する個人
又は団体について行う。一信州大学（以下「本学」という。）
における課外活動の成果が特に顕著であり、かつ、本学の
課外活動の振興に功績があったと認められるもの二社会
活動において優れた評価を受け、かつ、本学の名誉を著し
く高めたと認められるもの三その他前２号と同等又はそ
れ以上の表彰に価する行為等があったと認められるもの
２　功労賞の表彰は、次の各号の一に該当する個人又は
団体について行う。一本学における課外活動の成果が顕

著であり、かつ、本学の課外活動の振興に功績があったと
認められるもの二社会活動において優れた評価を受け、
かつ、本学の名誉を高めたと認められるもの三その他前
２号と同等又はそれ以上の表彰に価する行為等があった
と認められるもの

（表彰の手続）
第４条　学長は、学部長又は研究科長の推薦に基づき、国
立大学法人信州大学学生委員会の意見を聴取して、表彰
を決定する。

（表彰の時期）
第５条　表彰の時期は、原則として入学式又は卒業式（大
学院の学生にあっては、学位記授与式）の日とする。

（その他）
第６条　この要項に定めるもののほか、表彰に関し必要
な事項は、学長が定める。
　附　則
この要項は、平成16年12月10日から実施する。
　附　則
この要項は、平成18年3月14日から実施する。

（平成16年４月１日信州大学通則第１号）

平成19年9月28日平成19年度通則第1号
平成25年4月1日平成25年度通則第1号

改正

信州大学学生生活に関する通則
平成24年3月15日平成23年度通則第1号
平成28年10月31日平成28年度通則第1号
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体育施設を利用する際には、「信州大学松本地区体育施設
使用内規」のほか、下記の事項を遵守しなければならない。

1　体育施設を使用する場合は、所定の手続を取ること｡

2　体育施設は、使用を許可された者以外は使用しないこと｡

3　許可された施設及び設備品以外を無断で使用しないこと。

4　許可された目的以外及び時間外に使用しないこと。

5　使用に際しては、体育施設を傷つけ又は汚損する恐れ
のない運動靴を用いること｡

なお、体育館及び武道場は、土足のまま立ち入ってはなら
ないこと｡

6　体育施設内では､火気を使用しないこと。

7　体育施設内には、危険物等を持ち込まないこと｡

8　貼紙、掲示等は、所定の場所以外にしないこと｡

9　体育施設内の更衣室及びロッカｰを長時間にわたり占
有しないこと。

10　施設、器具等を滅失、破損若しくは汚損したとき又は
それらの状況を発見したときは、速やかに学生総合支援セ
ンターに申し出て、指示を受けること｡

11　使用後の整理、整頓及び清掃等は、使用者において責
任をもって行い、確認を受けること｡

12　この使用上の心得に違反した場合は、使用許可を取
り消し、次回からの使用を許可しない｡

13　その他使用については、学生総合支援センターの指
示に従うこと｡

附  則

この心得は、平成16年４月１日から実施する｡

附  則

この心得は、平成25年４月１日から実施する｡

附  則

この心得は、平成28年４月１日から実施する｡

信州大学松本地区体育施設使用上の心得

 (趣  旨)
第１条  信州大学学生総合支援センターが管理する信州
大学松本地区体育施設(以下｢体育施設｣という｡)の使用
については、国立大学法人信州大学不動産管理規程その
他関係法令に定めるもののほか、この内規の定めるとこ
ろによる｡
 (施設の種類)
第２条  体育施設は、次の各号に掲げる施設とする｡
一  第一運動場、第二運動場及び第三運動場
二  第一体育館及び第二体育館
三  武道場
四  第一弓道場及び第二弓道場
五  第一テニスコｰト場及び第二テニスコート場
六  プール
 (使用の範囲)
第３条  体育施設は、次の各号に掲げる場合に使用するこ
とができる｡
一  授業
二  学生の課外活動
三  学生が主催する行事等
四  本学(部局等を含む)が主催する行事等
五　教職員の福利厚生等
六  学外利用等
 (使用計画等)
第４条  体育施設を授業に使用する場合は、授業担当教
員等が、年度の授業開始前までに使用計画を立て、理事

（学生担当）に別紙様式１により使用計画を提出し、それ
に基づき使用するものとする｡
２  体育施設を課外活動に使用する場合は、授業に支障
を来たさない範囲において許可する｡
３  体育施設を学内の行事等に使用する場合は、授業及
び課外活動に支障のない限りにおいて許可する｡但し、本
学及び本学学生の主催する行事等のうち、全学的なもの
及び特別なものは、課外活動による使用に優先する｡
４  体育施設を教職員の福利厚生等に使用する場合は、
授業及び課外活動並びに学内の行事に支障を来たさな
い範囲において許可する｡
５  体育施設を学外の者の願い出によって使用させる場
合は、本学の使用計画等に支障のない場合において許可
することができる｡
 (使用時間)
第５条  体育施設の使用は、午前８時30分から午後９時
までの間とする｡但し、第一体育館、第二体育館及び武道
場については午前６時から午後９時までの間とする。
２  授業以外の課外活動その他の使用については、平日
の午前８時30分から午後４時10分(授業時間帯)以外の
時間帯及び休業日等に使用することを原則とする｡
３  時間延長を希望する場合は、希望する日の７日前（土

信州大学松本地区体育施設使用内規

信州大学松本地区課外活動共用施設（サークルボックス）
使用上の心得

第１条  この内規は、信州大学第三運動場夜間照明設備(以
下｢照明設備｣という｡)の使用について、必要な事項を定め
る｡
第２条  照明設備の使用期間は、４月１日から11月30日
までとし、使用時間は、午後７時から午後９時までとする｡
第３条  照明設備を使用する者は、学生総合支援センター
へ申し出て許可を受けなければならない｡この場合におい
て、使用日の属する月の１か月前の１日から受け付けるも
のとする。
第４条  照明設備の使用料は、別に定める料金によるもの
とし、使用許可を受けたときは、直ちに納付しなければな
らない。
2   既納の使用料は、還付しない｡
第５条  照明設備の使用に当たっては、信州大学松本地区
体育施設使用内規及び同使用上の心得を遵守するととも
に、学生総合支援センターの指示に従わなければならない｡
2   使用に当たり、地域住民に迷惑をかけた場合は、次回
からの使用を許可しない｡
第６条  午後７時前に、照明設備を使用するときは、学生総
合支援センターと協議するものとする｡
附  則
この内規は、平成16年４月１日から実施する｡
附  則
この内規は、平成25年４月１日から実施する｡
附  則
この内規は、平成28年４月１日から実施する｡

信州大学第三運動場夜間照明設備使用内規

１　信州大学松本地区課外活動共用施設（サークルボック
ス）（以下「共用施設」という。）は、信州大学の課外活動団体
のうち松本に拠点を置く団体（以下「課外活動団体」とい
う。）が、共同で課外活動に使用することができる。
２　共用施設の使用を希望する課外活動団体の代表責任
者は、所定の期間内に学生団体届出書等と共にボックス使

日祝日は含まない。）までに学生総合支援センターに申し
出て、許可を得なければならない。
 (使用についての心得)
第６条  使用者は、別に定める｢信州大学松本地区体育施設
使用上の心得｣を遵守しなければならない｡
附  則
この内規は、平成16年４月１日から実施する｡
附  則
この内規は、平成25年４月１日から実施する｡
附  則
この内規は、平成28年４月１日から実施する｡

用申請書を学生総合支援センターに提出し、許可を得なけ
ればならない。
３　共用施設の使用許可期間は、６月１日から翌年の５月
３１日までとする。
４　共用施設の使用時間は午前８時から午後９時３０分
までとする。
　　時間延長を希望する場合は、希望する日の７日前（土
日祝日は含まない。）までに学生総合支援センターに申し
出て、許可を得なければならない。ただし、音出しは午後９
時までとする。
５　共用施設の鍵は使用を許可された団体（以下「使用許
可団体」という。）の責任者の申し出により、責任者に貸与
する。
６　責任者が交替または異動した使用許可団体は、新旧責
任者が学生総合支援センターにおいて共用施設の鍵の引
き継ぎを行うものとする。
７　共用施設の鍵を紛失した場合は、責任者が学生総合支
援センターに申し出なければならない。この場合におい
て、共用施設の鍵の再貸与にかかる経費は、当該使用許可
団体が負担するものとする。
８　使用許可団体の故意または過失により、共用施設、設
備または備品を紛失、破損または汚損した場合は、速やか
に管理者へ申し出るとともに当該使用許可団体が弁償し
なければならない。
９　共用施設を使用する者は、次の各号に掲げる事項を守
らなければならない。
以下のことが守られない場合や、使用状況が悪く、管理者
の改善指示にも拘らず改善が見られない場合は共用施設
の使用を禁止するものとする。
①使用時間を厳守すること。
②著しい喧噪（特に講義時間中や夜間の歌声、楽器演奏等）
または、風紀を乱す等、他人に迷惑になる行為をしないこと。
③火気を使用しないこと。（石油、灯油及びガスを使用し、
燃焼部分が露出している物）
④共用施設の設備及び備品等は、大切に取り扱うこと。
⑤整理・整頓をお互いに心がけ、落書、改造等をしないこと。
⑥最終退出者は、消灯を忘れずに励行し、施錠は的確に行
うこと。
⑦その他管理者の指示に従うこと。

附　則
この心得は、平成16年4月1日から実施する。
附　則
この心得は、平成18年4月1日から実施する。
附　則
この心得は、平成19年10月1日から実施する。
附　則
この心得は、平成25年9月13日から実施する。
附　則
この心得は、平成28年4月1日から実施する。
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体育施設を利用する際には、「信州大学松本地区体育施設
使用内規」のほか、下記の事項を遵守しなければならない。

1　体育施設を使用する場合は、所定の手続を取ること｡

2　体育施設は、使用を許可された者以外は使用しないこと｡

3　許可された施設及び設備品以外を無断で使用しないこと。

4　許可された目的以外及び時間外に使用しないこと。

5　使用に際しては、体育施設を傷つけ又は汚損する恐れ
のない運動靴を用いること｡

なお、体育館及び武道場は、土足のまま立ち入ってはなら
ないこと｡

6　体育施設内では､火気を使用しないこと。

7　体育施設内には、危険物等を持ち込まないこと｡

8　貼紙、掲示等は、所定の場所以外にしないこと｡

9　体育施設内の更衣室及びロッカｰを長時間にわたり占
有しないこと。

10　施設、器具等を滅失、破損若しくは汚損したとき又は
それらの状況を発見したときは、速やかに学生総合支援セ
ンターに申し出て、指示を受けること｡

11　使用後の整理、整頓及び清掃等は、使用者において責
任をもって行い、確認を受けること｡

12　この使用上の心得に違反した場合は、使用許可を取
り消し、次回からの使用を許可しない｡

13　その他使用については、学生総合支援センターの指
示に従うこと｡

附  則

この心得は、平成16年４月１日から実施する｡

附  則

この心得は、平成25年４月１日から実施する｡

附  則

この心得は、平成28年４月１日から実施する｡

信州大学松本地区体育施設使用上の心得

 (趣  旨)
第１条  信州大学学生総合支援センターが管理する信州
大学松本地区体育施設(以下｢体育施設｣という｡)の使用
については、国立大学法人信州大学不動産管理規程その
他関係法令に定めるもののほか、この内規の定めるとこ
ろによる｡
 (施設の種類)
第２条  体育施設は、次の各号に掲げる施設とする｡
一  第一運動場、第二運動場及び第三運動場
二  第一体育館及び第二体育館
三  武道場
四  第一弓道場及び第二弓道場
五  第一テニスコｰト場及び第二テニスコート場
六  プール
 (使用の範囲)
第３条  体育施設は、次の各号に掲げる場合に使用するこ
とができる｡
一  授業
二  学生の課外活動
三  学生が主催する行事等
四  本学(部局等を含む)が主催する行事等
五　教職員の福利厚生等
六  学外利用等
 (使用計画等)
第４条  体育施設を授業に使用する場合は、授業担当教
員等が、年度の授業開始前までに使用計画を立て、理事

（学生担当）に別紙様式１により使用計画を提出し、それ
に基づき使用するものとする｡
２  体育施設を課外活動に使用する場合は、授業に支障
を来たさない範囲において許可する｡
３  体育施設を学内の行事等に使用する場合は、授業及
び課外活動に支障のない限りにおいて許可する｡但し、本
学及び本学学生の主催する行事等のうち、全学的なもの
及び特別なものは、課外活動による使用に優先する｡
４  体育施設を教職員の福利厚生等に使用する場合は、
授業及び課外活動並びに学内の行事に支障を来たさな
い範囲において許可する｡
５  体育施設を学外の者の願い出によって使用させる場
合は、本学の使用計画等に支障のない場合において許可
することができる｡
 (使用時間)
第５条  体育施設の使用は、午前８時30分から午後９時
までの間とする｡但し、第一体育館、第二体育館及び武道
場については午前６時から午後９時までの間とする。
２  授業以外の課外活動その他の使用については、平日
の午前８時30分から午後４時10分(授業時間帯)以外の
時間帯及び休業日等に使用することを原則とする｡
３  時間延長を希望する場合は、希望する日の７日前（土

信州大学松本地区体育施設使用内規

信州大学松本地区課外活動共用施設（サークルボックス）
使用上の心得

第１条  この内規は、信州大学第三運動場夜間照明設備(以
下｢照明設備｣という｡)の使用について、必要な事項を定め
る｡
第２条  照明設備の使用期間は、４月１日から11月30日
までとし、使用時間は、午後７時から午後９時までとする｡
第３条  照明設備を使用する者は、学生総合支援センター
へ申し出て許可を受けなければならない｡この場合におい
て、使用日の属する月の１か月前の１日から受け付けるも
のとする。
第４条  照明設備の使用料は、別に定める料金によるもの
とし、使用許可を受けたときは、直ちに納付しなければな
らない。
2   既納の使用料は、還付しない｡
第５条  照明設備の使用に当たっては、信州大学松本地区
体育施設使用内規及び同使用上の心得を遵守するととも
に、学生総合支援センターの指示に従わなければならない｡
2   使用に当たり、地域住民に迷惑をかけた場合は、次回
からの使用を許可しない｡
第６条  午後７時前に、照明設備を使用するときは、学生総
合支援センターと協議するものとする｡
附  則
この内規は、平成16年４月１日から実施する｡
附  則
この内規は、平成25年４月１日から実施する｡
附  則
この内規は、平成28年４月１日から実施する｡

信州大学第三運動場夜間照明設備使用内規

１　信州大学松本地区課外活動共用施設（サークルボック
ス）（以下「共用施設」という。）は、信州大学の課外活動団体
のうち松本に拠点を置く団体（以下「課外活動団体」とい
う。）が、共同で課外活動に使用することができる。
２　共用施設の使用を希望する課外活動団体の代表責任
者は、所定の期間内に学生団体届出書等と共にボックス使

日祝日は含まない。）までに学生総合支援センターに申し
出て、許可を得なければならない。
 (使用についての心得)
第６条  使用者は、別に定める｢信州大学松本地区体育施設
使用上の心得｣を遵守しなければならない｡
附  則
この内規は、平成16年４月１日から実施する｡
附  則
この内規は、平成25年４月１日から実施する｡
附  則
この内規は、平成28年４月１日から実施する｡

用申請書を学生総合支援センターに提出し、許可を得なけ
ればならない。
３　共用施設の使用許可期間は、６月１日から翌年の５月
３１日までとする。
４　共用施設の使用時間は午前８時から午後９時３０分
までとする。
　　時間延長を希望する場合は、希望する日の７日前（土
日祝日は含まない。）までに学生総合支援センターに申し
出て、許可を得なければならない。ただし、音出しは午後９
時までとする。
５　共用施設の鍵は使用を許可された団体（以下「使用許
可団体」という。）の責任者の申し出により、責任者に貸与
する。
６　責任者が交替または異動した使用許可団体は、新旧責
任者が学生総合支援センターにおいて共用施設の鍵の引
き継ぎを行うものとする。
７　共用施設の鍵を紛失した場合は、責任者が学生総合支
援センターに申し出なければならない。この場合におい
て、共用施設の鍵の再貸与にかかる経費は、当該使用許可
団体が負担するものとする。
８　使用許可団体の故意または過失により、共用施設、設
備または備品を紛失、破損または汚損した場合は、速やか
に管理者へ申し出るとともに当該使用許可団体が弁償し
なければならない。
９　共用施設を使用する者は、次の各号に掲げる事項を守
らなければならない。
以下のことが守られない場合や、使用状況が悪く、管理者
の改善指示にも拘らず改善が見られない場合は共用施設
の使用を禁止するものとする。
①使用時間を厳守すること。
②著しい喧噪（特に講義時間中や夜間の歌声、楽器演奏等）
または、風紀を乱す等、他人に迷惑になる行為をしないこと。
③火気を使用しないこと。（石油、灯油及びガスを使用し、
燃焼部分が露出している物）
④共用施設の設備及び備品等は、大切に取り扱うこと。
⑤整理・整頓をお互いに心がけ、落書、改造等をしないこと。
⑥最終退出者は、消灯を忘れずに励行し、施錠は的確に行
うこと。
⑦その他管理者の指示に従うこと。

附　則
この心得は、平成16年4月1日から実施する。
附　則
この心得は、平成18年4月1日から実施する。
附　則
この心得は、平成19年10月1日から実施する。
附　則
この心得は、平成25年9月13日から実施する。
附　則
この心得は、平成28年4月1日から実施する。
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