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誰にも頼れず、 ひとりで悩み事を抱えていませんか。
さまざまな窓口を用意しておりますので、

つらいときは相談してみてください。
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フリ ー ダイヤル

#9,999 
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通話料無料
24 時間受付

災—譴墾
「あなたはひとりじゃない」

メ ール相談フォ ーム

24 時間受付

（あなたはひとりじゃないに ー・�� 慕韮孤立且
官民連携プラットフォ ーム
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