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キャリア教育･サポートセンター

学生相談センター
Student Advisory Center

https://www.shinshu-u.ac.jp/campus_life/soudan/

悩みや不安、困ったことがあった時、気軽にご利
用ください。友人が困っている場合でも相談に
応じます。
相談には専門のスタッフが対応します。
障害学生支援の窓口である、「障害学生支援室」
も置いています。

学生相談センター ホームページトップ▶
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大学生活では大まかに下のような流れがあります。
学生時代は、様々な体験を通して自己を確立していく時期です。

一人暮らし、課外活動、アルバイトなど、生活空間も広がり社会との接点も多くなります。
地域に暮らす大学生としてのマナーやモラルを身につけ、身の安全を守ることも意識しましょう。

友だちや家族、先輩、教職員など周りの人に相談してみましょう。
専門的な支援が必要な時は、各相談窓口をたずねてください。

新しい環境へ慣れよう
高校までと違い、個別の履修計画、幅広い学修や
友人関係、生活の自己管理など、自発性を基本と
した環境へと変化します。

自分らしさを模索しよう
キャンパス移動、ゼミへの所属などにより専門
性へ近づきます。専門的な学修や課外活動等、
様々な体験や人との関わりを通して、自分につ
いて考えられる時期です。

社会に出る準備をしていこう
就職や進学など進路が決まることで、卒業が意
識されます。学生生活を振り返り、自分自身や将
来のビジョンを再構成する時期でもあります。


