
保護者の方へ保護者の方へ保護者の方へ

・主体的に自己決定し自己管理しながら行動することが求められます。
・社会人としてのマナーや、様々な危険から自分の身を守ることも必要になります。
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各学部学生相談室 ご所属学部の教職員もそれぞれの立場から相談に応じます。各学部学生相談室については、
学生相談窓口または各学部学務関係窓口（裏面参照）にお問い合わせください。

大学生活では、不安や迷い、困りごと等様々な困難に直面することがあります。

そんなとき、ご家族のサポートが重要になってきます。
ご家族の皆様には、
日々のお子様の状況や生活の様子等、見守りやサポートのご協力をお願いいたします。

大学は、高校とは環境が大きく異なります。

ー学生の様子や状況の例ー

保存版
在学中はお手

元に

保管ください
。

学生相談窓口
・ 専門の相談スタッフが対応します。
・ 相談内容に応じて、一緒に考えたり専門の窓口を
 紹介したりするなど、解決に向けた支援をします。
・ 障害学生支援の窓口として「障害学生支援室」を
 設置しています。

nandemo@shinshu-u.ac.jp
https://www.shinshu-u.ac.jp/campus_life/soudan/

0263-37-3165

共通教育第１講義棟南校舎１階（松本キャンパス内）

☎

※秘密は厳守し、不利益になることは一切ありません。
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gec_office@shinshu-u.ac.jp

キャリア教育・サポート窓口

0265-77-1354


