
【就職ガイダンス（ライブ配信＋eALPSにて見逃し配信）】

第1回 就職活動オリエンテーション ４月 就職活動準備の始め方を説明します。「就活」とはどのようなものなのか，これからいつ・何
を・どのように準備すればよいか、自己分析の方法も含めた内容を案内します。

第2回 業界・企業研究ガイダンス 5月 自分の「志向」に合う企業を見つけるためには業界・企業研究が最も重要です！業界・企業研
究を進める上で意識すべきポイントを解説します。

第3回 エントリーシート・面接対策ガイダンス 5月 選考で必ず課される「エントリーシート」と「面接」，どちらも「あなたのことを知ってもら
う」という点が共通です。効果的な「あなたの伝え方」や対策ポイントも解説します。

第4回 就活準備中間総括ガイダンス １０月 夏インターンの参加経験をどう活かすか，夏インターン未参加の学生には今後の参加の仕方を
解説します。また，今後の就活スケジュールを確認します。

第5回 就活準備総まとめガイダンス １月 就活本番に向けて，残り期間でやるべきことと、最新の就活情勢・企業動向を解説します。

【学内就活イベント（ライブ配信のみ）】

第1回 夏インターンシップフェア ５月 夏インターンシップに参加したい！そんな時は、信大生を積極的に募集している企業が集ま
る、夏インターンシップフェアに参加しよう！

第2回 大しごとーく １１月 実施方法未定

第3回 信大生のための合同企業説明会 ３月 実施方法未定

【就活対策講座（ライブ配信＋eALPSにて見逃し配信）】

1 エントリーシート実践講座（インターン選
考対策）

5月

2 エントリーシート実践講座（本選考対策
①）

１１月

3 エントリーシート実践講座（本選考対策
②）

２月

4 動画選考対策講座 ６月 近年インターンシップ選考でも導入されることのある動画選考，作成のコツや周囲と差をつけ
る動画のポイントを解説します。

5 【対面】就活・インターンシップ マナー基礎６月 就活では「社会人」としてマナーのある対応が必要です。面接のみでなく，就活全般で必要と
なるマナーの基礎を教えます。

6 SPI・筆記試験準備講座 ７月 企業の選考で課される筆記試験のうち，最も使用されている「SPI」。実際に問題を解く体験
と，解説する講座を行います。

7 差がつく！「業界地図」、「就職四季報」
の攻略法

8月 企業研究，何をすべきか悩む方が非常に多いです。そんな時はまずは「業界地図」，「就職四
季報」から始めよう！効率的に読み解く攻略法を伝授します。

8 公務員進路講座 ９月 漠然と「安定しているから公務員になりたい」なんて考えていませんか？公務員の多様な仕事
内容，やりがいなどを解説します。

9 U・Iターン就職講座 ９月 地方における企業の探し方や，地方企業の採用活動の実態を解説し，地方や地元での就活のポ
イントを教えます。

10 【対面】ｸﾞﾙｰﾌﾟﾃﾞｨｽｶｯｼｮﾝ対策講座① １０月

11 【対面】ｸﾞﾙｰﾌﾟﾃﾞｨｽｶｯｼｮﾝ対策講座② １２月

12 【対面】面接実践講座① １１月

13 面接実践講座② ２月

※詳細な日程は、今後送られるメールやeALPSをチェックしましょう！

第3回ガイダンスを踏まえた実践的な講座として，面接の合格ポイントや質問例を解説し，実
際に模擬面接を行います。11月と2月に実施します。

第3回ガイダンスを踏まえた実践的な講座として，エントリーシートの作成ポイントを解説
し，実際に書いてみる練習を行います。インターンシップ選考対策、本選考対策として6月と
2月に実施します。

グループディスカッションの進め方や自分に合った役割等の対策を解説し，実際に模擬ディス
カッションを実践します。10月と12月に実施します。

2022年度信州大学キャリア教育・サポートセンター主催
WEB開催就活イベント

キャリア教育・サポートセンターでは，皆さんが就職活動を進めるためのヒントとなる，ガイダンス・講座を開設しています。ガイダンスや講座を「より充実した就活ができる」，「迷ったときの道
標になる」，「よりよい就職ができる」ためのツールとしていただければ幸いです。

就職活動の基本として、全学生にしっておいてほしいことを解説します。必ず参加してください。

就活における、それぞれの状況に対応した知識や対策を身につけることができる講座です。基本から実践まで、就活で必要となる幅広い力をつけることにつながるため、ぜひ多くの講座に参加しましょう。
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