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－信州産学官連携インターンシップのおすすめポイント－

１年生から参加できる！

１次募集 ５月１日（水）～５月３１日（金）

全学部・全学年
※学部・学科は問いません

実施
期間参加

対象

申込
方法

以下のURL又はQRコードから
お申し込みください

学部や学科に関係なく参加できる！

POINT

02

POINT

03

POINT

01
長野県の
企業の魅力をじっくり知れる！

大学3年生対象のインターンシップが
多い中、信州産学官連携インターン
シップは学年を問わず参加できるの
が特長です。

長野県企業の魅力や活躍を自分の目で確かめてみましょう。
小さくても高い技術を持った企業が多い信州。あなたの技術・
知識・アイデアを生かせる企業がきっと見つかるはず！

希望している分野以外の業種や職種にもチャレンジしてみましょ
う！参加した企業のインターンシップで経験したことは、働くこと・
将来や人生について考えていくきっかけになること間違いなし！

自分の可能性を
広げてみよう！

1学年

24%

2学年

19%

3学年

46%

その他

11%

学年別参加者割合

産 学 官信州 連携インターンシップ事業

https://s-kantan.jp/pref-nagano-
u/offer/offerList_detail.action?tempSeq=40532

2次募集 ６月３日（月）～６月28日（金）



NAGANOインターンシップ補助金制度について

長野県では、県内外の大学等に在籍する学生の皆さんが県内の事業所
等で実施されるインターンシップ（就業体験）に参加するために必要
な経費の一部を助成しています！

補助金限度額 学生等１人につき30,000円まで

・補助金支給には条件があります。詳細はWebを確認して下さい。

問い合わせ

インターンシップ補助金
について

ひとづくり交流デスク（026-235-7285）までお問い合わせください。

大学の学びの中で地域づくり対して興味があったため、今
回のインターンシップに参加しました。大学とは違う視点
での発見がとても多く、自分のためになる勉強ができたの
で参加して本当によかったです。 ー大学１年生ー

インターンシップを通して、働くことのやりがいや満足度を
知ることができ、コミュニケーションの大切さが実感できた
３日間でした。自分に足りないものに気が付くことができ、
今後何をするべきか、学習意欲を高めることのできるイン
ターンシップとなりました。 ー大学3年生ー

私は長野県の企業に就職したいと考えており、少
しでも多くの企業について知りたいと思い、複数
企業のインターンシップにチャレンジしようと思
いました。
このインターンシップを通して、自分の課題やお
仕事としてやりたいことが、参加する前よりも明
確になり、業種・職種の違うそれぞれのインター
ンシップで立てていた目標を達成することができ
たので、とても良い勉強になりました。短期間で
複数社のインターンシップに参加することは大変
なイメージがありますが、スケジューリングから
実施まで、ひとつひとつ丁寧に対応する
ことは、今後社会へ出ていく中でも、
とても大切なことだと感じました。
それぞれのインターンシップをしっ
かりと振り返り、今後なにをすべき
なのかしっかり考えていきたいです。

ー大学3年生ー

－参加した学生の声―

令和4年度参加した学生の ％が満足と回答！

イ ン タ ー ン シ ッ プ 実 施

１次学生募集

１次マッチング ２次学生募集

・事務局にてマッチング
・マッチング結果通知

・事務局にてマッチング。
・マッチング結果通知

5月

６月

７月・電話にて企業へご挨拶
・日程の確認・調整
・今後の連絡方法の打合せ等

２次マッチング
学生→企業へ挨拶

学生→企業へ挨拶

・電話にて企業へご挨拶
・日程の確認・調整
・今後の連絡方法の打合せ等

このインターンシップでは
インターンシップ終了後に報告書と
アンケートの提出をお願いしています。

・ながの電子申請にて申込

・ながの電子申請にて申込

＼申込はこちら＼募集詳細はこちら

信 州
産学官連携 （予定）

５月１日（水）～５月３１日（金）

６月３日（月）～６月２８日（金）

８~９月

Start

Start


