
信州大学キャリア教育・サポートセンター 

ＷＥＢ相談のご案内（自宅から接続する場合） 

 
１．相談日の朝までにご登録いただいたアドレスにメールが届きます。 

２．赤枠のＵＲＬをクリックし、Zoom ミーティングに参加します。

 
 

３．Zoom のソフトがインストールされていない場合は以下の画面が表示されま

す。案内の通り「zoom…exe」をクリックしインストールを完了して下さい。 

  スマホからの場合、この作業は不要です（アプリのインストールは必要、

別添資料をご覧ください）。 

 



４．Zoom ソフトの立ち上がりを確認します。 

５．自分の画面が写っているか、画像の赤枠部分が「ミュート」、「ビデオの停

止」になっているかを確認します（画像のようになっていれば正常です）。 

 

 

 

６．相談員との接続をお待ちください（相談予約時間 5 分前にはここまで済ま

せておいてください）。 

７．相談を実施します。 

８．相談員との相談が終わったら、画面右下「ミーティングの終了」でミーテ

ィングを切断します。 

 

 

当日うまく繋がらないなど、トラブルがあった場合は、 

キャリア教育・サポートセンターまでお電話ください。 

ＴＥＬ：0263-37-3164 

 

 

 

 


