
 

学部 3年生・修士 1年生対象 

 

前期のガイダンスでは，就活の全体像や進め方を解説しました。夏休みには，インタ

ーンシップに参加したり，自己理解や業界研究に取り組む人も多いと思います。 

後期のガイダンス・講座では，エントリーシートや面接，筆記試験対策などの実践を

学べるようにします。これらを活用して，効果的に就活の準備を行いましょう。 
 

★就職ガイダンス・就活対策講座 
講座 松本(人・理・経・医)  内容 

第３回就職ガイダンス 
「エントリーシート・
面接対策ガイダンス」 

11/12（火） 
①14:40-16:10 
②16:20-17:50 

11/13（水） 
16:30-18:00  

選考で必ず課される「エントリーシー
ト」と「面接」，その対策のポイントを
解説 

秋季就活スタートアッ
プ講座 

10/8（火） 
16:30-18:00  

10/2（水） 
16:30-18:00  

夏インターンの活かし方・秋冬インター
ンの参加方法。今後の就活の再確認 

SPI 試験準備講座 10/15（火） 
16:30-18:00  

10/30（水） 
16:30-18:00  

筆記試験「SPI」：実際に問題を解く体
験と，解説する講座を行います。 

エントリーシート実践
講座 

11/26（火） 
16:30-18:00  

11/27（水） 
16:30-18:00  

ガイダンスを踏まえた実践的な講座： 
ES 作成ポイントの解説と練習 

面接実践講座 12/10（火） 
16:30-18:00  

12/18（水） 
16:30-18:00 

ガイダンスを踏まえた実践的な講座： 
面接のポイント解説と模擬面接 

U・I ターンガイダンス 12/4（水） 
16:30-18:00  

 地方における企業の探し方，地方や地元
での就活のポイントを教えます。 

メイク講座 1/15（水） 
16:20-18:20  

 女子学生対象：「就活メイク」解説と個
別のメイク指導を行います。 

就職活動解禁直前総ま
とめ講座 

1/21（火） 
16:30-18:00  

1/22（水） 
16:30-18:00  

就活本番に向けて，残り期間でやるべき
ことと最新の就活情勢・企業動向を解説

グループディスカッシ
ョン対策講座 

2/4(火) 
14:40-16:40  

グループディスカッションの対策解説
と，実際の模擬ディスカッション 

 

★全学の就活イベント 
大学内で就活イベントを開催します（会場は松本キャンパス。全キャンパスから送迎バスあ

り）。信大生に会いたい企業との出会いの場として，多くの学生が参加しています。時期や参加

企業の情報をチェックして，ぜひ参加しましょう。 

①業界・企業研究セミナー 

 11 月 30 日（土） 

学生が直接、企業・団体の方からお話しを聞くことができる企業・業

界研究会。 

先輩学生によるパネルディスカッションもあります。 

毎年好評なため，今年度は出展企業を拡大して開催します。 

②学内合同企業説明会 

 ３月１日（日） 

信州大学の学生を採用したい企業・団体による、学内合同企業説明会

を，就活解禁日に開催。 

昨年度は 82 社が出展し，400 名を超える信大生が参加しました。 

 

※上記は，キャリア教育・サポートセンター主催のものです。 

学部主催のガイダンスや講座，イベントもあります。必ず掲示やメールを確認してください。 

２０１９年度 後期 
就職ガイダンス・就活対策講座の予定 

松本キャンパス 


