
2020年度　就職ガイダンス/就活対策講座　日程一覧
番号 ガイダンス 日時 実施方法 回数 開催する学部 担当企業
G1 第１回就職ガイダンス

「就職活動オリエンテー
ション」

ライブ配信：5/19
オンデマンド配信：6/5

まで

ライブ配信
+

アーカイブ配信

文系
理系
各1回

全学部 マイナビ

G2 第２回就職ガイダンス
「業界・企業研究ガイダ
ンス」

6/8-3/31まで公開 動画を
eALPS上で公開

いつでも 全学部 ダイヤモン
ドHR

G3 第３回就職ガイダンス
「エントリーシート・面
接対策ガイダンス」

7/13-3/31まで公開
（YouTube版は
7/27-公開）

動画を
eALPS,YouTube上で公開

いつでも 全学部 リクルート
キャリア

番号 講座 日時 実施方法 回数 開催する学部 担当企業
1 就活マナー基礎講座 11月までに

準備ができ次第公開
動画を

eALPS上で公開
いつでも 全学部 キャリア教

育・サポー
トセンター

2 公務員進路講座 11月までに
準備ができ次第公開

コンテンツを
eALPS上で公開

いつでも 全学部 キャリア教
育・サポー
トセンター

3 秋季就活スタートアップ
講座

10月6日（火）
①15:00-16:00
②17:00-18:00
10月7日（水）
③15:00-16:00
④17:00-18:00

ライブ配信
+

アーカイブ配信

①理系の全学生対象
②文系の全学生対象

③,④は夏インターンシッ
プに参加学生が対象

③理系・演習
④文系・演習

全学部 マイナビ

4 SPI試験準備講座 ①10月20日（火）
17:00-18:00

②10月21日（水）
17:00-18:00

ライブ配信
+

アーカイブ配信
（講座前にSPIを受検）

2回 全学部 リクルート
キャリア

5 エントリーシート実践講
座

11月10日（火）
①15:00-16:30（理系）
②17:00-18:30（文系）

11月11日（水）
③15:00-16:30（理系）
④17:00-18:30（文系）

ライブ配信
+

アーカイブ配信

①、③は理系
②、④は文系

（それぞれ同内容）

全学部 リクルート
キャリア

6 面接実践講座 ①11月24日（火）
17:00-18:30

②11月25日（水）
17:00-18:30

オンライン
（グループワーク開催の
ため人数制限を設ける）

2回 松本キャンパスのみ
（人数を制限するため）

ライトハウ
スキーパー
ズ

7 Ｕ・Ｉターン就職講座 12月9日（水）予定
17:00-18:00

ライブ配信
+

アーカイブ配信

1回 全学部 未定

8 自己ＰＲ動画・オンライ
ン面接対策講座

①12月15日（火）
17:00-18:00

②12月16日（水）
17:00-18:00

ライブ配信
+

アーカイブ配信

2回 全学部 学情

9 就活準備総まとめ講座 ①1月12日（火）予定
17:00-18:00

②1月20日（水）予定
17:00-18:00

春休み中に追加開催予定
（ライブ配信）

ライブ配信
+

アーカイブ配信

複数回開催予定
（学生の現状ごとにテー

マ別）

全学部 マイナビ

10 グループディスカッショ
ン対策講座

春休み中
（2/3以降）

オンライン
+

対面式（各回30名以下）

必要な回数 松本キャンパスのみ
（人数を制限するため）

マイナビグループディスカッションの進め方や自分に合った役割等の対
策を解説し，実際に模擬ディスカッションを行います。

夏インターンの参加経験をどう活かすか，夏インターン未参加
の学生には今後の参加の仕方を解説します。また，今後の就活
スケジュールを確認します。

ガイダンスを踏まえた実践的な講座として，エントリーシート
の作成ポイントを解説し，実際に書いてみる練習を行います。

地方における企業の探し方や，地方企業の採用活動の実態を解
説し，地方や地元での就活のポイントを教えます。

就活本番に向けて，残り期間でやるべきことと最新の就活情
勢・企業動向を解説します。

企業の選考で課される筆記試験のうち，最も使用されている
「SPI」。実際に問題を解く体験と，解説する講座を行いま
す。

ガイダンスを踏まえた実践的な講座として，面接の合格ポイン
トや実際の質問例を解説し，模擬面接を行います。

企業の採用方法として増加しているオンライン選考，印象に残
る自己ＰＲ動画の作り方と「オンライン面接」の対策ポイン
ト・注意すべきことを解説します。

漠然と「安定しているから公務員になりたい」なんて考えてい
ませんか？公務員の多様な仕事内容，やりがいなどを解説しま
す。

概要
就職活動の始め方を説明します。「就活」とはどのようなもの
なのか，これからいつ・何を・どのように準備すればよいか案
内します。

自分の志向に合う企業を見つけるためには業界・企業研究が最
も重要になります。業界・企業研究を進める上で意識すべきポ
イントを解説します。

選考で必ず課される「エントリーシート」と「面接」，どちら
も「自分を知ってもらうため」という点が共通です。その対策
のポイントを解説します。

就活では「社会人」としてマナーのある対応が必要です。面接
のみでなく，就活全般で必要となるマナーの基礎を教えます。

概要


