
令和５年度出前講座新規追加講座

分類番号 演題名 講師名 内　容 対象 講座形式

C38
負け組が最後に勝つ？：サクラマスの戦略とフェ
ロモン

繊維学系
教授
西井　良典

フェロモン研究を通して見たサクラマスの生態と戦略を講義します。川での縄張り争いに負けた体の小さなヤマメ (サ
クラマス) は海に下って行きます。 それこそが負け組の戦略だったのです。痛快な敗者復活劇とフェロモンの話をし
ます。今は負けても諦めるな！今日の敗者を見下すな！小学生、中学生、高校生、 大人に聞いてほしい元気が出る
お話です。最新のフェロモン研究についても言及します。

小、中、高、
一般

講義

H29 高血圧は何故悪い？高血圧と臓器障害について
医学系（附属病院）
診療教授
上條　祐司

生活習慣病の中で最も多い疾患が高血圧です。高血圧は、心臓、血管、腎臓を痛め、寿命を縮めるため良好なコン
トロールが必要となりますが、日本においては高血圧に罹患しているものの未治療であったり、治療不十分な患者が
大変多いのが現状です。そのため、改善すべき健康課題の筆頭に挙げられます。高血圧は塩分摂取量との関連が
深く、生活習慣の改善が必要です。本講演では、高血圧が何故悪いのか、またその治療法や生活習慣改善法につ
いて解説します。

一般 講義

　C   地球・生物    地質・自然災害・生物　など

  H   医療・福祉       医療・福祉・公衆衛生　など
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