
B-1 
うがい 薬

ぐすり

でビタミン Cチェック！ 

１．ねらい 

 うがい 薬
ぐすり

の 色
い ろ

は、ヨウ素
よ う そ

の 色
い ろ

です。ヨウ素
よ う そ

は ビタミン
び た み ん

C により ヨウ化物
よ う か ぶ つ

イオン
い お ん

に 変化
へ ん か

し、その色は 無色
むしょく

になります。この 化学
か が く

反応
はんのう

を 利用
り よ う

して、食品中
しょくひんちゅう

にビタミ

ン C が 含
ふ く

まれているかどうかを 判定
はんてい

します。身近
み ぢ か

なもので 化学
か が く

変化
へ ん か

を 体感
たいかん

し、様々
さまざま

な 食品
しょくひん

にビタミン C が 含
ふ く

まれていることを 知
し

ることが 本実験
ほんじっけん

のねらいです。 

対 象
た い し ょ う

：小学
しょうがく

1年生
ねんせい

以上
いじょう

   1回
か い

の 人数
にんずう

：6名
め い

以内
い な い

 

時 間
じ か ん

：10分
ぷ ん

程度
て い ど

 

2. 使用
し よ う

器具
き ぐ

・薬品
やくひん

 

☐ ヨウ 素入り
そ い り

うがい 薬
ぐすり

     ☐ お 菓子
か し

 

☐ 試験管
し け ん か ん

                  ☐ 乳鉢
にゅうばち

・乳
にゅう

棒
ぼ う

 

 

3．実験
じっけん

方法
ほうほう

 

① お 菓子
か し

を 乳鉢
にゅうばち

ですりつぶします。 

② 試験管
し け ん か ん

に、うがい 薬
ぐすり

4〜5滴
て き

に 対
た い

して 水
み ず

10ｍL の 割合
わりあい

でうがい 薬
ぐすり

を 希釈
きしゃく

し

ます。 

③ ②の 試験管
し け ん か ん

に①を 加
く わ

えてよく 混
ま

ぜ、色
い ろ

の 変化
へ ん か

を 観察
かんさつ

します。 

 

4. 結果
け っ か

からわかること 

 お 菓子
か し

にビタミン C が 含
ふ く

まれていると、うがい 薬
ぐすり

の 色
い ろ

が 無色
むしょく

になります。ビタ

ミン C が 含
ふ く

まれていなければ 茶色
ちゃいろ

のままです。ビタミン C が 含
ふ く

まれているかどうか、

お 菓子
か し

のパッケージも 確認
かくにん

しましょう！ 
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