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取組名  社会力を育む第 18 期「信大 YOU 遊世間」の実践 

実施組織  第 18 期「信大 YOU 遊世間」運営委員会 

実施責任者  土井 進 

取組の目標 
 学生が地域社会の中で、4 世代との交流活動を通して社会力を練磨し、

就業力を育成する。 

１． 

目標達成のために行っ

た活動と成果 

（箇条書きで項目ごとに番
号を付けて記載。成果の
詳細は必要に応じて別添
とする） 

１．「信大茂菅ふるさと農場」（12 年目） 学生 45 名、子ども 31 名が地域協

力者 3 名、JA ながのの営農指導をうけて、水田 4 アール、畑 8 アールで農

作業体験を行い、大きな学びを得た。玄米 60 キログラムをアフリカのマリ

共和国に送った。 

２．「湯谷小子どもランド」（10 年目） 学生 44 名、子ども 42 名、保護者 31

名、長野県短期大学学生 66 名が参加して、湯谷小子どもキャンプ、運動

会、節分企画などを楽しみ、交流を深めることができた。 

３．「青木村えがおクラブ」（7 年目） 学生 49 名、子ども 110 名が参加して 1

週間の「あおきっこ通学合宿」、ウオークの集い、中学生との勉強会などを

実施し、学生の社会力を育むうえで大変有意義であった。 

４．「麻績村 dE 遊ぼう！」（7 年目） 学生 52 名、子ども 60 名が参加し、「お

みっこ探検隊」「麻績村サマーキャンプ」「麦まき」などを体験し、学生が社

会力を養ううえで貴重な取り組みとなった。 

５．「信州すざか農業小学校豊丘校」（6 年目） 学生 9 名、小学生 59 名、須

坂園芸高校生 20 名が参加し、農家先生から営農指導をうけ、多様な他者

と関わるなかで、社会力の育成を図ることができた。 

６．「信州大岡ふるさとランド」（4 年目） 学生 33 名、子ども 20 名が放課後

わらわらクラブでの遊びを積み重ね、1 週間の「大岡わらわら通学合宿」を

大成功させ、大きな感動を味わうことができた。 

７．「第 10 回 YOU 遊フェスティバル」（10 年目） 学生 274 名、子ども 375

名、保護者約 200 名が参加して 2 日間にわたって実施した。20 講座が開講

され、どの講座においても子どもたちと学生の笑顔があふれていた。 

８．「第 1 回 YOU―YOU キャンプ」（1 年目） 学生 19 名、子ども 30 名が長

野市青少年錬成センターで 3 泊 4 日のキャンプを実施し、自然体験や沢山

の仲間との共同生活を通して、人と人が繋がることの良さを体年すること

ができた。 

２． 

目標達成度に関わる所

見と今後の展望 

 本プロジェクトの経費 50 万円をご支援いただいたお陰で、18 年間の「信

大 YOU 遊」の実践研究を学術的にきちんとした報告書（400 部）として発刊

することができ、関係学術機関をはじめ図書館に贈呈することができまし

た。心から感謝申し上げます。 

 9 名の有識者による外部評価と 10 名の内部評価、並びに 124 名の卒業



 

 

生、64 名の在学生による「信大 YOU 遊」の省察文を掲載した本報告書を研

究基盤として、平成24年度からは、「信大YOU遊未来（Chance）」19（2012）

として心機一転、『信州大学の“人づくり”戦略―「信大 YOU 遊未来

（Chance）」の地域貢献物語―』を、長野県内 12 の地域において展開して

まいります。 


