
受講生は信州大学に“入学”して、２週間毎日キャンパスに通学し講義
を受講していただきます。今年の信州大学シニアサマーカレッジ前半は、
定番の「トレッキングで学ぶ上高地の自然」、「健康講座」に加え、「蕎麦
打ち見学講座」やそのほか、歴史の重さと自然の豊かさを体験できる講
座を多数用意いたしました。後半は、2010年開催予定の奇祭、「諏訪
大社の御柱」の前年に諏訪の歴史・文化・自然をまるごと学ぶ講座など、
充実した盛りだくさんの講座企画で皆様のお出でを心からお待ちしてお
ります。

豊かな自然に浸りながら、信州の魅力をまるごと学んでください。

学生証・修了証も交付します。



■最小実施人数：30人

■対象年齢：50歳以上

■実施期間：平成21年8月24日（月）～9月4日（金）
■受講料（税込）：2週間コース 138,600円

1週間コース 74,550円

■実施場所：信州大学松本キャンパス （松本市旭3-1-1）

（フィールドワークは松本キャンパスからバスで現地に移動します。）
◎受講料に含まれるもの

講義、入学・修了式、ウエルカム・さよならパーティー、フィールドワーク交通費

◎受講料に含まれないもの

フィールドワークを除く交通費、宿泊代、飲食費

これまでのカレッジの風景。

平成21年度 信州大学シニアサマーカレッジ カリキュラム

信州大学は、“地域に根ざし、世界に拓く”
をモットーに、人文・理・医・教育・農・工・繊
維・経済の８学部と大学院を擁する総合大学
です。恵まれた自然環境のもと、本年度のシ
ニアサマーカレッジは、“豊かな自然に浸りな
がら、信州の魅力をまるごと学ぶ” がキャッ
チフレーズです。上高地に代表される信州の
誇る自然やその環境をあつかう講座や、食と
健康にかかわる魅力的講座を多数用意致し
ました。また、今年はあらたに2010年に開か
れる奇祭「諏訪大社の御柱」にまつわる歴史
や文化をまるごと紹介する講座も企画されて
おります。そのほか長野県副知事や松本市
長などによる信州の魅力紹介の講座など盛り
だくさんです。全国のシニアの皆様には、信
州の自然や文化のもつ魅力の全てを充分に
ご堪能頂けるカレッジであると、自信をもって
おすすめできる内容です。今年も全国から元
気で意欲あふれるシニアの方々のお出でを
お待ちしております。

信州大学長 小宮山 淳

お問合せ先
講座の内容については・・・

国立大学法人信州大学 研究推進部 産学官地域連携課 シニアサマーカレッジ担当

ＴＥＬ．0263-37-3527 E-mail  ken-sui@shinshu-u.ac.jp

お申し込み・ご旅行のご相談は・・・

（株）ＪＴＢ シニアカレッジ受付デスク （ＪＴＢサン&サン内）

ＴＥＬ．03-5950-0365 受付時間：月～金 10：00～18：00

そば打ちの実演と試食
を行います。

現地を散策しながら講義します。

旧制高等学校の校舎で
講義を行います。

現地を散策しながら講義します。

現地を散策しながら講義します。


