
体調管理アプリ「健康日記」の紹介 

 

新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い、日々の体調管理・観察の一助となる、健

康観察アプリが国内で開発されました。 

「健康日記」上にて、各自が登録し管理できるシステムを無料で利用できますの

で、ぜひご活用ください。 

アプリ詳細 https://www.htech-lab.co.jp/covid19/  

 

 

【設定方法】 

①言語設定     →  ②利用規約・ﾌﾟﾗｲﾊﾞｼｰ → ③個人情報の入力 

              ﾎﾟﾘｼｰの確認              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④健康ﾌｫﾛｰｱｯﾌﾟ特設   →   ⑤データ入力画面へ      ⑥日々の健康状態を 

 ﾍﾟｰｼﾞへをタップ        をタップ            入力 


