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ごみの出し方（基本） 
１．	
 透明・半透明のポリ袋に入れ、所属する部署・研究室名を袋に

記入する。 
２．	
 片手で持てる程度の重さにまとめる。 
３．	
 鋭利な部分で袋が破れそうな場合には袋を二重にする。 

 
 
 
 
 

種類 区分 対象物 注意事項 
燃やせるごみ 
 

A 紙屑（汚れた物）、本革類・布類 
 

• 生ゴミは禁止（生ゴミコンポストへ

入れる。） 
• 生協などで購入した牛乳パック

飲料は飲みきって潰して入れる。

（学生） 
PETボトル B PETボトルとキャップ • ボトルはキャップ・ラベルを取っ

て潰す。 
• 中身が無いことを確認。 
• キャップは袋にまとめて同じB区分
に入れる。 

• ラベルは軟質プラに入れる。 
飲料缶 C 飲料用、食品用の缶等 • 中身が無いことを確認。 

• 一斗缶は金属屑へ入れる。 
ミックスペーパー D シュレッダー屑、メモ用紙など

白色系の紙 
束ねることが出来ない紙 

• 特殊な用途の紙（例：カーボン紙）

は可燃ゴミに入れる。 
• 封筒などのクラフト紙は束ねて雑紙

へ入れる。 
牛乳パック（教職員） D 広げてまとめて紐で束ねる。 • 出来れば洗って下さい。 



金属屑 E 金属が含まれるもの（出来るだ

け金属以外の部分は取り除く）、

金属切削屑、一斗缶、スプレー

缶、使い捨てライター、乾電池 

• 乾電池、使い捨てライター、スプレ

ー缶、傘など細長い物は専用の容器

へ入れる。 
• 一斗缶は中身がないことを確認し重

ねて置く。 
• スプレー缶はガスを 2箇所抜いて専
用容器に、プラスチック部分は硬質

系廃プラに入れる。 
ガラス屑 F 試薬瓶、破損したガラス器具、

飲料用ガラス瓶、蛍光管 
• 褐色など色付きと透明ガラスと陶磁

器に分ける。 
• 試薬瓶は中を洗浄する。 
• 破損ガラスは直接コンテナへ入れ

る。 
• 蛍光管は専用ドラム缶入れる。破損

した蛍光管、丸形・電球型蛍光管は

専用の容器に入れる。 
軟質（包装用）プラ G 

が付いているプラスチッ

ク、レジ袋、弁当箱、飲料・食

品用プラ製品、発泡スチロール 

• 生協弁当のリリパックは生協または

講義棟の専用棚へ入れる。 
• 食べ残しはコンポストに入れる。 
• 汚れのひどいプラ製品は可燃物へ入

れる。 
ダンボール H ダンボール（中層があるもの） • 箱は平たくして束ねる。 

• 厚紙（ボール紙）は雑紙へ入れる。 
新聞紙・雑誌、雑紙 I 新聞・広告紙、雑誌・冊子、雑

紙 
• フラットファイル等のプラ部分は硬

質系プラへ入れる。 
• Dリングなどの金属部分は金属屑へ
入れる。 

注射器・注射針 J ガラス・プラスチック製注射器、

注射針、鋭利な刃物、医療計プ

ラ 

特別管理産業廃棄物管理責任者（平成 24
年度は技術部 武田昌昭）に連絡下さい。 
Mail：takedam@shinshu-u.ac.jp 

実験系廃プラ K 実験で使用したピペットチップ

類、チューブ類、使い捨て手袋、

シャーレ、サンプル容器類など

のプラ製品 

• プラシャーレは培地付きとフタ

部分とを分け、それぞれ別にまと

めて袋に入れる。 
• 容器に中身が無いことを確認。 

硬質系廃プラ L コンテナ類、アクリル樹脂類、 
大量に巻き取られた合成繊維

類、CD/DVD類、紡糸屑 

• 金属製容器に固まった樹脂は、不燃

物へ入れる。 
• 紡糸の樹脂はまとめて袋に入れ

る。 
• CD/DVD は 1/2・1/4 程度に裁断す



る。 
燃やせないごみ 
（管理型埋立） 

M 破砕困難なゴム製品（例：ゴム

マット、長靴、ホース類）、塩ビ

製品、熱硬化樹脂、FD 

廃棄対象物が該当するか判らない場合に

は管理係に連絡下さい。 

樹木の剪定枝や落ち

葉 
 ゴミステーション横の置き場へ 枝は出来るだけ１ｍ程度にまとめる。 

 


