
2020年4月6日 

 

繊維学部 機械・ロボット学科 新１年生 

パソコン関連情報の提供およびセットアップに関する課題（4月15日まで） 

 

以下，新入生がパソコンを利用する際に必要な情報です． 

PCセットアップと最後に皆さんが「新入生ゼミナール」で実施する「eALPSと大学メールを利用

した第一回課題」の説明があります． 

 

慣れない人もいると思いますが，一歩一歩進めていってください． 

 

注）「信州大学 学生氏名等確認/アカウント通知書」が手元にあると便利です． 

以下のステップは信州大学総合情報センターのサイトにある内容に手を加えた内容です． 

・信州大学 学生のみなさんへ 

https://www.center.shinshu-u.ac.jp/iic_web/iic_service/notice/forstudents.html 

・よくあるお問い合わせ（FAQ） 

https://www.center.shinshu-u.ac.jp/iic_web/iic_faq/ 

 

【PCセットアップ】 

0. はじめに 

ネットワークへの接続はGoogle Chromeの利用を推奨します． 

（他のブラウザでは今後の作業に不具合が生じる場合があるとの報告があります．） 

パソコンにGoogle Chromeがインストールされていない場合は，以下のアドレスからダウンロー

ド→インストールを行ってください． 

https://acsu.shinshu-u.ac.jp/ActiveCampus/index.html 

https://www.google.com/intl/ja_jp/chrome/ 

 

パソコンの接続をしたら，まず信州大学総合情報センターにアクセスしてください 

https://www.center.shinshu-u.ac.jp/ 

大学へ提供されているサービスについては次のリンクへアクセスしてください． 

https://www.center.shinshu-u.ac.jp/iic_web/iic_service/ 

 

なお，各項目に「鍵」マークがあるものは，皆さんのACSU IDとPWを入力すれば学外からでも

見ることが可能です． 
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1. ポータルサイトACSU（握手：あくしゅ）について知ってください． 

信州大学の学生・教職員が利用するポータルサイトACSU（握手）にログインすると，各種学内

システムにアクセスすることができます．また，大学の情報システムやネットワークに関するお

知らせが掲載されるサイトです． 

まず以下のリンクをクリックして，内容を読んでください． 

https://www.center.shinshu-u.ac.jp/iic_web/iic_service/acsu/portalsiteacsu.html 

 

→学内におけるWifiアンテナ（例えばAsahi_Public）に接続した際には，左上にある黄色のアイ

コン「ACSUネットワーク利用SSO」をクリックしないと接続できません．大学のセキュリティ

は非常に厳しいものになっています． 

 

→学外からACSUに接続した際には，黄色のアイコンは現れません（＝そのまま使えます） 

 

 

2. すぐに実施すること． 

・パスワードの変更 

※記載されている初期パスワードは使い続けずに，初回ログイン後，複雑なパスワードにすみや

かに変更してください． 

パスワード変更方法（皆さんのACSU IDとPWが必要です） 

https://www.center.shinshu-u.ac.jp/iic_web/iic_campus/acsu/changepwd.html 

 

※「信州大学 学生氏名等確認/アカウント通知書」は紛失しないように大切に保管してください． 

注意！！ パスワードは忘れないように・・・． 

万一忘れた際には，全学教育機構の共通教育窓口を訪ねて「初期化」を行ってください． 

https://www.center.shinshu-u.ac.jp/iic_web/iic_faq/acsu/forgotpwd.html#gakusei 

 

 

3. セキュリティ対策ソフトウエアをインストールする． 

万一，みなさんのパソコンがコンピュータウイルスの感染をすると，皆さんに加え他の皆さんへ

感染が拡大することになります．また，USBメモリ等の外部記憶媒体がウイルス感染している

と同様の問題が発生します． 

ついては，全員必ずセキュリティ対策ソフトウエアをインストールしてください． 

 

信州大学はトレンドマクロ社「ウイルスバスター」をライセンス契約しており，皆さんは無料で

使用することが可能です．Windows, Mac, Linuxにインストール可能です． 

ついては， 

https://www.center.shinshu-u.ac.jp/iic_web/iic_securitysoft/securitysoft/tmca.html#vb6 

を一読の上，書かれているマニュアルのとおりにインストールしてください． 
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4. Gmailの利用 

大学からの連絡は基本皆さんのメールアドレス（20F****#@shinshu-u.ac.jp）に送られます． 

ついては，大学からのメールを常に受信できる環境を作ってください． 

 

信州大学のメールシステムはGoogleのGmailを利用しており，メール以外のGoogleグループのア

プリ（Gmail, カレンダー,ドライブなど・・）も利用できます．メール容量は無制限です． 

 

以下の情報を参考にして，Test mailを自分のアドレス（もしくは自分の携帯メール）へ送って

みてください． 

https://www.center.shinshu-u.ac.jp/iic_web/iic_acsu/mail/gmailmanual.html 

 

皆さんのACSU IDとPWを入力すれば，学外でも見ることが可能です．また，大学あてのメール

アドレスを転送することも可能です．詳しくは上記Gmailに関するマニュアルを確認ください． 

 

 

5. キャンパス情報システム及びeALPSの閲覧 

大学における授業の情報はキャンパス情報システムで確認できます． 

https://campus-3.shinshu-u.ac.jp/campus/Top 

 

ACSUに接続できたら各自アクセスして情報を閲覧してください． 

また，各授業において教員が資料などを掲載するサイトeALPSも確認してください． 

マニュアルは以下のサイトにあります． 

https://moodle-cloud.eALPS.shinshu-u.ac.jp/help/course/index.php?categoryid=2 

 

 

6. 【Microsoft Officeのインストール】 

信州大学は，Microsoft社とライセンス契約を結んでおり，教職員と学生はOSやOffice製品（Wo

rd, Excel, PowerPoint等）を費用負担なく使用することができます． 

ついては， 

https://www.center.shinshu-u.ac.jp/iic_web/iic_campus/ms/msees.html 

を読んで，マニュアル通りに作業を進めてください． 

 

 

 

以上のセットアップができたら，次ページの課題に取り組んでください． 
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【eALPSと大学メールを利用した第一回課題】4/15 23:59まで締切厳守* 

 *ネット環境が整わない人は「事前に必ず」相談をする． 

 

1. IDとPWにて，ACSUへアクセスする． 

 

2. ACSUの画面の左側下にあるeALPSの枠内にあるeALPSリンクをクリックする． 

クリックするとeALPSのホームへつながります． 

 

3. 2020年度 時間割が中央にあります． 

その時間割の水曜４限にある「新入生ゼミナール」をクリックします． 

 

4. IDとPWを聞かれますので，ACSUに接続した時のIDとPWを入力してください． 

 

5. 新入生ゼミナールの授業ページにアクセスできます． 

第一回のミッションを読み，作業を行ってください． 

 

不明な点があれば，機械・ロボット学科新入生ゼミナール担当教員（mr-sinzemi-ml@）に問い合

わせてください． 

（メールアドレスの@の後ろにshinshu-u.ac.jpをつけてください．） 

 

                                    以上 

 


