
岡谷市民病院 

1. 病院概要 

■院長 内山 茂晴 

■研修実施責任者 三輪 史郎 

■病床数 総数： 295床（急性期病棟 109床（感染病床 4床含）／地域包括医療病棟47床／緩和ケア 17床／

ＩＣＵ・ＣＣＵ 8床／回復期リハビリテーション45床／地域包括ケア 44床／療養 25床） 

■診療科目 総合診療科（内科）、呼吸器内科、消化器内科、循環器内科、糖尿病・内分泌代謝内科、脳神経内科、

腎臓内科、腫瘍内科、総合診療科（外科）、外科、消化器外科、肝胆膵外科、乳腺外科、小児外科、

心臓血管外科、呼吸器外科、整形外科、リウマチ科、小児科、眼科、産婦人科、皮膚科、緩和ケア内

科、泌尿器科、耳鼻咽喉科・頭頸部外科、麻酔科、病理診断科、リハビリテーション科、心療内科、

精神科、歯科口腔外科 

■研修の特徴 当院は健診、救急、総合診療、専門診療、回復期、医療療養型、地域包括ケア、緩和ケアに在宅医療

まで、多機能で地域完結を目指す診療を行っており、必然と総合的な視点が身につきます。 

二次救急の受入医療機関として、common diseaseに対応する力、診断する力、救急の判断力が身につ

く研修を繰り返し実践することができます。 

■所在地 〒394-8512 長野県岡谷市本町四丁目11番33号 

 

2. 年間計画表 

（例）1年目を当院にて研修する場合 

 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 

1年目 
内科 

(4週) 

救急 

(4週) 

内科(20週) 

当直（月１～2回） 

必修科及び選択科 

当直（月１～2回） 

（例）2年目を当院にて研修する場合 

 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 

2年目 
必修科及び選択科 

当直（月1～2回） 

地域 

医療

(4週) 

必修科及び選択科 

当直（月1～2回） 

※たすきがけ研修医については、信州大学の臨床研修の基本方針に従って当院での研修計画を立案します。 

 

3. 必修科・選択科 

内科 

1年目：24週以上の研修を必修とする。呼吸器内科、消化器内科、脳神経内科、糖尿病・内分泌代謝内科、

循環器内科より選択する。 

2年目：研修を希望する場合は、必修科及び選択科の期間にて研修を行う。 

外科 
1年目：4週以上の研修を必修とする。 

2年目：研修を希望する場合は、必修科及び選択科の期間にて研修を行う。 

小児科 
1年目：4週以上の研修を必修とする。 

2年目：研修を希望する場合は、必修科及び選択科の期間にて研修を行う。 

産婦人科 
1年目または2年目に信州大学医学部附属病院にて4週以上の研修を必修とする。 

当院での研修を希望する場合は、選択科の期間に当院にて研修を行う。 

精神科 
2年目に4週以上、倉田病院にて研修を必修とする。 

1年目に研修を希望する場合は、要相談の上、倉田病院にて必修科及び選択科の期間にて研修を行う。 

救急研修 
1年目：当院の救急部門又は麻酔科にて4週の研修を行い、2週分以上は当直で研修を行う。 

2年目：6週以上を当院の救急部門又は当直で研修を行う。 



地域医療 

研修 

2年目に地域医療研修先（諏訪共立病院、岡谷市訪問看護ステーション）にて、4週以上の研修を行う。 

一般外来 

研修 

内科、外科、小児科、地域医療研修時に週1回程度並行研修を行う。 

麻酔科 
当院での麻酔科研修の受け入れ可。 

信州大学医学部医学教育研修センターと相談しながらスケジュールを調整します。 

選択科 
内科、外科、小児科、産婦人科、精神科、緩和ケア内科、整形外科、泌尿器科、リハビリテーション科、麻

酔科、皮膚科、耳鼻咽喉科・頭頸部外科、眼科、病理診断科 

 

4. 処遇 

身分 岡谷市会計年度任用職員 

勤務時間 
8：30～17：15（7時間45分勤務） 

週5日勤務、年次有給休暇あり（年20日）夏季休暇、特別休暇あり 

給与 

1年次： 年額5,475,360円（月額456,280円） 

2年次： 年額5,492,520円（月額457,710円） 

実績に応じた手当：時間外勤務手当、期末手当、通勤手当（当直回数等により変動あり） 

社会保険 共済組合、厚生年金、雇用保険、労災保険 

健康管理 
健康診断： 年2回 

その他（インフルエンザ予防接種、抗体価に応じてワクチン接種、ストレスチェック 等） 

医師賠償 

責任保険 

病院が加入： している（院外研修中も補償範囲内） 

個人加入： 任意 

外部の 

研修活動 

学会、研究会等への参加： 可 

学会、研究会等への参加費用支給の有無： 有（出張旅費：年間10万円以内、参加費別） 

宿舎 

寮： 有 

家賃： 14,000円～16,000円（内訳：家賃6,000円～8,000円、維持管理費10,000円） 

入居の可否は空き状況による 

 


