
ＪＡ長野厚生連 富士見高原医療福祉センター富士見高原病院 

1. 病院概要 

■院長 矢代 泰章 

■研修実施責任者 髙木 宏明（富士見高原医療福祉センター統括院長） 

■病床数 総数： 161床（一般： 151床／ドック： 10床） 

■診療科目 内科・精神科・神経内科・呼吸器科・消化器科・循環器科・小児科・外科・整形外科・形成外科・皮

膚科・泌尿器科・産婦人科・眼科・耳鼻咽喉科・こう門科・リハビリテーション科・放射線科・麻酔

科・歯科口腔外科 

■研修の特徴 １．農村部に位置した中小規模病院である当院において、内科疾患全般、外科系疾患 

（整形外科・形成外科を含む）のプライマリ・ケアを十分に研修することができます。 

２．各診療科の垣根が低いことを背景に、それぞれの診療の担当医が随時直接の指導を行うことが 

できます。 

３．Walk inから救急搬送患者まで24時間・365日救急患者を受け入れているので、さまざまな 

時間外患者への対応が学べます。 

■所在地 〒399-0214 長野県諏訪郡富士見町落合11100 

 

2. 年間計画表 

（例）1年目を本院にて研修する場合 

 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 

1年目 内科 (24週) 
外科 

(8週) 

整形外科 ※1 

(12週) 

救急 

(8週) 

（例）2年目を本院にて研修する場合 

 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 

2年目 
形成 ※1 

(4週) 

地域 

(4週) 

選択科または 

必修科 (8週) 

一般内科 

(18週) 

選択科または必修科 

(18週) 

※1 希望により選択科または必修科に変更可能。 

※2 たすきがけ研修医については、信州大学の臨床研修の基本方針に従って本院での研修計画を立案します。 

 

3. 必修科・選択科 

内科 
1年目に24週の研修を行う。 

2年目は希望により研修が可能。 

外科 
1年目に8週の研修を行う。 

2年目は希望により研修が可能。 

小児科 

産婦人科 

精神科 

選択科または必修科の期間に、信州大学医学部附属病院または、諏訪赤十字病院にて研修を行う。 

救急研修 

1年目は2月3月に諏訪赤十字病院にて8週の研修を行う。 

2年目は8月以降、当院にて週1回の救急外来を担当して、6週分の研修を行う。 

 

地域医療 

研修 

2年目に4週以上の研修を行う。 

 

（地域医療研修先病院・診療所） 

富士見高原病院、富士見高原医療福祉センター中新田診療所 

一般外来 

研修 

1年目は内科・外科の研修時に4週以上行う。 

2年目は一般内科研修時に4週以上行う。 



麻酔科 
本院での麻酔科研修の受け入れ不可。 

信州大学医学部医学教育研修センターと相談しながらスケジュールを調整します。 

選択科 内科・外科・整形外科・形成外科・泌尿器科 

 

4. 処遇 

身分 常勤医師 

勤務時間 
月－金     8:30～17:00 

第1・4土曜日 8:30～12:30 

給与 

厚生連規定による 

支給額（時間外・宿直・研修手当・賞与を含む/年） 

1年次： 約500万円、2年次： 約620万円 

社会保険 基準に応じて加入（健康保険、厚生年金、雇用保険、労災保険） 

健康管理 
健康診断： 年 1もしくは2 回（当直担当医は2回） 

その他（具体的に クオンティフェロン検査、インフルエンザ予防接種、B型肝炎予防接種） 

医師賠償 

責任保険 

病院が加入： している（院外研修中は補償範囲外） 

 

外部の 

研修活動 

学会、研究会等への参加： 可  

学会、研究会等への参加費用支給の有無： 有（参加規定あり） 

宿舎 

戸数： 30戸 

家賃： 5～7万円（別途補助あり） 

その他民間アパートを借り上げる場合もあります。 

 


