
 

年次報告書、研修プログラム変更・新設届出書 
  2024 年 4 月 30 日 

都道府県知事 殿 

 

病院名 信州大学医学部附属病院         

開設者 国立大学法人 信州大学長       

                                                     中 村 宗 一 郎 

 

 

医師法第１６条の２第１項に規定する臨床研修に関する省令（平成１４年厚生労働省令第１５８号）第１２条に基づき、年次報告書を提出いたし

ます。 

また、併せて、同省令第９条に基づき、１．研修プログラムの変更、２．研修プログラムの新設を届け出ます。（研修プログラムを変更する場合には「１．

研修プログラム変更」に、研修プログラムを新設する場合には「２．研修プログラムの新設」に○をつけてください。） 

 

１.基幹型臨床研修病院  ２.協力型臨床研修病院 （報告又は届出を行う臨床研修病院の型の番号に○をつけてください。） 

 

・項目番号１から２７までについては、年次報告において記入してください。 

・研修プログラムの変更・新設の届出の場合は、項目番号２８から３９までについても記入してください。 

 

  

様式 A-１０ 



 

年次報告書、研修プログラム変更・新設届出書－１－ 

 
病院施設番号：０３０３４６         臨床研修病院の名称： 信州大学医学部附属病院                   
 

記入日：西暦２０２４年 ４月２８日 

病院施設番号 

（基幹型、協力型記入） 

既に番号を取得している臨床研修病院については

病院施設番号を記入してください。 

 

０３０３４６ 

臨床研修病院群の名称 
（基幹型、協力型記入） 

既に臨床研修病院群番号を有している臨

床研修病院群については、番号も記入し

てください。 

名称 信州大学臨床研修病院群 

番号 ０３０３４６ 

作成責任者の氏名及び連絡先 

（基幹型、協力型記入） 

本報告書の問合せに対して回答できる作成

責任者について記入してください。 

ﾌﾘｶﾞﾅ  ｳﾙｶﾞ ｶﾂﾖｼ 役職                 

信州大学医学部学務・臨床研修 G 臨床研修係主査 

（内線 6124 ） 

（直通電話（0263）37 ― 3050 ） 

e-mail：ctc@shinshu-u.ac.jp                  

（携帯電話のメールアドレスは不可とします。） 

氏名（姓） 

 

  宇留賀 

（名） 

 

勝義 

１．病院の名称 

（基幹型、協力型記入） 

ﾌﾘｶﾞﾅ ｼﾝｼｭｳﾀﾞｲｶﾞｸｲｶﾞｸﾌﾞﾌｿﾞｸﾋﾞｮｳｲﾝ 

 

   信州大学医学部附属病院 

２．病院の所在地及び二次医

療圏の名称 

(基幹型・協力型記入) 

〒   3  9  0- 8  6  2  1  （ 長野   都・道・府・県） 

 

 松本市旭三丁目１－１ 

電話：（0263）37 ― 3050  ＦＡＸ：（0263）37 ― 3080  

二次医療圏 

の名称：  松本保健医療圏 

３．病院の開設者の氏名（法

人の名称） 

(基幹型・協力型記入) 

ﾌﾘｶﾞﾅ ｺｸﾘﾂﾀﾞｲｶﾞｸﾎｳｼﾞﾝｼﾝｼｭｳﾀﾞｲｶﾞｸ ﾅｶﾑﾗ ｿｳｲﾁﾛｳ 

 

   国立大学法人信州大学長  中村 宗一郎 

４．病院の開設者の住所（法

人の主たる事務所の所在

地） 

(基幹型・協力型記入) 

〒  3  9  0- 8  6  2  1  （ 長野   都・道・府・県） 

 

 松本市旭三丁目１－１ 

電話：（0263）37 ― 3050  ＦＡＸ：（0263）37 ― 3080  

５．病院の管理者の氏名 

(基幹型・協力型記入) 

ﾌﾘｶﾞﾅ  ﾊﾅｵｶ ﾏｻﾕｷ 

姓 

    花岡 

名 

   正幸 

６.研修管理委員会の構成員の氏名

及び開催回数 

（基幹型記入） 

＊ 別紙１に記入 

研修管理委員会のすべての構成員(協力型臨床研修病院及び臨床研修協力施設に所属する者を含む。)について記入してください。 

７．病院群の構成等 

（基幹型記入） 

＊ 別表に記入 

病院群を構成するすべての臨床研修病院、臨床研修協力施設の名称、新規指定の有無、病院群の構成の変更等について記入してください。 

８.病院のホームページアドレス 

（基幹型・協力型記入） https:// wwwhp.md.shinshu-u.ac.jp/ 

 

mailto:ctc@shinshu-u.ac.jp


 

年次報告書、研修プログラム変更・新設届出書－２－ 
病院施設番号：０３０３４６         臨床研修病院の名称： 信州大学医学部附属病院                    

 ※  

９．医師（研修医を含む。）の員数 

(基幹型・協力型記入) 

 常勤：252 名、非常勤（常勤換算）：240.87 名 

計（常勤換算）：492.87 名、医療法による医師の標準員数：131 名 

＊ 基幹型臨床研修病院は、当該病院が管理している研修医の氏名等について様式Ａ－３に記入 

１０．救急医療

の提供の実績 
（基幹型・協力型記入） 

救急病院認定の告示  告示年月日：西暦 2023 年 1 月 30 日、告示番号：第 376 号 

医療計画上の位置付け  １．初期救急医療機関 ２．第二次救急医療機関 ３．第三次救急医療機関 

救急専用診療（処置）室の有無   １．有 （  87  ）ｍ２  ０．無 

救急医療の実績  前年度の件数：  5,433  件（うち診療時間外：  3,562  件） 

１日平均件数：  14.8  件（うち診療時間外：   9.7  件） 

救急車取扱件数：  1,867  件（うち診療時間外：  1,058  件） 

診療時間外の勤務体制  医師：  ２ 名、看護師及び准看護師：  ７ 名 

指導を行う者の氏名等  ＊ 別紙４に記入 

救急医療を提供してい

る診療科 

 内科系（１．有 ０．無） 外科系（１．有 ０．無） 小児科（１．有 ０．無） 

その他（                           ） 

１１．医療法上の許可病床数（歯科の病床

数を除く。） 

（基幹型・協力型記入） 

 1.一般： 662  床、2.精神：  40 床、3.感染症：  0 床 

4.結核：  0  床、5.療養：   0 床 

１２．診療科ごとの入院患者・外来患者・

研修医の数 

（基幹型・協力型記入） 

 ＊ 別紙２に記入 
年次報告の場合には、患者数は報告年度のの前年度分、研修医の数は報告年度の前年度分の実績と当年度分の想定を記入。 

研修プログラム変更・新設の届出の場合には、患者数は届出年度の前年度分、研修医の数は届出年度の次年度分及び次々年度

分の想定を記入。 

１３．病床の種別ごとの平均在院日数（小数

第二位四捨五入） 

（基幹型・協力型記入） 

 1.一般：  10.1 日、2.精神：  33.9 日、3.感染症：  0. 日 

4.結核：   0. 日、5.療養：   0. 日 

１４．前年度の分娩件数 
（基幹型・協力型記入） 

 正常分娩件数：  315 件、異常分娩件数：  299 件 

１５．臨床病理

検討会（ＣＰ

Ｃ）の実施状

況 
（基幹型・協力型記入） 

開催回数  前年度実績：  ３ 回、今年度見込：  ３ 回 ※報告・届出病院の主催の 

指導を行う病理医の氏名等  ＊ 別紙４に記入                 下に開催した回数を記載 

剖検数  前年度実績：  10 件、今年度見込：   15 件 

剖検を行う場所  当該医療機関の剖検室 １．有 

０．無 （       ）大学、（      ）病院 
無を選択した場合には、剖検を実施している大学又は病院を記入してください。 

１６．研修医の

ための宿舎及

び研修医室の

有無 
（基幹型・協力型記入） 

研修医の宿舎  １．有（単身用：  10 戸、世帯用：     戸） 

０．無（住宅手当：      円） 
有を選択した場合には、単身用・世帯用に分けて宿舎の戸数を記入してください。 

無を選択した場合には、住宅手当の金額を記入してください。住宅手当の支給が無い場合は、「０」と記入してください。 

研修医室  １．有（  １ 室） ０．無 
有を選択した場合には、研修医室の室数を記入してください。 

１７．図書、雑

誌、インター

ネット等が利

用できる環境

及び医学教育

用機材の整備

状況 
（基幹型・協力型記入） 

図書室の広さ  （ 1,625 ）ｍ２ 

医学図書数  国内図書： 76,097 冊、国外図書： 64,786 冊 

医学雑誌数  国内雑誌：  2,558 種類、国外雑誌： 2,531 種類  online 14,507 種類 

図書室の利用可能時間   0：00  ～ 24：00   24 時間表記 

文献データベース等の 

利用環境 

 Medline 等の文献データベース（１．有 ０．無）、教育用コンテンツ（１．有 ０．無）、 

その他（                           ） 

利用可能時間（ 0：00  ～ 24：00  ）24 時間表記 

医学教育用機材の整備

状況 

 医学教育用シミュレーター（１．有 ０．無）、 

その他（                           ） 



 

年次報告書、研修プログラム変更・新設届出書－３－ 
病院施設番号：０３０３４６         臨床研修病院の名称： 信州大学医学部附属病院                    

１８．病歴管理体制 

 (基幹型・協力型記入) 

病歴管理の責任者の氏

名及び役職 

 ﾌﾘｶﾞﾅ   ﾅｶｻﾞﾜ             ﾖｳｿﾞｳ 

氏名（姓） 中沢 （名） 洋三 

役職  診療録管理室長 

診療に関する諸記録の

管理方法 

 １．中央管理 ２．各科管理 

その他（具体的に：                      ） 

診療録の保存期間  （  １０ ）年間保存 

診療録の保存方法  １．文書 ２．電子媒体 

その他（具体的に：平成 21 年より電子カルテ導入         ） 

１９．医療安全管理体制 

 (基幹型・協力型記入) 

 

 

安全管理者の配置状況 

 

 １．有（   ４ 名）  ０．無 

有を選択した場合には、安全管理者の人数を記入してください。 

安全管理部門の設置状

況 

 職員：専任（  ５  ）名、兼任（  ８  ）名 

主な活動内容：例）「院内において発生した医療事故又は発生する危険があった医療事故についての

情報の収集」「医療事故の防止のための研修及び教育」等 

１）インシデントレポートの分析に関すること 

２）インシデントレポート及び関係者からの事実確認に基づく医療事故

の判定に関すること 

３）医療の安全管理のための職員研修の基本計画に関すること 

４）医療の安全管理を推進するための啓発活動に関すること 

５）診療内容のモニタリング及び職員の医療安全の認識の状況の確認に

関すること 

６）その他医療安全管理に係る医療安全対策の推進に関すること 

 

患者からの相談に適切

に応じる体制の確保状

況 

 

 

 

 

 患者相談窓口の責任者の氏名等： 

ﾌﾘｶﾞﾅ    ﾊﾅｵｶ             ﾏｻﾕｷ 

氏名（姓） 花岡 （名） 正幸 

役職 病院長 

対応時間（ 8：30  ～ 17：15  ）24 時間表記 

患者相談窓口に係る規約の有無： １．有 ０．無 

 医療に係る安全管理の

ための指針の整備状況 

 １．有 ０．無 

指針の主な内容： 

１）医療安全管理に関する基本的な考え方 

２）医療安全管理のための組織に関する基本的事項 

３）医療安全管理のための職員研修に関する基本方針 

４）医療安全管理の確保を目的とした改善のための方策に関する基本方針 

５）医療事故発生時の対応に関する基本方針 

６）医療従事者と患者との間の情報の共有に関する基本方針 

７）患者からの相談への対応に関する基本方針 

８）その他医療安全の推進のために必要な基本方針 

 医療に係る安全管理委

員会の開催状況 

 年（ 12 ）回 

活動の主な内容： 

医療事故防止対策の検討及び推進、医療事故の原因救命及び再発防止策

の提言、医療事故への対応の検討、医療事故防止のための教育及び研修

に関する事項を審議する。委員会は毎月一回開催する。 

 医療に係る安全管理の

ための職員研修の実施

状況 

 年（ 81 ）回 

研修の主な内容： 

１）医療安全管理の基本的考え方と具体的方策 

２）事例検討会 

３）患者さんの安全管理（薬剤管理、転倒転落防止など） 

４）医療事故防止に関する講演会 

５）その他（医療情報，接遇など） 

 医療機関内における事  医療機関内における事故報告等の整備： １．有 ０．無 



 

故報告等の医療に係る

安全の確保を目的とし

た改善のための方策 

その他の改善のための方策の主な内容： 

１）当事者から報告のあるインシデントレポートに記載された「同じ問

題を繰り返さないための対策」、「問題事象の作業解析」」に基づき、

当該医療現場で実施可能な最善の改善策を主体的に考え、提言し、

実行する。 

２）事象を医療安全管理委員会及び部署医療安全管理者会議に報告し、

全職員に周知徹底を図り、情報と経験の共有化を図る。 

２０．前年度に臨床研修を修了又は中断した研修医の数 

(基幹型・協力型記入) 

 修了：   6 名 

中断：   0 名 

２１．現に受け入れている研修医の数 

(基幹型・協力型記入) 

  前々年度 前年度 当該年度 

 １ 年        7       18        12 

 ２ 年       22        7        19 

２２．受入可能定員 

(基幹型・協力型記入) 

許可病床数（歯科の病床

数を除く。）から算出 

 許可病床数（  702  ）床÷１０＝（  70.2 ）名 

患者数から算出  年間入院患者数（  16,362 ）人÷１００＝（ 163  ）名 

   



 

年次報告書、研修プログラム変更・新設届出書－４－ 
 

病院施設番号：０３０３４６         臨床研修病院の名称： 信州大学医学部附属病院                  
項目 27 までについては,報告時に必ず記入してください。 ※  

２３.精神保健福祉士、作業療法士その他診療要員の配

置状況 

(基幹型・協力型記入) 

精神科の研修を行う臨床研修病院については記入してください。 

 1.精神保健福祉士：  3 名（常勤：  2 名、非常勤：  1 名） 

2.作業療法士：    12 名（常勤：  11 名、非常勤：  1 名） 

3.臨床心理技術者：  7 名（常勤：  2 名、非常勤：  5 名） 

9.その他の精神科技術職員： 

    1 名（常勤：   名、非常勤：  1 名） 

２４．臨床研修に関する第三者評価の受審状況 

（基幹型記入） 

 １．有 （評価実施機関名：卒後臨床研修評価機構( 2019 年 1 月 29 日）)  

０．無 

有を選択した場合には、評価実施機関名及び直近の受審日を記入してください。 

２５．時間外・休日労働の実績及び最大想定時間数 

（基幹型記入） 

 ＊ 別紙５に記入 
年次報告の場合は、報告年度の前年度の実績及び報告年度の想定を記入。 

研修プログラム変更・新設の届出の場合は、届出年度の前年度の実績及び次年度の想定を記入。 

２６．前年度に育児休業を取得した研修医の数 

(基幹型・協力型記入) 

 女性 １年次研修医（ 0 ）名 ２年次研修医（ 0 ）名 

男性 １年次研修医（ 0 ）名 ２年次研修医（ 0 ）名 

２７．研修医の妊娠・出産・育

児に関する施設及び取組に関

する事項 

(基幹型・協力型記入) 

院内保育所  院内保育所の有無  （１．有   ０．無） 

有を選択した場合、開所時間を記入してください （ 7 時 30 分 ～ 18 時 30 分） 

病児保育 （１．有 ０．無） 

夜間保育 （１．有 ０．無） 

上記保育所は研修医の子どもに使用可能か （１．可 ０．不可） 

保育補助  ベビーシッター・一時保育等利用時の補助 （１．有 ０．無） 

その他の補助（具体的に：ベビーシッターサービスの割引券の発行 ） 

体調不良時に休憩・授

乳等に使用できる場所 

 休憩場所   （１．有 ０．無） 

授乳スペース （１．有 ０．無） 

その他育児関連施設・

取組があれば記入（院

外との連携した取組も

あれば記入） 

 （                             ） 

 

研修医のライフイベン

トの相談窓口 

 １．有     ０．無 

窓口の名称がある場合記入（ 教職員の相談窓口        ） 

窓口の専任担当 １．有（  １名） ０．無 

各種ハラスメントの相

談窓口 

 窓口の名称を記入（                     ） 

窓口の専任担当 １．有（  ４名） ０．無 

※ここからは研修プログラムごとに記入してください。研修プログラムの変更又は新設の場合は、上記内容と併せて以下の内容につい

ても記入してください。 

２８．研修プログラムの名称 

(基幹型・協力型記入) 

プログラム番号は、既にプログラム番号を取得されている場合に記入してください。 

  研修プログラムの名称：信州大学と関連病院群研修プログラム 

 

プログラム番号：           

２９．研修医の募集定員 

 (基幹型記入) 

 １年次：２９名、２年次：２９名 
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病院施設番号：０３０３４６         臨床研修病院の名称： 信州大学医学部附属病院                    

※研修プログラムの変更又は新設の場合は、上記内容と併せて以下の内容についても記入してください。 

３０．研修医の募集及び採用の

方法 

 (基幹型記入) 

 

研修プログラムに関す

る問い合わせ先 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ﾌﾘｶﾞﾅ   ｼﾐｽﾞ               ｷﾐﾋﾛ 

氏名（姓）  

     清水 

（名） 

   公裕 

所属            役職 

  卒後臨床研修センター    卒後臨床研修センター長 

 

電話：（0263）37 ― 3050   ＦＡＸ：（0263）37 ― 3080  

 

e-mail：ctc@shinshu-u.ac.jp               

 

URL：http://                          

資料請求先  住所 

〒              （ 長野   都・道・府・県） 

 

  松本市旭三丁目１－１  

担当部門 

 

 

担当者氏名 

ﾌﾘｶﾞﾅ ｳﾙｶﾞ       ｶﾂﾖｼ 

姓 

  宇留賀 

名 

  勝義 

 

電話：（0263）37 ― 3050  ＦＡＸ：（0263）37 ― 3080  

 
e-mail：ctc@shinshu-u.ac.jp                  
 
URL：http://                          

募集方法  １．公募 

２．その他（具体的に：                   ） 

応募必要書類 

（複数選択可） 

 １．履歴書、２．卒業(見込み)証明書、３．成績証明書、 

４．健康診断書、５．その他（具体的に：             ） 

選考方法 

（複数選択可） 

 １．面接 

２．筆記試験 

その他（具体的に：                    ） 

募集及び選考の時期 

 

 募集時期： ６月 １日頃から 

選考時期： ７月２０日頃から 

マッチング利用の有無  １．有 ０．無 

３１．研修プログラムの名称及び概要 

(基幹型記入) 

  概要：＊ 別紙３に記入 

（作成年月日：西暦 2024 年 4 月 28 日） 

３２．プログラム責任者の氏名等（副プログラム責任者

が配置されている場合には、その氏名等） 

(基幹型記入) 

＊ プログラム責任者の履歴を様式Ａ－２に記入 

＊ 副プログラム責任者が配置されている場合にあっ

ては、副プログラム責任者の履歴を様式Ａ－２に記

入 

 （プログラム責任者） 

ﾌﾘｶﾞﾅ  ｶﾐｼﾞﾖｳ             ﾕｳｼﾞ 

氏名（姓） 

     上條 

氏名（名） 

     祐司 

所属           役職 

  卒後臨床研修センター   副卒後臨床研修センター長 

（副プログラム責任者） 

１．有（  ３ 名） ０．無 

３３．臨床研修指導医（指導医）等の氏名等    

(基幹型記入) 

すべての臨床研修指導医等(協力型臨床研修病院に所属する臨床研修指導医及び臨

床研修協力施設に所属する臨床研修の指導を行う者を含む。)について氏名等を記入

してください。 

 ＊ 別紙４に記入 

３４．インターネットを用いた評価システム  １．有（ ・EPOC ・その他（   ） ） ０．無 

３５．研修開始時期 

(基幹型、地域密着型記入) 

 西暦 2024 年 ４月 １日 

３６．研修医の処遇 

(基幹型・協力型記入) 

処遇の適用 
(基幹型臨床研修病院は、２に○を

つけて、以下の各項目について記入

してください。) 

 １．基幹型臨床研修病院と同一の処遇とする。 

１を選択した場合には、以下の研修医の処遇の項目については、記入不要です。 

２．病院独自の処遇とする。 

常勤・非常勤の別  １．常勤 ２．非常勤 
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※研修プログラムの変更又は新設の場合は、上記内容と併せて以下の内容についても記入してください。 

３６．研修医の処遇（続き） 

(基幹型・協力型記入) 

研修手当  一年次の支給額（税込み） 

基本手当／月（ 325,000 円） 

賞与／年（        円） 

二年次の支給額（税込み） 

基本手当／月（ 325,000 円） 

賞与／年（        円） 

時間外手当： １．有 ０．無   

休日手当 ： １．有 ０．無 

勤務時間  基本的な勤務時間（ 8：30 ～ 17：15 ）24 時間表記 

休憩時間（  12:00 ～ 13:00               ） 

時間外勤務の有無：１．有 ０．無 

休暇  有給休暇（１年次： 10 日、２年次： 11 日） 

夏季休暇（１．有 ０．無） 

年末年始（１．有 ０．無）  

その他休暇（具体的に：                   ） 

当直  回数（約 0 回／月） 

研修医の宿舎（再掲）  １．有（単身用：  10 戸、世帯用：     戸） 

０．無（住宅手当：      円） 

有を選択した場合には、単身用・世帯用に分けて宿舎の戸数を記入してください。 

無を選択した場合には、住宅手当の金額を記入してください。住宅手当の支給が無い場合は、「０」と記

入してください。 

研修医室（再掲）  １．有（  １ 室） ０．無 

有を選択した場合には、研修医室の室数を記入してください。 

社会保険・労働保険  公的医療保険（ 文部科学省共済組合（短期給付）       ） 

公的年金保険（ 厚生年金                  ） 

労働者災害補償保険法の適用（１．有 ０．無）、 

国家・地方公務員災害補償法の適用（１．有 ０．無） 

雇用保険（１．有 ０．無） 

健康管理  健康診断（年  １回）  

その他（具体的に ｸｵﾝﾃｨﾌｪﾛﾝ検査、ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ予防接種、B 型肝炎予防

接種 ） 

医師賠償責任保険の扱

い 

 病院において加入（１．する ０．しない） 

個人加入（１．強制 ０．任意） 

外部の研修活動  学会、研究会等への参加：１．可 ０．否 

 学会、研究会等への参加費用支給の有無：１．有 ０．無 

院内保育所（再掲）  院内保育所の有無  （１．有   ０．無） 

有を選択した場合、開所時間を記入してください （ 7 時 30 分 ～ 18 時 30 分） 

 病児保育 （１．有 ０．無） 

夜間保育 （１．有 ０．無） 

 上記保育所は研修医の子どもに使用可能か （１．可 ０．不可） 

保育補助（再掲）  ベビーシッター・一時保育等利用時の補助 （１．有 ０．無） 

 その他の補助（具体的に：ベビーシッターサービスの割引券の発行 ）  

体調不良時に休憩・授

乳等に使用できる場所

（再掲） 

 休憩場所   （１．有 ０．無） 

授乳スペース （１．有 ０．無） 

その他育児関連施設・

取組があれば記入（院

外との連携した取組も

あれば記入）（再掲） 

 （                             ） 

                                                                                              

研修医のライフイベン

トの相談窓口（再掲） 

 １．有     ０．無 

窓口の名称がある場合記入（                  ） 

窓口の専任担当 １．有（  １名） ０．無 

各種ハラスメントの相

談窓口（再掲） 

 窓口の名称を記入（                     ） 

窓口の専任担当 １．有（  ４名） ０．無 

３７．研修医手帳 (基幹型記入)  １．有 ０．無 

３８．連携状況 (基幹型記入)  ＊ 様式Ａ－６に記入 

※欄は、記入しないこと。 
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病院施設番号：０３０３４６         臨床研修病院の名称： 信州大学医学部附属病院                  
項目 27 までについては,報告時に必ず記入してください。 ※  

２４.精神保健福祉士、作業療法士その他診療要員の配

置状況 

(基幹型・協力型記入) 

精神科の研修を行う臨床研修病院については記入してください。 

 1.精神保健福祉士：   名（常勤：   名、非常勤：   名） 

2.作業療法士：     名（常勤：    名、非常勤：   名） 

3.臨床心理技術者：   名（常勤：   名、非常勤：   名） 

9.その他の精神科技術職員： 

     名（常勤：   名、非常勤：   名） 

２５．第三者評価の受審状況 

（基幹型記入） 

 １．有 （評価実施機関名：         (   年  月  日）)  

０．無 

有を選択した場合には、評価実施機関名及び直近の受審日を記入してください。 

２６．前年度に育児休業を取得した研修医の数 

(基幹型・協力型記入) 

 女性 １年次研修医（  ）名 ２年次研修医（  ）名 

男性 １年次研修医（  ）名 ２年次研修医（  ）名 

２７．研修医の妊娠・出産・育

児に関する施設及び取組に関

する事項 

(基幹型・協力型記入) 

院内保育所  院内保育所の有無  （１．有   ０．無） 

有を選択した場合、開所時間を記入してください （   時   分 ～   時   分） 

病児保育 （１．有 ０．無） 

夜間保育 （１．有 ０．無） 

上記保育所は研修医の子どもに使用可能か （１．可 ０．不可） 

保育補助  ベビーシッター・一時保育等利用時の補助 （１．有 ０．無） 

その他の補助（具体的に：                  ） 

体調不良時に休憩・授

乳等に使用できる場所 

 休憩場所   （１．有 ０．無） 

授乳スペース （１．有 ０．無） 

その他育児関連施設・

取組があれば記入（院

外との連携した取組も

あれば記入） 

 （                             ） 

 

研修医のライフイベン

トの相談窓口 

 １．有     ０．無 

窓口の名称がある場合記入（                  ） 

窓口の専任担当 １．有（   名） ０．無 

各種ハラスメントの相

談窓口 

 窓口の名称を記入（                     ） 

窓口の専任担当 １．有（   名） ０．無 

※ここからは研修プログラムごとに記入してください。研修プログラムの変更又は新設の場合は、上記内容と併せて以下の内容につい

ても記入してください。 

２８．研修プログラムの名称 

(基幹型・協力型記入) 

プログラム番号は、既にプログラム番号を取得されている場合に記入してください。 

  研修プログラムの名称：信州大学産婦人科・小児科研修プログラム 

 

プログラム番号：           

２９．研修医の募集定員 

 (基幹型記入) 

 １年次： ４名、２年次： ４名 
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※研修プログラムの変更又は新設の場合は、上記内容と併せて以下の内容についても記入してください。 

３０．研修医の募集及び採用の

方法 

 (基幹型記入) 

 

研修プログラムに関す

る問い合わせ先 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ﾌﾘｶﾞﾅ   ｼﾐｽﾞ              ｷﾐﾋﾛ 

氏名（姓）  

     清水 

（名） 

   公裕 

所属            役職 

   卒後臨床研修センター    卒後臨床研修センター長 

 

電話：（0263）37 ― 3050   ＦＡＸ：（0263）37 ― 3080  

 

e-mail：ctc@shinshu-u.ac.jp               

 

URL：http://                          

資料請求先  住所 

〒              （ 長野   都・道・府・県） 

 

  松本市旭三丁目１－１  

担当部門 

 

 

担当者氏名 

ﾌﾘｶﾞﾅ ｳﾙｶﾞ       ｶﾂﾖｼ 

姓 

  宇留賀 

名 

  勝義 

 

電話：（0263）37 ― 3050  ＦＡＸ：（0263）37 ― 3080  

 
e-mail：ctc@shinshu-u.ac.jp                  
 
URL：http://                          

募集方法  １．公募 

２．その他（具体的に：                   ） 

応募必要書類 

（複数選択可） 

 １．履歴書、２．卒業(見込み)証明書、３．成績証明書、 

４．健康診断書、５．その他（具体的に：             ） 

選考方法 

（複数選択可） 

 ３．面接 

４．筆記試験 

その他（具体的に：                    ） 

募集及び選考の時期 

 

 募集時期： ６月 １日頃から 

選考時期： ７月２０日頃から 

マッチング利用の有無  １．有 ０．無 

３１．研修プログラムの名称及び概要 

(基幹型記入) 

  概要：＊ 別紙３に記入 

（作成年月日：西暦 2024 年 4 月 28 日） 

３２．プログラム責任者の氏名等（副プログラム責任者

が配置されている場合には、その氏名等） 

(基幹型記入) 

＊ プログラム責任者の履歴を様式Ａ－２に記入 

＊ 副プログラム責任者が配置されている場合にあっ

ては、副プログラム責任者の履歴を様式Ａ－２に記

入 

 （プログラム責任者） 

ﾌﾘｶﾞﾅ   ﾀﾅｶ              ﾐﾕｷ 

氏名（姓） 

     田中 

氏名（名） 

     美幸 

所属        役職 

  小児科         講師 

（副プログラム責任者） 

１．有（    名） ０．無 

３３．臨床研修指導医（指導医）等の氏名等    

(基幹型記入) 

すべての臨床研修指導医等(協力型臨床研修病院に所属する臨床研修指導医及び臨

床研修協力施設に所属する臨床研修の指導を行う者を含む。)について氏名等を記入

してください。 

 ＊ 別紙４に記入 

３４．インターネットを用いた評価システム  １．有（ ・EPOC ・その他（   ） ） ０．無 

３５．研修開始時期 

(基幹型、地域密着型記入) 

 西暦 2024 年 ４月 １日 

３６．研修医の処遇 

(基幹型・協力型記入) 

処遇の適用 
(基幹型臨床研修病院は、２に○を

つけて、以下の各項目について記入

してください。) 

 １．基幹型臨床研修病院と同一の処遇とする。 

１を選択した場合には、以下の研修医の処遇の項目については、記入不要です。 

２．病院独自の処遇とする。 

常勤・非常勤の別  １．常勤 ２．非常勤 
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病院施設番号：０３０３４６         臨床研修病院の名称： 信州大学医学部附属病院                    

※研修プログラムの変更又は新設の場合は、上記内容と併せて以下の内容についても記入してください。 

３６．研修医の処遇（続き） 

(基幹型・協力型記入) 

研修手当  一年次の支給額（税込み） 

基本手当／月（ 325,000 円） 

賞与／年（        円） 

二年次の支給額（税込み） 

基本手当／月（ 325,000 円） 

賞与／年（        円） 

時間外手当： １．有 ０．無   

休日手当 ： １．有 ０．無 

勤務時間  基本的な勤務時間（ 8：30 ～ 17：15 ）24 時間表記 

休憩時間（  12:00 ～ 13:00               ） 

時間外勤務の有無：１．有 ０．無 

休暇  有給休暇（１年次： 10 日、２年次： 11 日） 

夏季休暇（１．有 ０．無） 

年末年始（１．有 ０．無）  

その他休暇（具体的に：                   ） 

当直  回数（約 0 回／月） 

研修医の宿舎（再掲）  １．有（単身用：  10 戸、世帯用：     戸） 

０．無（住宅手当：      円） 

有を選択した場合には、単身用・世帯用に分けて宿舎の戸数を記入してください。 

無を選択した場合には、住宅手当の金額を記入してください。住宅手当の支給が無い場合は、「０」と記

入してください。 

研修医室（再掲）  １．有（   １ 室） ０．無 

有を選択した場合には、研修医室の室数を記入してください。 

社会保険・労働保険  公的医療保険（ 文部科学省共済組合（短期給付）       ） 

公的年金保険（ 厚生年金               ） 

労働者災害補償保険法の適用（１．有 ０．無）、 

国家・地方公務員災害補償法の適用（１．有 ０．無） 

雇用保険（１．有 ０．無） 

健康管理  健康診断（年  １回）  

その他（具体的に ｸｵﾝﾃｨﾌｪﾛﾝ検査、ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ予防接種、B 型肝炎予防

接種 ） 

医師賠償責任保険の扱

い 

 病院において加入（１．する ０．しない） 

個人加入（１．強制 ０．任意） 

外部の研修活動  学会、研究会等への参加：１．可 ０．否 

 学会、研究会等への参加費用支給の有無：１．有 ０．無 

院内保育所（再掲）  院内保育所の有無  （１．有   ０．無） 

有を選択した場合、開所時間を記入してください （ 7 時 30 分 ～ 18 時 30 分） 

 病児保育 （１．有 ０．無） 

夜間保育 （１．有 ０．無） 

 上記保育所は研修医の子どもに使用可能か （１．可 ０．不可） 

保育補助（再掲）  ベビーシッター・一時保育等利用時の補助 （１．有 ０．無） 

 その他の補助（具体的に：ベビーシッターサービスの割引券の発行 ）  

体調不良時に休憩・授

乳等に使用できる場所

（再掲） 

 休憩場所   （１．有 ０．無） 

授乳スペース （１．有 ０．無） 

その他育児関連施設・

取組があれば記入（院

外との連携した取組も

あれば記入）（再掲） 

 （                             ） 

                                                                                              

研修医のライフイベン

トの相談窓口（再掲） 

 １．有     ０．無 

窓口の名称がある場合記入（                  ） 

窓口の専任担当 １．有（  １名） ０．無 

各種ハラスメントの相

談窓口（再掲） 

 窓口の名称を記入（                     ） 

窓口の専任担当 １．有（  ４名） ０．無 

３７．研修医手帳 (基幹型記入)  １．有 ０．無 

３８．連携状況 (基幹型記入)  ＊ 様式Ａ－６に記入 

※欄は、記入しないこと。 
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項目 27 までについては,報告時に必ず記入してください。 ※  

２４.精神保健福祉士、作業療法士その他診療要員の配

置状況 

(基幹型・協力型記入) 

精神科の研修を行う臨床研修病院については記入してください。 

 1.精神保健福祉士：   名（常勤：    名、非常勤：  名） 

2.作業療法士：     名（常勤：    名、非常勤：  名） 

3.臨床心理技術者：   名（常勤：   名、非常勤：  名） 

9.その他の精神科技術職員： 

     名（常勤：   名、非常勤：  名） 

２５．第三者評価の受審状況 

（基幹型記入） 

 １．有 （評価実施機関名：         (   年  月  日）)  

０．無 

有を選択した場合には、評価実施機関名及び直近の受審日を記入してください。 

２６．前年度に育児休業を取得した研修医の数 

(基幹型・協力型記入) 

 女性 １年次研修医（  ）名 ２年次研修医（  ）名 

男性 １年次研修医（  ）名 ２年次研修医（  ）名 

２７．研修医の妊娠・出産・育

児に関する施設及び取組に関

する事項 

(基幹型・協力型記入) 

院内保育所  院内保育所の有無  （１．有   ０．無） 

有を選択した場合、開所時間を記入してください （   時   分 ～   時   分） 

病児保育 （１．有 ０．無） 

夜間保育 （１．有 ０．無） 

上記保育所は研修医の子どもに使用可能か （１．可 ０．不可） 

保育補助  ベビーシッター・一時保育等利用時の補助 （１．有 ０．無） 

その他の補助（具体的に：                  ） 

体調不良時に休憩・授

乳等に使用できる場所 

 休憩場所   （１．有 ０．無） 

授乳スペース （１．有 ０．無） 

その他育児関連施設・

取組があれば記入（院

外との連携した取組も

あれば記入） 

 （                             ） 

 

研修医のライフイベン

トの相談窓口 

 １．有     ０．無 

窓口の名称がある場合記入（                  ） 

窓口の専任担当 １．有（   名） ０．無 

各種ハラスメントの相

談窓口 

 窓口の名称を記入（                     ） 

窓口の専任担当 １．有（   名） ０．無 

※ここからは研修プログラムごとに記入してください。研修プログラムの変更又は新設の場合は、上記内容と併せて以下の内容につい

ても記入してください。 

２８．研修プログラムの名称 

(基幹型・協力型記入) 

プログラム番号は、既にプログラム番号を取得されている場合に記入してください。 

  研修プログラムの名称：信州大学外科研修プログラム 

 

プログラム番号：           

２９．研修医の募集定員 

 (基幹型記入) 

 １年次： ２名、２年次： ２名 
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※研修プログラムの変更又は新設の場合は、上記内容と併せて以下の内容についても記入してください。 

３０．研修医の募集及び採用の

方法 

 (基幹型記入) 

 

研修プログラムに関す

る問い合わせ先 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ﾌﾘｶﾞﾅ   ｼﾐｽﾞ              ｷﾐﾋﾛ 

氏名（姓）  

     清水 

（名） 

    公裕 

所属            役職 

   卒後臨床研修センター    卒後臨床研修センター長 

 

電話：（0263）37 ― 3050   ＦＡＸ：（0263）37 ― 3080  

 

e-mail：ctc@shinshu-u.ac.jp               

 

URL：http://                          

資料請求先  住所 

〒              （ 長野   都・道・府・県） 

 

  松本市旭三丁目１－１  

担当部門 

 

 

担当者氏名 

ﾌﾘｶﾞﾅ ｳﾙｶﾞ       ｶﾂﾖｼ 

姓 

  宇留賀 

名 

  勝義 

 

電話：（0263）37 ― 3050  ＦＡＸ：（0263）37 ― 3080  

 
e-mail：ctc@shinshu-u.ac.jp                  
 
URL：http://                          

募集方法  １．公募 

２．その他（具体的に：                   ） 

応募必要書類 

（複数選択可） 

 １．履歴書、２．卒業(見込み)証明書、３．成績証明書、 

４．健康診断書、５．その他（具体的に：             ） 

選考方法 

（複数選択可） 

 ５．面接 

６．筆記試験 

その他（具体的に：                    ） 

募集及び選考の時期 

 

 募集時期： ６月 １日頃から 

選考時期： ７月２０日頃から 

マッチング利用の有無  １．有 ０．無 

３１．研修プログラムの名称及び概要 

(基幹型記入) 

  概要：＊ 別紙３に記入 

（作成年月日：西暦 2024 年 4 月 28 日） 

３２．プログラム責任者の氏名等（副プログラム責任者

が配置されている場合には、その氏名等） 

(基幹型記入) 

＊ プログラム責任者の履歴を様式Ａ－２に記入 

＊ 副プログラム責任者が配置されている場合にあっ

ては、副プログラム責任者の履歴を様式Ａ－２に記

入 

 （プログラム責任者） 

ﾌﾘｶﾞﾅ   ｼﾐｽﾞ             ｷﾐﾋﾛ 

氏名（姓） 

     清水 

氏名（名） 

     公裕 

所属         役職 

   呼吸器外科      診療科長 

（副プログラム責任者） 

１．有（    名） ０．無 

３３．臨床研修指導医（指導医）等の氏名等    

(基幹型記入) 

すべての臨床研修指導医等(協力型臨床研修病院に所属する臨床研修指導医及び臨

床研修協力施設に所属する臨床研修の指導を行う者を含む。)について氏名等を記入

してください。 

 ＊ 別紙４に記入 

３４．インターネットを用いた評価システム  １．有（ ・EPOC ・その他（   ） ） ０．無 

３５．研修開始時期 

(基幹型、地域密着型記入) 

 西暦 2024 年 ４月 １日 

３６．研修医の処遇 

(基幹型・協力型記入) 

処遇の適用 
(基幹型臨床研修病院は、２に○を

つけて、以下の各項目について記入

してください。) 

 １．基幹型臨床研修病院と同一の処遇とする。 

１を選択した場合には、以下の研修医の処遇の項目については、記入不要です。 

２．病院独自の処遇とする。 

常勤・非常勤の別  １．常勤 ２．非常勤 

 

3 9 0 8 6 2 1 

mailto:ctc@shinshu-u.ac.jp
mailto:ctc@shinshu-u.ac.jp


 

年次報告書、研修プログラム変更・新設届出書－６－ 
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※研修プログラムの変更又は新設の場合は、上記内容と併せて以下の内容についても記入してください。 

３６．研修医の処遇（続き） 

(基幹型・協力型記入) 

研修手当  一年次の支給額（税込み） 

基本手当／月（ 325,000 円） 

賞与／年（        円） 

二年次の支給額（税込み） 

基本手当／月（ 325,000 円） 

賞与／年（        円） 

時間外手当： １．有 ０．無   

休日手当 ： １．有 ０．無 

勤務時間  基本的な勤務時間（ 8：30 ～ 17：15 ）24 時間表記 

休憩時間（  12:00 ～ 13:00               ） 

時間外勤務の有無：１．有 ０．無 

休暇  有給休暇（１年次： 10 日、２年次： 11 日） 

夏季休暇（１．有 ０．無） 

年末年始（１．有 ０．無）  

その他休暇（具体的に：                   ） 

当直  回数（約 0 回／月） 

研修医の宿舎（再掲）  １．有（単身用：  10 戸、世帯用：     戸） 

０．無（住宅手当：      円） 

有を選択した場合には、単身用・世帯用に分けて宿舎の戸数を記入してください。 

無を選択した場合には、住宅手当の金額を記入してください。住宅手当の支給が無い場合は、「０」と記

入してください。 

研修医室（再掲）  １．有（     室） ０．無 

有を選択した場合には、研修医室の室数を記入してください。 

社会保険・労働保険  公的医療保険（ 文部科学省共済組合（短期給付）       ） 

公的年金保険（ 厚生年金               ） 

労働者災害補償保険法の適用（１．有 ０．無）、 

国家・地方公務員災害補償法の適用（１．有 ０．無） 

雇用保険（１．有 ０．無） 

健康管理  健康診断（年  １回）  

その他（具体的に ｸｵﾝﾃｨﾌｪﾛﾝ検査、ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ予防接種、B 型肝炎予防

接種 ） 

医師賠償責任保険の扱

い 

 病院において加入（１．する ０．しない） 

個人加入（１．強制 ０．任意） 

外部の研修活動  学会、研究会等への参加：１．可 ０．否 

 学会、研究会等への参加費用支給の有無：１．有 ０．無 

院内保育所（再掲）  院内保育所の有無  （１．有   ０．無） 

有を選択した場合、開所時間を記入してください （ 7 時 30 分 ～ 18 時 30 分） 

 病児保育 （１．有 ０．無） 

夜間保育 （１．有 ０．無） 

 上記保育所は研修医の子どもに使用可能か （１．可 ０．不可） 

保育補助（再掲）  ベビーシッター・一時保育等利用時の補助 （１．有 ０．無） 

 その他の補助（具体的に：ベビーシッターサービスの割引券の発行 ）  

体調不良時に休憩・授

乳等に使用できる場所

（再掲） 

 休憩場所   （１．有 ０．無） 

授乳スペース （１．有 ０．無） 

その他育児関連施設・

取組があれば記入（院

外との連携した取組も

あれば記入）（再掲） 

 （                             ） 

                                                                                              

研修医のライフイベン

トの相談窓口（再掲） 

 １．有     ０．無 

窓口の名称がある場合記入（                  ） 

窓口の専任担当 １．有（  １名） ０．無 

各種ハラスメントの相

談窓口（再掲） 

 窓口の名称を記入（                     ） 

窓口の専任担当 １．有（  ４名） ０．無 

３７．研修医手帳 (基幹型記入)  １．有 ０．無 

３８．連携状況 (基幹型記入)  ＊ 様式Ａ－６に記入 

※欄は、記入しないこと。 

  



 

（記入要領） 

１ 研修プログラムを変更する場合には「１．研修プログラム変更」に、研修プログラムを新設する場合には「２．研修プログラムの新設」に○をつけるこ

と。 

２ 報告又は届出を行う臨床研修病院の型に応じて、「１．基幹型臨床研修病院  ２.協力型臨床研修病院」の番号に○をつけること。 

３ 特に定めのあるもののほか、原則として、報告・届出日の属する年度（以下「報告・届出年度」という。）の４月１日現在で作成すること。 

４ 既に番号を取得している臨床研修病院については病院施設番号を記入し、前回提出した報告書の内容と異なる項目について記入すること。 

５ 各項目に、記入が必要な臨床研修病院の型を記載しているので、臨床研修病院の型に合わせて、記入が必要な項目について記入すること。 

６ （基幹型・協力型記入）と記載されている項目は、基幹型臨床研修病院・協力型臨床研修病院のすべての臨床研修病院が記入対象となること。 

７ （１．有 ０．無）のように選択形式の項目は、いずれかに○をつけること。 

８ 項目番号１から２７までについては、年次報告において記入すること。 

９ 研修プログラムの変更・新設の届出の場合は、項目番号２８から３９までについても記入すること。 

10 ※欄は、記入しないこと。 

11 「作成責任者の氏名及び連絡先」欄の作成責任者は、記載内容について十分回答できる者とすること。 

12 「病院群の構成等」欄は、病院群を構成するすべての臨床研修病院、大学病院及び臨床研修協力施設の名称、新規指定の有無、病院群の構成の変更等に

ついて別表に記入すること。 

13 「病院のホームページアドレス」欄は、当該病院がホームページを有する場合にのみ記入することで差し支えないこと。 

14 「医師（研修医を含む。）の員数」欄について 

（１）「医療法第２１条の規定に基づく人員の算定に当たっての取扱い等について」（平成１０年６月２６日付け健政発第７７７号・医薬発第５７４号）に基

づき、当該病院に勤務する医師（研修医を含む。）について記入すること。なお、歯科医師は算定しないこと。 

（２）「常勤」とは、原則として当該病院で定めた医師の勤務時間のすべてを勤務する者をいうものであること。 

（３）「非常勤」については、常勤以外の医師について、次に掲げる換算式により常勤換算をした数を記入すること。 

※ 換算式 

 

 

（４）「計（常勤換算）」については、常勤医師数と非常勤医師を常勤換算した数の合計を記入すること。 

（５）「医療法による医師の標準員数」は、医療法施行規則第１９条第１項第１号の規定に従い、次に掲げる算出式により算出すること（患者数は、入院及

び外来とも報告・届出年度の前年度の１日平均とすること。）。 

※ 算出式 

   

 

 

 

 

   ただし、医療法施行規則第４３条の２に該当する病院については、上記算出式によらないものとする。 

（６）当該病院の研修プログラムで研修を行っているすべての研修医の氏名等について、様式Ａ－３に記入すること（歯科医師は記入しない。）。 

15 「救急医療の提供の実績」欄について 

（１）「救急病院認定の告示」欄は、「救急病院等を定める省令」（昭和３９年厚生省令第１８６号）に基づき都道府県知事の救急病院の認定を受けている病

院である場合に、告示年月日（西暦）及び告示番号を記入するものであること。 

（２）「医療計画上の位置付け」欄は、医療計画上、初期救急医療機関、第二次救急医療機関又は第三次救急医療機関として位置付けられている場合に、

該当する番号に○をつけるものであること。 

（３）「救急専用診療（処置）室の有無」欄は、救急専用診療（処置）室を有する場合には、「１．有」に○をつけるとともに、その面積を記入し、有し

ない場合には、「０．無」に○をつけること。 

（４）「救急医療の実績」欄については、「前年度の件数」は報告・届出年度の前年度の救急取扱件数（来院方法を問わず、すべての件数）、「１日平均件

数」は報告・届出年度の前年度の救急取扱件数を年間総日数（３６５又は３６６）で除した数、また、「救急車取扱件数」は報告・届出年度の前年度

の救急取扱件数のうちで来院方法が救急車によるものの数をそれぞれ記入すること。さらに、これらの件数のうち診療時間外に受け付けた件数につ

いて、それぞれの「うち診療時間外」欄に記入すること。 

（５）「診療時間外の勤務体制」については、「医師」数は、「救急医療を提供している診療科」の診療時間外の勤務体制における医師数を記入すること。

また、「看護師及び准看護師」数は、専ら救急医療を提供するための病棟・外来に勤務する看護師及び准看護師のうち、診療時間外の交代制及び宿日

直体制における看護師及び准看護師数を記入すること。 

（６）「指導を行う者の氏名等」欄については、救急医療の指導を行う者について別紙４に記入すること。 

（７）「救急医療を提供している診療科」欄は、内科系、外科系又は小児科に係る救急医療の提供の有無について、該当する番号に○をつけ、その他の診

療科に係る救急医療を提供している場合には、「その他」欄に当該診療科名を記入すること。 

16  「医療法上の許可病床数（歯科の病床数を除く。）」欄は、当該病院の病床の種別ごとの許可病床数を記入すること。 

17 「病床の種別ごとの平均在院日数」欄は、次に掲げる算出式により算出した、報告・届出年度の前年度の平均在院日数を記入すること。ただし、在

院患者延日数とは、報告・届出年度の前年度の毎日午後１２時現在の在院患者数を合計した数とすること。なお、在院患者延日数、新入院患者数及び

退院患者数については、保険診療であるか否かを問わないものであること。 

※ 算出式 

 

 

 

18 「前年度の分娩件数」欄は、報告・届出年度の前年度の正常分娩件数及び異常分娩件数についてそれぞれ記入すること。 

19 「臨床病理検討会（ＣＰＣ）の実施状況」欄について 

（１）「開催回数」欄は、報告・届出病院の主催の下に開催したＣＰＣの報告・届出年度の前年度の開催回数及び報告・届出年度の開催見込数を記入する

非常勤医師の１週間の勤務時間数 
常勤医師の１週間の勤務時間数 

＝常勤換算をした数（小数第二位を四捨五入） 

精神病床及び療養病床に係る入院患者数（歯科の入院患者数を除く。） 
３ 

＋精神病床及び療養病床以外の病床に係る入院患者数（歯科の入院患者数を除く。） 

外来患者数（精神科、耳鼻咽喉科、眼科及び歯科の外来患者数を除く。） 

2.5 
＋ ＋ 精神科、耳鼻咽喉科及び眼科の外来患者数 

５ 
－52 × １ 

16 
＋３＝医師の標準員数 

     在院患者延日数      

1／2（新入院患者数＋退院患者数） 
＝平均在院日数（小数第二位を四捨五入） 



 

こと。 

（２）「剖検数」欄は、報告・届出年度の前年度の剖検件数及び報告・届出年度の剖検見込数を記入すること。 

（３）「剖検を行う場所」欄は、剖検を当該医療機関の剖検室で行っている場合は「１．有」に○をつけること。また、剖検を当該医療機関の剖検室で行

っていない場合には、「０．無」に○をつけるとともに、剖検を大学の剖検室において行っているときは「（    ）大学」に当該大学名を記入し、

剖検を他病院の剖検室で行っているときは「（    ）病院」に当該病院名を記入すること。 

20 「研修医のための宿舎及び研修医室の有無」欄について 

（１）「研修医の宿舎」欄は、研修医の利用に供する宿舎（当該病院の敷地の内外を問わない。）を有する場合は「１．有」に○をつけるとともに、「単身

用」・「世帯用」のそれぞれの戸数を記入すること。また、研修医のための宿舎を有さない場合は「０．無」に○をつけるとともに、住宅手当の支給

内容（全額支給、一律○○円、最低○○円から最高○○円の範囲内で負担額に応じて支給等）を記入すること（住宅手当を支給していない場合には

「０円」と記入すること。）。 

（２）「研修医室」欄は、研修医室を有する場合は「１．有」に○をつけるとともに、その室数を記入すること。また、研修医室を有さない場合は「０．

無」に○をつけること。 

21 「図書、雑誌、インターネット等が利用できる環境及び医学教育用機材の整備状況」欄について 

（１）「文献データベース等の利用環境」欄は、Medline 等の文献データベース及び教育用コンテンツのそれぞれについて、利用できる場合は「１．有」

に○をつけ、利用できない場合には「０．無」に○をつけること。また、文献データベース及び教育用コンテンツ以外に、これに類するもので利用

できるものがある場合は「その他（       ）」にその内容を記入すること。 

（２）「医学教育用機材の整備状況」欄は、医学教育用シミュレーターの整備の有無について該当する番号に○をつけること。また、臨床研修に必要なそ

の他の医学教育用機材を整備している場合は「その他（       ）」にその内容を記入すること。 

22 「病歴管理体制」欄について 

（１）「診療に関する諸記録の管理方法」欄は、診療に関する諸記録（診療録、病院日誌、各科診療日誌、処方せん、手術記録、看護記録、検査所見記録、

エックス線写真、紹介状、退院した患者に係る入院期間中の診療経過の要約等）に関する管理方法について、主に中央管理を行っている場合には「１．

中央管理」、主に各科管理を行っている場合には「２．各科管理」に○をつけること。また、いずれにも該当しない場合は「その他」欄にその内容を

具体的に記入すること。 

（２）「診療録の保存方法」欄は、診療録を文書により保存している場合には「１．文書」、電子媒体により保存している場合には「２．電子媒体」に○

をつけること。また、双方併用で保存している場合等は「その他」欄に具体的に記入すること。 

23 「医療安全管理体制」欄について 

（１）「安全管理者の配置状況」欄は、安全管理者を配置している場合は「１．有」に○をつけるとともに、その人数を記入すること。また、安全管理者

を配置していない場合には「０．無」に○をつけること。 

（２）「安全管理部門の設置状況」欄は、安全管理部門の専任職員及び兼任職員の数をそれぞれ記入するとともに、安全管理部門の主な活動内容を記入す

ること。 

（３）「患者からの相談に適切に応じる体制の確保状況」欄は、患者相談窓口の責任者の氏名及び役職並びに患者相談への対応時間を記入するとともに、

患者相談窓口に係る規約を有する場合は「１．有」に○をつけ、有さない場合には「０．無」に○をつけること。 

24 「受入可能定員」欄は、医療法上の許可病床数（歯科の病床数を除く。）からの算出（÷１０）及び年間入院患者数（報告・届出年度の前々年度から

の繰越患者数＋報告・届出年度の前年度の新規入院実患者数）からの算出（÷１００）の双方とも記入すること。 

25 「当該病院からの医師派遣実績」欄は、「加算する数値については、研修医の募集を行う年度の前年度末の時点で医師派遣等が行われている常勤の医

師数が２０人以上の場合を１とし、５人増える毎に１を加え、８０人以上の場合を１３」とする。 

26 「精神保健福祉士、作業療法士その他診療要員の配置状況」欄は、当該病院が精神科の研修を行う場合に記入するものであり、精神保健福祉士、作

業療法士、臨床心理技術者のそれぞれの職種について、職員数及び常勤・非常勤別の内訳数を記入すること。また、これらの職種以外にも精神科に係

る技術職員がいる場合は、その職員数及び常勤・非常勤別の内訳数を記入すること。 

27 「前年度に育児休業を取得した研修医の数」は、当該年度に育児休業を取得した研修医がいる場合は、男女、年次別にその人数を記入すること。 

28 「研修医の妊娠・出産・育児に関する施設及び取組に関する事項」欄については、 

（１）「院内保育所」欄は、病院内に保育所等の保育施設を有している場合は「１．有」に○をし、保育所の基本的な開所時間を記入すること。ない場合

には「０．無」に○をすること。「病児保育」・「夜間保育」欄は、院内保育所で病児保育・夜間保育を行っている場合は、それぞれにつき「１．有」

に○をし、ない場合はそれぞれにつき「０．無」に○をすること。「上記保育所は研修医の子どもに使用可能か」欄は、上記で回答した保育所に研修

医が子どもを預けることが可能な場合は「１．可」に○をし、預けることができない場合は「０．不可」に○をすること。 

（２）「保育補助」欄は、ベビーシッターや一時保育等利用時の補助を病院が行っている場合は「１．有」に○をし、ない場合は「０．無」に○をするこ

と。その他に何らかの保育補助を行っている場合は、その他欄にその内容を具体的に記入すること。 

（３）「体調不良時に休憩・授乳等に使用できる場所」欄は、病院内に研修医が使用できる休憩場所や授乳スペースを有している場合は、それぞれにつき

「１．有」に○をし、ない場合はそれぞれにつき「０．無」に○をすること。 

（４）「その他育児関連施設・取組」欄は、上記（10）～（12）に該当しない、育児関連施設を有している場合や育児関連の取組を行っている場合（院外

施設・制度との連携した取組も含む）は、回答欄内にその内容を具体的に記入すること。 

（５）「研修医のライフイベント相談窓口」欄は、病院内に研修医がライフイベントについて相談できる窓口を設置している場合は「１．有」に○をし、

ない場合は「０．無」に○をすること。「１．有」を選択した病院は、その窓口の名称がある場合は記載し、窓口の専任担当がいる場合は「１．有」

に○をして、その人数を記載すること、専任担当がいない場合は「０．無」に○をすること。 

（６）「各種ハラスメント相談窓口」欄は、病院内に研修医が各種ハラスメントについて相談できる窓口の名称について記載し、窓口の専任担当がいる場

合は「１．有」に○をして、その人数を記載すること、専任担当がいない場合は「０．無」に○をすること。 

29 「研修プログラムの名称」以降の欄については、研修プログラムごとに別葉に記入すること。 

30 「インターネットを用いた評価システム」欄は、該当するものに○をつけ、「１．有」を選択した場合は、EPOC かその他を選択すること。 

31 「研修医の募集定員」については、当該病院で臨床研修を行っている１年次及び２年次の合計が受入可能定員を超えないこと。 

32 「研修医の募集及び採用の方法」欄について 

（１）「募集方法」欄は、研修医を公募により募集する場合には「１．公募」に○をつけ、その他の方法とする場合にはその他欄にその内容を具体的に記

入すること。 



 

（２）「応募必要書類」欄は、研修医が選考に応募する際に必要な書類すべてに○をつけ、その他に必要な書類がある場合には、その他欄にその内容を具

体的に記入すること。 

（３）「選考方法」欄は、研修医の選考方法について該当するものすべてに○をつけ、その他に選考方法を設ける場合には、その他欄にその内容を具体的

に記入すること。 

（４）「募集及び選考の時期」欄は、募集及び選考の時期について、具体的に記入すること。 

（５）「マッチング利用の有無」欄は、マッチングを利用する場合には「１．有」に○をし、マッチングを利用しない場合には「０．無」に○をすること。 

33 「研修医の処遇」欄について 

（１）「処遇の適用」欄については、基幹型臨床研修病院は、２に○をつけ、以降の研修医の処遇の各項目について記入すること。また、協力型臨床研修

病院は、基幹型臨床研修病院と同一の処遇とする場合には、１に○をつけ（この場合、以降の研修医の処遇の項目については記入しなくとも差し支

えないこと。）、また、病院独自の処遇とする場合には、２に○をつけること。 

（２）「研修手当」欄は、研修医の基本的な研修手当について、１年次及び２年次の基本手当の額（税込み）、賞与の支給額を記入すること。基本手当が

月給ではない場合にあっては、およその月額を記入すること。時間外手当及び休日手当を支給する場合は、それぞれ「１．有」に、支給しない場合

には「０．無」に○をつけること。なお、時間外勤務及び休日勤務がある場合においては、時間外手当及び休日手当が支給されるものと考えられる

こと。 

（３）「勤務時間」欄は、研修医の基本的な勤務時間及び勤務時間中の休憩時間について記入すること。また、「時間外勤務の有無」欄は、時間外勤務が

ある場合には「１．有」に、ない場合には「０．無」に○をつけること。 

（４）「休暇」欄は、研修医の基本的な休暇の内容について、１年次及び２年次の有給休暇付与日数を記入すること。また、夏季休暇、年末年始休暇の有

無について該当するものに○をつけること。また、これら以外に休暇を付与する場合は、その具体的休暇名を記入すること。 

（５）「当直」欄は、研修医の一月あたりのおよその当直回数について記入すること。 

（６）「社会保険・労働保険」欄は、研修医に適用される社会保険・労働保険について、「公的医療保険（   ）」欄に「組合健康保険」等と、「公的年

金保険（   ）」欄に「厚生年金保険」等と記入し、「労働者災害補償保険法の適用」欄、「国家・地方公務員災害補償法の適用」欄、「雇用保険」

欄のそれぞれ該当するものに○をつけること。 

（７）「健康管理」欄は、研修医の基本的な健康管理について、健康診断の回数を記入すること。また、健康診断以外で健康管理を実施している場合は、

「その他」欄に具体的に記入すること。 

（８）「医師賠償責任保険の扱い」欄は、研修医の医師賠償責任保険の基本的な扱いについて該当するものに○をつけること。 

（９）「外部の研修活動」欄は、学会、研究会等への参加を認めるか否かについて該当するものに○をつけ、認める場合における参加費用の支給の有無に

ついても、該当するものに○をつけること。 



プログラム申請書類

7．病院群の構成等 様式Ａ－10別表

基幹型又は地域密着型病院の名称（所在都道府県）：信州大学医学部附属病院（長野県）

所在都道府
県

二次医療圏 名称 新規 所在都道府
県

二次医療圏
追加・
削除

名称 新規 所在都道府
県

二次医療圏
追加・
削除

名称 新規 名称 定員

長野県 松本保健医
療圏

信州大学医学附属病院

(病院施設番号:030346)
長野県

上小保健医
療圏

信州上田医療センター

(病院施設番号:030341)
長野県

佐久保健医
療圏

小諸高原病院

(病院施設番号:031609)

信州大学と関連病院群
研修プログラム

29

長野県
諏訪保健医
療圏

諏訪赤十字病院

(病院施設番号:030342)
長野県

松本保健医
療圏

倉田病院

(病院施設番号:031611)

信州大学産婦人科・小
児科研修プログラム

4

長野県
飯伊保健医
療圏

飯田市立病院

(病院施設番号:030344)
長野県

松本保健医
療圏

松本市保健福祉事務所
（病院施設番号：032541  )

信州大学外科研修プロ
グラム

2

長野県
松本保健医
療圏

まつもと医療センター
(病院施設番号:030345) 長野県

飯伊保健医
療圏

下伊那赤十字病院

(病院施設番号:031616)

長野県
長野保健医
療圏

長野赤十字病院

(病院施設番号:030347)
長野県

松本保健医
療圏

村井病院

(病院施設番号:031618)

長野県
北信保健医
療圏

北信総合病院

(病院施設番号:030348)
長野県

松本保健医
療圏

松本市国保奈川診療所

(病院施設番号:032546)

長野県
松本保健医
療圏

相澤病院

(病院施設番号:030349)
長野県

長野保健医
療圏

長野市保健所

(病院施設番号:032647)

長野県 佐久医療圏
浅間南麓こもろ医療センター
(病院施設番号:030352) 長野県

長野保健医
療圏

長野県赤十字血液センター

(病院施設番号:032548)

長野県
長野保健医
療圏

篠ノ井総合病院

(病院施設番号:030353)
長野県

大北保健医
療圏

北アルプス医療センター白馬
診療所
(病院施設番号:032550)

長野県
諏訪保健医
療圏

諏訪中央病院

(病院施設番号:030357)
長野県

北信保健医
療圏

北信保健所

(病院施設番号:032551)

長野県
長野保健医
療圏

長野松代総合病院

(病院施設番号:030794)
長野県

飯伊保健医
療圏

長野県立阿南病院

(病院施設番号:032563)

長野県
松本保健医
療圏

北アルプス医療センター
あづみ病院
(病院施設番号:030797)

長野県
大北保健医
療圏

神城醫院・白馬メディア

(病院施設番号:033339)

長野県
上伊那保健
医療圏

昭和伊南総合病院

(病院施設番号:030874)
長野県

上小保健医
療圏

国保　依田窪病院

(病院施設番号:033343)

長野県
長野保健医
療圏

長野市民病院

(病院施設番号:030877)
長野県

北信保健医
療圏

訪問看護ステーションなかの
(病院施設番:０３３４８９)

長野県
北信保健医
療圏

飯山赤十字病院

(病院施設番号:030883)
長野県

上伊那保健
医療圏

上伊那生協病院

(病院施設番号:033541)

長野県
松本保健医
療圏

安曇野赤十字病院

(病院施設番号:030950)
長野県

諏訪保健医
療圏

茅野市国保リバーサイドクリ
ニック
(病院施設番号:033748)

長野県 佐久医療圏
浅間総合病院

(病院施設番号:031019)
長野県

諏訪保健医
療圏

諏訪保健福祉事務所

(病院施設番号:033751)

長野県
諏訪保健医
療圏

岡谷市民病院

(病院施設番号:031037)
長野県

佐久保健医
療圏

佐久保健福祉事務所

(病院施設番号:033813)

長野県
木曽保健医
療圏

県立木曽病院

(病院施設番号:031065)
長野県

木曽保健医
療圏

王滝村国民健康保険診療所

(病院施設番号:033846)

長野県
松本保健医
療圏

松本市立病院

(病院施設番号:031075)
長野県

長野保健医
療圏

信越病院

(病院施設番号:033889)

長野県
諏訪保健医
療圏

富士見高原病院

(病院施設番号:031613)
長野県

長野保健医
療圏

飯綱病院

(病院施設番号:033890)

長野県
上伊那保健
医療圏

伊那中央病院

(病院施設番号:031614)
長野県

上小保健医
療圏

中島医院

(病院施設番号:033892)

長野県
大北保健医
療圏

市立大町総合病院

(病院施設番号:031622)
長野県

長野保健医
療圏

長野県精神保健福祉センター

(病院施設番号:033894)

長野県
長野保健医
療圏

長野県立信州医療センター

(病院施設番号:031623)
長野県

佐久保健医
療圏

川西赤十字病院

(病院施設番号:034027　)

長野県
松本保健医
療圏

丸の内病院

(病院施設番号:066395)
長野県

長野保健医
療圏

長野市国民健康保険中条診療
所
(病院施設番号:034029　)

埼玉県
埼玉県西部
第一保健医
療圏

埼玉医科大学病院

(病院施設番号:030138)
長野県

長野保健医
療圏

小川村国民健康保険直営診療
所
(病院施設番号:034030　)

長野県
上伊那保健
医療圏

県立こころの医療センター
駒ヶ根
(病院施設番号:030343)

長野県
長野保健医
療圏

長野市国保戸隠診療所

(病院施設番号:034031)

長野県
松本保健医
療圏

ミサトピア小倉病院

(病院施設番号:030350)
長野県

長野保健医
療圏

長野市鬼無里診療所

(病院施設番号:034032)

長野県
松本保健医
療圏

城西病院

(病院施設番号:030351)
長野県

諏訪保健医
療圏

介護老人保健施設かりんの里

（病院施設番号034478）

長野県
上田保健医
療圏

千曲荘病院

(病院施設番号:031619)
長野県

諏訪保健医
療圏

介護老人保健施設グレイスフ
ル下諏訪
（病院施設番号034479）

長野県
松本保健医
療圏

県立こども病院

(病院施設番号:031621)
長野県

大北保健医
療圏

大町市国保八坂診療所

(病院施設番号:034615)

新潟県
上越保健医
療圏

上越総合病院

(病院施設番号:031550)
長野県

諏訪保健医
療圏

清風会　宮坂医院

（病院施設番号041387）

長野県 佐久医療圏
佐久総合病院佐久医療セン
ター
(病院施設番号:030340　)

長野県
諏訪保健医
療圏

五味医院

（病院施設番号041388）

長野県 佐久医療圏
佐久総合病院

(病院施設番号:127110　)
長野県

諏訪保健医
療圏

医療法人　松本医院

（病院施設番号041390）

長野県
諏訪保健医
療圏

医療法人　渡辺内科クリニッ
ク
（病院施設番号041391）

長野県
諏訪保健医
療圏

諏訪豊田診療所

（病院施設番号041392）

長野県
北信保健医
療圏

北信総合病院附属北信州診療
所
(病院施設番号:０５６４１
８)

長野県
松本保健医
療圏

医療法人和心会松南病院

(病院施設番号:056421)

基幹型又は地域密着型臨床研修病院 協力型臨床研修病院 臨床研修協力施設 研修プログラム



プログラム申請書類

長野県
長野保健医
療圏

コスモス長野

(病院施設番号:056466)

長野県
長野保健医
療圏

訪問看護ｽﾃｰｼｮﾝしののい

(病院施設番号:056467)

長野県
長野保健医
療圏

新町病院

(病院施設番号:056468)

長野県
長野保健医
療圏

甘利内科呼吸器科クリニック

(病院施設番号:056469)

長野県
長野保健医
療圏

特定医療法人　新生病院

(病院施設番号:067233)

長野県
長野保健医
療圏

長野市大岡診療所

(病院施設番号:067259)

長野県
長野保健医
療圏

鶴賀病院

(病院施設番号:070027)

長野県
長野保健医
療圏

長野松代総合病院附属若穂病
院
(病院施設番号076696)

長野県
諏訪保健医
療圏

医療法人　はやし小児科・内
科医院
（病院施設番号086174）

長野県
諏訪保健医
療圏

吉江内科医院

（病院施設番号086173）

長野県
長野保健医
療圏

愛和病院

(病院施設番号:096431)

長野県
諏訪保健医
療圏

富士見高原医療福祉センター
中新田診療所
(病院施設番号:096802)

長野県
上伊那保健
医療圏

秋城医院

(病院施設番号:106187)

長野県
諏訪保健医
療圏

清水クリニック

（病院施設番号106207）

長野県
諏訪保健医
療圏

高林内科呼吸器クリニック

（病院施設番号106208）

長野県
飯伊保健医
療圏

長野県厚生農業協同組合連合
会　下伊那厚生病院
(病院施設番号:127044)

長野県
諏訪保健医
療圏

小島クリニック

(病院施設番号:147517)

長野県
諏訪保健医
療圏

やざわ虎クリニック

(病院施設番号:157795)

長野県
諏訪保健医
療圏

原村国保直営診療所

(病院施設番号:033750)

長野県
諏訪保健医
療圏

輝山会記念病院

(病院施設番号:096068)

長野県
上小保健医
療圏

上田腎臓クリニック

(病院施設番号:147649)

長野県 諏訪医療圏
介護老人保健施設やすらぎの
丘
(病院施設番号:033746　　)

長野県 諏訪医療圏
介護老人福祉施設ふれあいの
里
(病院施設番号:033747　　)

長野県 諏訪医療圏
茅野市西部保健福祉サービス
センター
(病院施設番号:033749　　)

長野県
上小保健医
療圏

鹿教湯三才山リハビリテー
ションセンター鹿教湯病院
(病院施設番号:096540)

長野県
松本保健医
療圏

あかはね内科・神経内科医院

(病院施設番号:096561)

長野県
松本保健医
療圏

高島小児科医院

(病院施設番号:106184)

長野県
松本保健医
療圏

松岡小児科医院

(病院施設番号:106185)

長野県
松本保健医
療圏

杉山外科医院

(病院施設番号:106186)

長野県
松本保健医
療圏

南天診療所

(病院施設番号:096543)

長野県
松本保健医
療圏

松本市小児科・内科夜間急病
センター
(病院施設番号:066400)

長野県
松本保健医
療圏

藤森病院

(病院施設番号:066399)

長野県
松本保健医
療圏

しのざき内科呼吸器科クリ
ニック
(病院施設番号:137173)

長野県
諏訪保健医
療圏

柳沢医院
（病院施設番号157771）

長野県
松本保健医
療圏

特定医療法人丸山会　丸子中
央病院
（病院施設番号：157872）

長野県
松本保健医
療圏

東城クリニック
(病院施設番号:168134)

長野県
佐久保健医
療圏

浅間南麓こもろ医療センター
附属美里診療所
(病院施設番号:096558)

長野県
長野保健医
療圏

篠ノ井橋病院
(病院施設番号:060029）

長野県
上小保健医
療圏

東御市民病院

長野県
佐久保健医
療圏

軽井沢町国民健康保険
軽井沢病院
(病院施設番号:031608)

長野県
佐久保健医
療圏

佐久穂町立
千曲病院
(病院施設番号:031610)

長野県
大北保健医
療圏

小谷村国民健康保険小谷村診
療所
（病院施設番号　168312)



プログラム申請書類

長野県
上伊那保健
医療圏

前澤外科内科クリニック
（病院施設番号：168079）

長野県 佐久医療圏
佐久総合病院小海分院

(病院施設番号:033999　　)

長野県
松本保健医
療圏

こまくさ野村クリニック
（病院施設番号：　　　　）

長野県 佐久医療圏
佐久総合病院付属小海診療所

(病院施設番号:076883　)

長野県
長野保健医
療圏

社会福祉法人 信濃整肢療護
園 稲荷山医療福祉センター

長野県 諏訪医療圏 あるがクリニック

長野県 諏訪医療圏 いちょう並木クリニック

長野県 諏訪医療圏 こいけこどもクリニック（

長野県 諏訪医療圏 こうのハートクリニック

長野県 諏訪医療圏 湖南関医院

長野県 諏訪医療圏 諏訪共立病院

長野県 諏訪医療圏 岡谷市訪問看護ステーション

長野県
上伊那保健
医療圏

仁愛病院

長野県
上伊那保健
医療圏

追加 町立辰野病院

長野県 諏訪医療圏 追加 なかす内科医院

長野県
上伊那保健
医療圏

追加 つちかね形成外科クリニック

長野県
長野保健医
療圏

追加 岡田呼吸器内科

長野県
飯伊保健医
療圏

追加 飯田病院

長野県
長野保健医
療圏

追加 栗田病院

病院群を構成する臨床研修病院及び研修協力施設（病院又は診療所に限る）が同一の二次医療圏又は同一の都道府県を越えている場合は、その理由を以下に記載。　

※　該当する項目について、上から病院施設番号順に詰めて記入すること。

※　病院群を構成するすべての基幹型病院、協力型病院及び臨床研修協力施設（今回の届出により削除しようとするものを含む。）の所在都道府県、二次医療圏、名称をそれぞれの「所在都道府県」、

　　「二次医療圏」、「名称」欄に記入（既に病院施設番号を取得している研修病院等は番号を「名称」欄に記入）した上で、それぞれの施設が新たに臨床研修協力病院（協力施設）となる場合は

　　「新規」欄に「○」を記入し、また、臨床研修病院（協力施設）を追加又は削除する場合にはそれぞれの施設が以前の病院群に追加されるか、以前の病院群から削除されるかにより「追加・削除」

　　欄に「追加」又は「削除」を記入すること。

※　当該病院群に係るすべての研修プログラムの名称及び募集定員（自治医科大学卒業生分等マッチングによらないものを含む）を「研修プログラム」欄に記入すること。

埼玉医科大学とは脳神経外科領域や精神科領域等、地域医療で連携が強く、十分な指導体制の下で様々なバリエーションの経験及び能力形成が可能であり、一般的な診療において頻繁にかかわる
負傷又は疾病に適切に対応できるような基本的な診療能力を身につけることのできる良質な研修が見込まれるため。
上越総合病院とは長野保健医療圏と上越保健医療圏が隣接しているため。



令和6年度
（No.1）

所属 役職 備考

ﾌﾘｶﾞﾅ ハナオカ マサユキ

姓 花岡 名 正幸

ﾌﾘｶﾞﾅ ウチダ ミドリ

姓 内田 名 緑

ﾌﾘｶﾞﾅ サカイ オサム

姓 酒井 名 修

ﾌﾘｶﾞﾅ タクミ ユタカ

姓 工 名 穣

ﾌﾘｶﾞﾅ ウメムラ タケジ

姓 梅村 名 武司

ﾌﾘｶﾞﾅ シモジマ ヤスヒロ

姓 下島 名 恭弘

ﾌﾘｶﾞﾅ タカハシ ジュン

姓 髙橋 名 淳

ﾌﾘｶﾞﾅ ホリウチ テツヨシ

姓 堀内 名 哲吉

ﾌﾘｶﾞﾅ シミズ キミヒロ

姓 清水 名 公裕

ﾌﾘｶﾞﾅ タナカ ミユキ

姓 田中 名 美幸

ﾌﾘｶﾞﾅ タナカ エイジ

姓 田中 名 榮司

ﾌﾘｶﾞﾅ シラサワ カズコ

姓 白澤 名 和子

ﾌﾘｶﾞﾅ カミジョウ ユウジ

姓 上條 名 祐司

ﾌﾘｶﾞﾅ ホリウチ ヒロシ

姓 堀内 名 博志

ﾌﾘｶﾞﾅ マスダ ユウイチ

姓 増田 名 雄一

ﾌﾘｶﾞﾅ ヨシザワ カズキ

姓 吉澤 名 一貴

ﾌﾘｶﾞﾅ ソネハラ ケイ

姓 曽根原 名 圭

ﾌﾘｶﾞﾅ ナガヤ マサノブ

姓 長屋 名 匡信

ﾌﾘｶﾞﾅ マツシマ サトシ

姓 松嶋 名 聡

ﾌﾘｶﾞﾅ サゲサカ ヒロユキ

姓 提坂 名 浩之

ﾌﾘｶﾞﾅ オカダ アヤコ

姓 岡田 名 綾子

ﾌﾘｶﾞﾅ ナカザワ ヒデユキ

姓 中澤 名 英之

ﾌﾘｶﾞﾅ カンダ シンタロウ

姓 神田 名 慎太郎

ﾌﾘｶﾞﾅ ハギワラ テツヤ

姓 萩原 名 徹也

ﾌﾘｶﾞﾅ サカモト ケンイチ

姓 坂本 名 謙一

６．研修管理委員会の構成員の氏名及び開催回数（令和6年度開催回数3回）

氏名

信州大学医学部附属病院 病院長
研修管理委員長、管理者、指導
医

信州大学医学部附属病院
卒後臨床研修センター長
外科研修プログラム責任者

指導医

信州大学医学部附属病院 耳鼻咽喉科頭頸部外科療科長（地域） 指導医

信州大学医学部附属病院 副病院長（看護部長）

信州大学医学部附属病院 副病院長（事務担当）

信州大学医学部附属病院
リウマチ・膠原病内科診療科長（内科
系）

指導医

信州大学医学部附属病院 整形外科診療科長（外科系） 指導医

信州大学医学部附属病院

信州大学医学部附属病院

脳神経外科診療科長（外科系） 指導医

信州大学医学部附属病院
卒後臨床研修センター
助教（診療）

指導医

産婦人科・小児科研修プログラム責任
者、講師

指導医

信州大学医学部附属病院 第二内科診療科長（内科系） 指導医

信州大学医学部附属病院
卒後臨床研修センター副センター長
信州大学と関連病院群研修プログラム
責任者

指導医

長野保健医療大学　副学長 外部有識者（医師）

信州大学医学部附属病院
医学教育研修センター支援員
助教

指導医

信州SP研究会　会長 外部有識者（医師以外）

信州大学医学部附属病院

医療安全管理室　安全管理者
准教授
信州大学と関連病院群研修副プログラ
ム責任者

指導医

信州大学医学部附属病院
リハビリテーション長
信州大学と関連病院群研修副プログラ
ム責任者

指導医

信州大学医学部附属病院
医学教育研修センター支援員
助教

信州大学医学部附属病院
医学教育研修センター支援員
准教授

信州大学医学部附属病院
医学教育研修センター支援員
准教授

指導医

信州大学医学部附属病院
医学教育研修センター支援員
助教

指導医

信州大学医学部附属病院
医学教育研修センター支援員
助教

指導医

信州大学医学部附属病院
医学教育研修センター教員
助教

指導医

信州大学医学部附属病院
医学教育研修センター支援員
講師

指導医

信州大学医学部附属病院
医学教育研修センター支援員
准教授

指導医

　病院施設番号：０３０３４６　　臨床研修病院の名称：信州大学医学部附属病院

様式A-10 別紙



令和6年度
（No.2）

所属 役職 備考氏名

ﾌﾘｶﾞﾅ オガワ エイサク

姓 小川 名 英作

ﾌﾘｶﾞﾅ オカジマ ユキノリ

姓 岡島 名 幸紀

ﾌﾘｶﾞﾅ キタザワ マサト

姓 北沢 名 将人
信州大学医学部附属病院

医学教育研修センター支援員
講師

指導医

信州大学医学部附属病院
医学教育研修センター支援員
助教

信州大学医学部附属病院
医学教育研修センター支援員
助教



令和6年度
（No.3）

所属 役職 備考氏名

ﾌﾘｶﾞﾅ タナカ ハルキ

姓 田中 名 晴城

ﾌﾘｶﾞﾅ ハマナカ カズトシ

姓 濱中 名 一敏

ﾌﾘｶﾞﾅ カナイ トシハル

姓 金井 名 敏晴

ﾌﾘｶﾞﾅ シモダイラ ヒロキ

姓 下平 名 浩揮

ﾌﾘｶﾞﾅ カナヤ コウヘイ

姓 金谷 名 康平

ﾌﾘｶﾞﾅ シバタ アキノブ

姓 柴田 名 哲伸

ﾌﾘｶﾞﾅ ミナガワ トモノリ

姓 皆川 名 倫範

ﾌﾘｶﾞﾅ クロカワ トオル

姓 黒川 名 徹

ﾌﾘｶﾞﾅ キトウ リョウスケ

姓 鬼頭 名 良輔

ﾌﾘｶﾞﾅ キクチ ノリヒコ

姓 菊地 名 範彦

ﾌﾘｶﾞﾅ イトウ マリコ

姓 伊藤 名 真理子

ﾌﾘｶﾞﾅ ヤナギサワ ダイスケ

姓 栁澤 名 大輔

ﾌﾘｶﾞﾅ ウチダ モモコ

姓 内田 名 桃子

ﾌﾘｶﾞﾅ オノ サヤコ

姓 小野 名 咲弥子

ﾌﾘｶﾞﾅ イケガミ ショウタ

姓 池上 名 章太

ﾌﾘｶﾞﾅ マツモト ゴウ

姓 松本 名 剛

ﾌﾘｶﾞﾅ マミヤ ケイコ

姓 間宮 名 敬子

ﾌﾘｶﾞﾅ キタグチ ヨシアキ

姓 北口 名 良晃

ﾌﾘｶﾞﾅ モリ ジュンイチロウ

姓 森 名 淳一郎

ﾌﾘｶﾞﾅ ナカザワ ユウイチ

姓 中澤 名 勇一

ﾌﾘｶﾞﾅ カトウ サワコ

姓 加藤 名 沢子

ﾌﾘｶﾞﾅ アオヤギ ヨウコ

姓 青柳 名 陽子

ﾌﾘｶﾞﾅ ナカジマ トモユキ

姓 中嶋 名 智之

ﾌﾘｶﾞﾅ キトウ ヨシハル

姓 木藤 名 善浩

ﾌﾘｶﾞﾅ テラシマ サツキ

姓 寺島 名 さつき

ﾌﾘｶﾞﾅ コイワイ サチ

姓 小岩井 名 祥

ﾌﾘｶﾞﾅ サカイ ノゾミ

姓 酒井 名 のぞみ

ﾌﾘｶﾞﾅ フルサワ マキ

姓 古澤 名 真紀

ﾌﾘｶﾞﾅ ツヅク ダイスケ

信州大学医学部附属病院
医学教育研修センター教員
助教

指導医

信州大学医学部附属病院 放射線部　技師長

信州大学医学部附属病院
医学教育研修センター支援員
助教

信州大学医学部附属病院
医学教育研修センター支援員
助教

指導医

信州大学医学部附属病院
医学教育研修センター支援員
講師

指導医

信州大学医学部附属病院
医学教育研修センター支援員
准教授

指導医

信州大学医学部附属病院
医学教育研修センター支援員
講師

指導医

信州大学医学部附属病院
医学教育研修センター支援員
講師

指導医

信州大学医学部附属病院
医学教育研修センター支援員
准教授

指導医

信州大学医学部附属病院
医学教育研修センター支援員
助教

信州大学医学部附属病院
医学教育研修センター支援員
講師

指導医

信州大学医学部附属病院
医学教育研修センター支援員
助教

指導医

信州大学医学部附属病院
医学教育研修センター支援員
診療助教

信州大学医学部附属病院
医学教育研修センター支援員
講師

信州大学医学部附属病院
医学教育研修センター支援員
助教

指導医

信州大学医学部附属病院
医学教育研修センター支援員
助教

信州大学医学部附属病院
医学教育研修センター支援員
教授

指導医

信州大学医学部附属病院
医学教育研修センター支援員
講師

指導医

信州大学医学部附属病院
医学教育研修センター支援員
講師

指導医

信州大学医学部附属病院
医学教育研修センター支援員
信州大学と関連病院群研修副プログラ
ム責任者、講師

指導医

信州大学医学部附属病院
医学教育研修センター教員
准教授

指導医

信州大学医学部附属病院
医学教育研修センター支援員
准教授

指導医

信州大学医学部附属病院 リハビリテーション部　副療法士長

信州大学医学部附属病院
医学教育研修センター支援員
副看護部長

信州大学医学部附属病院 臨床検査部　主任

信州大学医学部附属病院 総務課長 事務責任者

信州大学医学部附属病院
卒後臨床研修センター

２年目研修医

信州大学医学部附属病院 薬剤部　主任

信州大学医学部附属病院
医学部学務・臨床研修グループ
専門員

事務責任者



令和6年度
（No.4）

所属 役職 備考氏名

姓 都筑 名 大祐
信州大学医学部附属病院

研修医長
２年目研修医



令和6年度
（No.5）

所属 役職 備考氏名

ﾌﾘｶﾞﾅ オダギリ ダイチ

姓 小田切 名 大地

ﾌﾘｶﾞﾅ ヨシムラ ヤスオ

姓 吉村 名 康夫

ﾌﾘｶﾞﾅ ﾐﾊﾗ ﾓﾄﾋﾛ

姓 三原 名 基弘

ﾌﾘｶﾞﾅ シラハタ クミコ

姓 白籏 名 久美子

ﾌﾘｶﾞﾅ ｺﾝﾄﾞｳ ﾘｮｳｲﾁ

姓 近藤 名 竜一

ﾌﾘｶﾞﾅ ﾌｸｼﾏ ｶｽﾞﾋﾛ

姓 福島 名 和広

ﾌﾘｶﾞﾅ デグチ マサオ

姓 出口 名 正男

ﾌﾘｶﾞﾅ ﾁｱｷ ﾄﾓｼｹﾞ

姓 千秋 名 智重

ﾌﾘｶﾞﾅ ﾔﾏｻﾞｷ マサシ

姓 山嵜 名 正志

ﾌﾘｶﾞﾅ ヤマモト トモキヨ

姓 山本 名 智清

ﾌﾘｶﾞﾅ ミヤ マサヒコ

姓 宮 名 正彦

ﾌﾘｶﾞﾅ ミヤシタ トシヒコ

姓 宮下 名 俊彦

ﾌﾘｶﾞﾅ マツオ アケミ

姓 松尾 名 明美

ﾌﾘｶﾞﾅ サトウ タイゴ

姓 佐藤 名 泰吾

ﾌﾘｶﾞﾅ ミノダ マサヒロ

姓 蓑田 名 正祐

ﾌﾘｶﾞﾅ ミヤハラ タカシゲ

姓 宮原 名 隆成

ﾌﾘｶﾞﾅ サカイ トシアキ

姓 酒井 名 寿明

ﾌﾘｶﾞﾅ ムカイヤマ ケイジロウ

姓 向山 名 啓二郎

ﾌﾘｶﾞﾅ ムラオカ シンスケ

姓 村岡 名 紳介

ﾌﾘｶﾞﾅ モリカワ アキオ

姓 森川 名 明男

ﾌﾘｶﾞﾅ ﾓﾁﾄﾞﾒ ﾄﾓｱｷ

姓 持留 名 智昭

ﾌﾘｶﾞﾅ イワサワ モトナオ

姓 岩澤 名 幹直

ﾌﾘｶﾞﾅ ワタナベ タカユキ

姓 渡邉 名 貴之

独立行政法人国立病院機構
信州上田医療センター

特命副院長
研修実施責任者
指導医

諏訪赤十字病院
教育研修推進室長兼第一消化器外科部
長

研修実施責任者
指導医

信州大学医学部附属病院
卒後臨床研修センター
研修医長

１年目研修医

まつもと医療センター 統括診療部長 プログラム責任者

まつもと医療センター 脳神経内科医長 研修実施責任者

飯田市立病院
副診療部長、教育診療技幹、総合内科
部長、臨床研修センター長

研修実施責任者
指導医

北信総合病院
内科部長、呼吸器内科部長、臨床研修
センター長

プログラム責任者
指導医

北信総合病院 院長、脳神経内科部長 研修実施責任者

長野赤十字病院
研修実施責任者
指導医

医師臨床研修管理委員長

南長野医療センター篠ノ井総
合病院

  
院長

研修実施責任者
指導医

相澤病院
研修実施責任者
指導医

浅間南麓こもろ医療センター 診療部長,整形外科部長
研修実施責任者
指導医

総合内科統括医長
卒後臨床研修センター長

組合立諏訪中央病院 指導医

長野松代総合病院 院長
研修実施責任者
指導医

南長野医療センター篠ノ井総
合病院

  
診療部長,臨床研修センター長

プログラム責任者
指導医

組合立諏訪中央病院 院長
研修実施責任者
指導医

内科系診療部長補佐兼リウマチ膠原病
内科部長

昭和伊南総合病院
副院長、地域連携室長、臨床研修支援
室長

長野市民病院
研修実施責任者
指導医

長野松代総合病院 診療部長
プログラム責任者
指導医

北アルプス医療センターあづ
み病院

整形外科部長
研修実施責任者
指導医

血液内科部長

昭和伊南総合病院 院長
研修管理委員長
指導医

プログラム責任者
研修管理指導医

飯山赤十字病院 消化器科部長

飯山赤十字病院 院長 研修実施責任者



令和6年度
（No.6）

所属 役職 備考氏名

ﾌﾘｶﾞﾅ イチジョウ テツヤ

姓 一條 名 哲也

ﾌﾘｶﾞﾅ オバタ ケイタ

姓 小幡 名 景太

ﾌﾘｶﾞﾅ アマノ ナオジ

姓 天野 名 直二

ﾌﾘｶﾞﾅ ミワ シロウ

姓 三輪 名 史郎

ﾌﾘｶﾞﾅ コイデ ナオヒコ

姓 小出 名 直彦

ﾌﾘｶﾞﾅ キリイ ヤスシ

姓 桐井 名 靖

ﾌﾘｶﾞﾅ アコウ シンジ

姓 赤穂 名 伸二

ﾌﾘｶﾞﾅ ハバ ヨシアキ

姓 巾 名 芳昭

ﾌﾘｶﾞﾅ ヤシロ ヤスアキ

姓 矢代 名 泰章

ﾌﾘｶﾞﾅ ユミタ ワタル

姓 弓田 名 渉

ﾌﾘｶﾞﾅ ナカヤマ アタル

姓 中山 名 中

ﾌﾘｶﾞﾅ タカギ サトシ

姓 高木 名 哲

ﾌﾘｶﾞﾅ ﾐﾅﾐ ｲｻｷ

姓 南 名 勇樹

ﾌﾘｶﾞﾅ シミズ ミキオ

姓 清水 名 幹夫

ﾌﾘｶﾞﾅ ヤマモト トシマサ

姓 山元 名 敏正

ﾌﾘｶﾞﾅ ハラダ ユズル

姓 原田 名 譲

ﾌﾘｶﾞﾅ クワムラ サトル

姓 桑村 名 智

ﾌﾘｶﾞﾅ セキ ケン

姓 関 名 健

ﾌﾘｶﾞﾅ エンドウ ケンジ

姓 遠藤 名 謙二

ﾌﾘｶﾞﾅ ヒグチ ツカサ

姓 樋口 名 司

ﾌﾘｶﾞﾅ カゴシマ 　 ミツル

姓 篭島 名 充

ﾌﾘｶﾞﾅ オオホリ タカシ

姓 大堀 名 高志

ﾌﾘｶﾞﾅ ヤマモト リョウ

姓 山本 名 亮

ﾌﾘｶﾞﾅ ﾃｲ ﾏｻﾉﾘ

姓 鄭 名 真徳

ﾌﾘｶﾞﾅ イワハシ テルアキ

姓 岩橋 名 輝明

ﾌﾘｶﾞﾅ カネコ ミノル

姓 金子 名 稔

安曇野赤十字病院 部長
研修実施責任者
指導医

岡谷市民病院 病院事業管理者
研修実施責任者
指導医

岡谷市民病院
プログラム責任者
指導医

浅間総合病院 内科医長
研修実施責任者
指導医

副院長

富士見高原病院

県立木曽病院 副院長 指導医

松本市立病院 副院長 プログラム責任者

松本市立病院 研修実施責任者科長

副院長 プログラム責任者

市立大町総合病院

伊那中央病院 内科部長
研修実施責任者
指導医

伊那中央病院
研修実施責任者
指導医

副院長
実施責任者
指導医

副院長、診療部長、外科部長

埼玉医科大学病院 教授
研修実施責任者
指導医

丸の内病院
研修実施責任者
指導医

救急科科長

長野県立信州医療センター 小児科部長 指導医

城西病院 理事長、総長
研修実施責任者
指導医

医療法人友愛会
千曲荘病院

理事長、院長
研修実施責任者
指導医

県立こころの医療センター
駒ヶ根

副院長
研修実施責任者
指導医

ミサトピア小倉病院 院長
研修実施責任者
指導医

長野県立こども病院
研修実施責任者
指導医

上越総合病院 病院長
研修実施責任者
指導医

総合小児科部長

佐久総合病院
研修実施責任者

副院長

上越総合病院 総合診療科部長
プログラム責任者
指導医

佐久総合病院
佐久医療センター

緩和ケア内科部長
研修実施責任者

倉田病院 院長
研修実施責任者
指導医

東御市民病院 院長
実施責任者
指導医

富士見高原病院 院長
研修実施責任者
指導医
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所属 役職 備考氏名

ﾌﾘｶﾞﾅ ﾂｶﾀﾞ ｼｮｳﾀ

姓 塚田 名 昌大

ﾌﾘｶﾞﾅ シラコ タカシ

姓 白子 名 隆志

ﾌﾘｶﾞﾅ ワタナベ ケイイチ

姓 渡辺 名 啓一

ﾌﾘｶﾞﾅ コバシリ ヒデキ

姓 虎走 名 英樹

ﾌﾘｶﾞﾅ ミヤジマ ユカ

姓 宮島 名 有果

ﾌﾘｶﾞﾅ ﾑﾗｶﾐ ｼﾞｭﾝｺ

姓 村上 名 純子

ﾌﾘｶﾞﾅ シモサト シュウイチ

姓 下里 名 修一

ﾌﾘｶﾞﾅ ナガセ ユキ

姓 長瀬 名 有紀

ﾌﾘｶﾞﾅ タナカ マサト

姓 田中 名 雅人

ﾌﾘｶﾞﾅ ミヤギ アキラ

姓 宮城 名 彰

ﾌﾘｶﾞﾅ ジョうシタ サトル

姓 城下 名 智

ﾌﾘｶﾞﾅ ﾔﾏﾀﾞ ｼﾞｭﾝｺ

姓 山田 名 純子

ﾌﾘｶﾞﾅ オオイシ ヨシユキ

姓 大石 名 美行

ﾌﾘｶﾞﾅ カワイ タカヒロ

姓 川井 名 隆弘

ﾌﾘｶﾞﾅ ﾐｻﾜ ｱｷｺ

姓 三沢 名 あき子

ﾌﾘｶﾞﾅ コバヤシ ヨシキヨ

姓 小林 名 良清

ﾌﾘｶﾞﾅ ヨシダ アキラ

姓 吉田 名 亮

ﾌﾘｶﾞﾅ モリ シゲキ

姓 森 名 茂樹

ﾌﾘｶﾞﾅ ハラダ テルカズ

姓 原田 名 輝和

ﾌﾘｶﾞﾅ ナカジマ ツトム

姓 中島 名 勉

ﾌﾘｶﾞﾅ ヤザキ タケヒコ

姓 矢崎 名 健彦

ﾌﾘｶﾞﾅ ミヤザワ イズミ

姓 宮澤 名 泉

ﾌﾘｶﾞﾅ コイデ マコト

姓 小出 名 眞

ﾌﾘｶﾞﾅ イマイ リュウジロウ

姓 今井 名 隆二郎

ﾌﾘｶﾞﾅ タンドウ ユウイチロウ

姓 反頭 名 裕一郎

ﾌﾘｶﾞﾅ ｷﾀﾑﾗ ｱﾔｺ

姓 北村 名 絢子

ﾌﾘｶﾞﾅ ﾀﾑﾗ ﾔｽｵ

姓 田村 名 泰夫

ﾌﾘｶﾞﾅ トベ ミチオ

姓 戸部 名 道雄

松本保健福祉事務所 所長 研修実施責任者

松本市国保奈川診療所 診療所長

長野市保健所 所長
研修実施責任者
指導医

下伊那赤十字病院 院長
研修実施責任者
指導医

村井病院 理事長
研修実施責任者
指導医

長野県北信保健所 所長 研修実施責任者

長野県赤十字血液センター 所長
研修実施責任者

北アルプス医療センター白馬
診療所

診療所長
研修実施責任者
指導医

国保依田窪病院 副院長 研修実施責任者

訪問看護ステーションなかの 所長 研修実施責任者

阿南病院 院長
研修実施責任者
指導医

神城醫院/白馬メディア 院長 研修実施責任者

長野県保健福祉事務所 諏訪保健福祉事務所長
研修実施責任者
指導医

佐久保健福祉事務所 事務所長 研修実施責任者

病院長

上伊那生協病院 副院長 研修実施責任者

茅野市国民健康保険診療所リ
バーサイドクリニック

研修実施責任者
指導医

診療所科部長兼リバーサイドクリニッ
ク所長

飯綱町立飯綱病院

中島医院 院長 研修実施責任者

内科医長
研修実施責任者
指導医

王滝村国民健康保険診療所 所長 研修実施責任者

信濃町立信越病院
研修実施責任者

小川村国保診療所 所長 研修実施責任者

診療所長

長野県精神保健福祉センター 所長 研修実施責任者

川西赤十字病院 副院長
研修実施責任者
指導医

介護老人保健施設かりんの里 施設長 研修実施責任者

介護老人保健施設グレイスフ
ル下諏訪

施設長 研修実施責任者

長野市国保戸隠診療所
研修実施責任者

長野市鬼無里診療所 診療所長 研修実施責任者

大町市国保八坂診療所 所長
研修実施責任者
指導医
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ﾌﾘｶﾞﾅ ﾐﾔｻｶ ｹｲｲﾁ

姓 宮坂 名 圭一

ﾌﾘｶﾞﾅ ｺﾞﾐ ｼﾓﾝ

姓 五味 名 志文

ﾌﾘｶﾞﾅ ﾏﾂﾓﾄ ﾋﾛｱｷ

姓 松本 名 宙明

ﾌﾘｶﾞﾅ ﾜﾀﾅﾍﾞ ｶｽﾞﾋﾛ

姓 渡辺 名 一弘

ﾌﾘｶﾞﾅ ｺﾏﾂ ﾖｼﾐﾁ

姓 小松 名 佳道

ﾌﾘｶﾞﾅ ｿﾈ ｽｽﾑ

姓 曽根 名 進

ﾌﾘｶﾞﾅ ミヤサカ ヨシオ

姓 宮坂 名 義男

ﾌﾘｶﾞﾅ シミズ ツヨシ

姓 清水 名 剛

ﾌﾘｶﾞﾅ ヤマギシ ミエコ

姓 山岸 名 美枝子

ﾌﾘｶﾞﾅ サトウ エツロウ

姓 佐藤 名 悦郎

ﾌﾘｶﾞﾅ アマリ トシヤ

姓 甘利 名 俊哉

ﾌﾘｶﾞﾅ イシイ エイザブロウ

姓 石井 名 栄三郎

ﾌﾘｶﾞﾅ ウチバ キヨシ

姓 内場 名 廉

ﾌﾘｶﾞﾅ トドロキ ケイコ

姓 轟 名 慶子

ﾌﾘｶﾞﾅ クマキ トシナリ

姓 熊木 名 俊成

ﾌﾘｶﾞﾅ ﾊﾔｼ ﾊﾙﾋｺ

姓 林 名 晴彦

ﾌﾘｶﾞﾅ ﾖｼｴ ﾀｶﾋﾛ

姓 吉江 名 崇宏

ﾌﾘｶﾞﾅ ヤマダ ユウジ

姓 山田 名 祐司

ﾌﾘｶﾞﾅ ｱﾀﾞﾁ ﾜﾀﾙ

姓 安達 名 亙

ﾌﾘｶﾞﾅ アキシロ ダイシ

姓 秋城 名 大司

ﾌﾘｶﾞﾅ ｼﾐｽﾞ ﾄｼｷ

姓 清水 名 俊樹

ﾌﾘｶﾞﾅ ﾀｶﾊﾞﾔｼ ﾔｽｷ

姓 高林 名 康樹

ﾌﾘｶﾞﾅ ホソカワ ケン

姓 細川 名 研

ﾌﾘｶﾞﾅ ｺｼﾞﾏ ﾖｳｼﾞ

姓 小島 名 洋二

ﾌﾘｶﾞﾅ ﾔｻﾞﾜ ｶｽﾞﾕｷ

姓 矢澤 名 和虎

ﾌﾘｶﾞﾅ カタオカ ユウ

姓 片岡 名 祐

ﾌﾘｶﾞﾅ ｼﾓﾀﾞｲﾗ ﾀｶﾋﾛ

姓 下平 名 隆寛

ﾌﾘｶﾞﾅ ツカダ ワタル

姓 塚田 名 渉
ﾌﾘｶﾞﾅ マエハラ マナブ

姓 前原 名 学

ﾌﾘｶﾞﾅ ウシヤマ ハヤト

姓 牛山 名 勇人

ﾌﾘｶﾞﾅ マルモ ユウコ

姓 丸茂 名 優子

五味医院 院長
研修実施責任者
指導医

清風会宮坂医院 院長 研修実施責任者

諏訪豊田診療所 院長
研修実施責任者
指導医

北信総合病院附属
北信州診療所

所長
研修実施責任者
指導医

医療法人松本医院 院長 研修実施責任者

渡辺内科クリニック 副院長
実施責任者
指導医

訪問看護ステーションしのの
い

所長 研修実施責任者

南長野医療センター新町病院 研修実施責任者

医療法人和心会　松南病院 院長
研修実施責任者
指導医

医療法人コスモス 理事長 研修実施責任者

副院長

長野市大岡診療所 診療所長 研修実施責任者

鶴賀病院 副院長
研修実施責任者

甘利内科呼吸器クリニック 理事長 研修実施責任者

新生病院 院長 研修実施責任者

吉江内科医院 院長 研修実施責任者

愛和病院 院長 研修実施責任者

長野松代総合病院附属若穂病
院

院長
研修実施責任者
指導医

はやし小児科内科医院 院長 研修実施責任者

清水クリニック 院長 研修実施責任者

高林内科呼吸器クリニック 院長 研修実施責任者

中新田診療所 院長
研修実施責任者
指導医

秋城医院 院長 研修実施責任者

やざわ虎クリニック 院長
研修実施責任者
指導医

原村国民健康保険直営診療所 所長
研修実施責任者
指導医

医療法人慈修会
上田腎臓クリニック

院長

下伊那厚生病院 内科医長
研修実施責任者
指導医

小島クリニック 院長 研修実施責任者

介護老人保健施設 やすらぎ
の丘

施設長
研修実施責任者
指導医

介護老人福祉施設 ふれあい
の里

施設長 研修実施責任者

輝山会記念病院 内科医長 研修実施責任者

研修実施責任者

茅野市西部保健福祉サービス
センター

センター長 研修実施責任者
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ﾌﾘｶﾞﾅ カタイ サトシ

姓 片井 名 聡

ﾌﾘｶﾞﾅ カラキ チホ

姓 唐木 名 千穂

ﾌﾘｶﾞﾅ ミズノ フミ

姓 水野 名 史

ﾌﾘｶﾞﾅ マツオカ タカフミ

姓 松岡 名 高史

ﾌﾘｶﾞﾅ スギヤマ アツシ

姓 杉山 名 敦

ﾌﾘｶﾞﾅ ヨコウチ サダアキ

姓 横内 名 定明

ﾌﾘｶﾞﾅ スギヤマ アツシ

姓 杉山 名 敦

ﾌﾘｶﾞﾅ ニシマキ ケイジ

姓 西牧 敬二

ﾌﾘｶﾞﾅ シノザキ シロウ

姓 篠崎 名 史郎

ﾌﾘｶﾞﾅ ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾏｻｼ

姓 柳澤 名 正志

ﾌﾘｶﾞﾅ ハシクラ ヤスヒコ

姓 橋倉 名 泰彦

ﾌﾘｶﾞﾅ フクシマ カナ

姓 福島 名 加奈

ﾌﾘｶﾞﾅ ミヤ カオリ

姓 宮 名 かおり

ﾌﾘｶﾞﾅ ユウキ マサトシ

姓 遊木 名 正俊

ﾌﾘｶﾞﾅ イワハシ テルアキ

姓 岩橋 名 輝明

ﾌﾘｶﾞﾅ ナカムラ ジロウ

姓 中村 名 二郎

ﾌﾘｶﾞﾅ ｳｴﾀｹ ﾄﾓﾖｼ

姓 植竹 名 智義

ﾌﾘｶﾞﾅ ナカイ カズオ

姓 中井 名 和男

ﾌﾘｶﾞﾅ マエザワ ツヨシ

姓 前澤 名 毅

ﾌﾘｶﾞﾅ ユイ カズヤ

姓 由井 名 和也

ﾌﾘｶﾞﾅ ハラダ ハルヒサ

姓 原田 名 　晴久

ﾌﾘｶﾞﾅ キノシタ ユウスケ

姓 木下 名 裕介

ﾌﾘｶﾞﾅ キグチ

姓 木口 名 サチ

ﾌﾘｶﾞﾅ ｱﾙｶﾞ ｾｲｼﾞ

姓 有賀 名 誠司

ﾌﾘｶﾞﾅ ｺﾏﾂ ﾉﾌﾞﾄｼ

姓 小松 名 信俊

ﾌﾘｶﾞﾅ ｺｲｹ ﾘｮｳｽｹ

姓 小池 名 涼介

ﾌﾘｶﾞﾅ ｺｳﾉ ﾋﾛｷ

姓 河野 名 浩貴

ﾌﾘｶﾞﾅ ｾｷ ﾓﾄﾋﾛ

姓 関 名 元博

ﾌﾘｶﾞﾅ キノシタ マリコ

姓 木下 名 真理子

リハビリテーション科部長

あかはね内科・神経内科医院 院長
研修実施責任者
指導医

高島小児科医院 院長
研修実施責任者
指導医

研修実施責任者
指導医

鹿教湯三才山リハビリテー
ション鹿教湯病院

南天診療所 所長 研修実施責任者

松本市小児科・内科夜間急病
センター

松本市医師会長
研修実施責任者
指導医

松岡小児科医院 院長
研修実施責任者
指導医

杉山外科医院 院長
研修実施責任者
指導医

柳沢医院 院長 研修実施責任者

丸子中央病院 研修センター長
研修実施責任者
指導医

藤森病院 病院長
研修実施責任者
指導医

しのざき内科呼吸器科クリ
ニック

院長 研修実施責任者

篠ノ井橋病院 院長
研修実施責任者

東御市民病院 院長
研修実施責任者
指導医

東城クリニック 医師 研修実施責任者

浅間南麓こもろ医療センター
附属美里診療所

診療所長
研修実施責任者
指導医

小谷村健康保険小谷村診療所 所長
研修実施責任者
指導医

院長 研修実施責任者

軽井沢病院 院長 研修実施責任者

佐久穂町立千曲病院 院長
研修実施責任者
指導医

前澤外科内科クリニック

佐久総合病院付属小海診療所 研修実施責任者

稲荷山医療福祉センター 副所長
研修実施責任者

佐久総合病院
小海分院

院長 研修実施責任者

こまくさ野村クリニック 院長
研修実施責任者
指導医

診療所長

こいけこどもクリニック 院長 実施責任者

こうのハートクリニック 院長 実施責任者

あるがクリニック 院長 実施責任者

いちょう並木クリニック 院長 実施責任者

湖南関医院 院長 実施責任者

諏訪共立病院 医局長 実施責任者



令和6年度
（No.10）

所属 役職 備考氏名

ﾌﾘｶﾞﾅ モモセ ヨシタカ

姓 百瀬 名 芳隆

ﾌﾘｶﾞﾅ コマツ ダイスケ

姓 小松 名 大介

ﾌﾘｶﾞﾅ ウルシバラ アキヒコ

姓 漆原 名 昭彦

ﾌﾘｶﾞﾅ マエダ ナオキ

姓 前田 名 直樹

ﾌﾘｶﾞﾅ ｺﾀﾞｲﾗ ﾋﾛｼ

姓 小平 名 宏

ﾌﾘｶﾞﾅ ツチカネ ｱｷﾗ 院長 研修実施責任者

姓 土金 名 彰

ﾌﾘｶﾞﾅ ｸﾗｲｼ ｶｽﾞｱｷ

姓 倉石 名 和明

ﾌﾘｶﾞﾅ ｵｶﾀﾞ ｶｽﾞﾖｼ

姓 岡田 名 和義

ﾌﾘｶﾞﾅ ﾊｴﾊﾞﾗ ﾔｽｼ

姓 南風原 名 泰

ﾌﾘｶﾞﾅ ｽｷﾞﾑﾗ ｹﾝｼﾞ

姓 杉村 名 謙次

ﾌﾘｶﾞﾅ

姓 名

ﾌﾘｶﾞﾅ

姓 名

ﾌﾘｶﾞﾅ

姓 名

ﾌﾘｶﾞﾅ

姓 名

飯田病院 精神科部長
精神科研修実施責任者
指導医

小諸高原病院 院長 指導医

町立辰野病院 院長 実施責任者

※ １ページ⽬の最上欄には、研修管理委員⻑の⽒名等を記⼊すること。「所属」欄には、当該構成員が所属する病院⼜は施設の名称を記⼊する
こと。研修管理委員⻑、プログラム責任者、研修実施責任者及び臨床研修指導医（指導医）については、「備考」欄にその旨を記⼊すること。欄
が足りない場合には、コピーにより対応し、「（No. ）」欄にページ数を記⼊すること。

岡谷市訪問看護ｽﾃｰｼｮﾝ 地域医療支援部長 実施責任者

つちかね整形外科クリニック

栗田病院 院長 研修実施責任者

岡田呼吸器内科医院 院長 研修実施責任者

なかす内科医院 院長 実施責任者

仁愛病院 理事長　院長 実施責任者、指導医

院長
研修実施責任者
指導医

独立行政法人国立病院機構
小諸高原病院



 

１２．診療科ごとの入院患者・外来患者の数           既に番号を取得している大学病院については病院施設番号を記入してください。 

臨床研修病院の名称：信州大学医学部附属病院        

病院施設番号：０３０３４６ 

区   分 

内 
 

科 

救
急
部
門 

外 
 

科 

麻
酔
科
（
部
門
） 

小 

児 

科 

産
婦
人
科 

 

精 

神 

科 

病院で定めた必修

科目の診療科 

その他の研修を行う診療

科 

又は 麻
酔
科 

蘇
生
科 

  

皮
膚
科 

放
射
線
科 

整
形
外
科 

脳
神
経
外
科 

産 

科 

婦
人
科 

年間入院患者実数 
（）内は救急件数又は分娩件数 

5,317 
1,032 

(5,433) 
2,233  727 

1,716 

(614) 

- 

（-） 
- 246 11   495 64 993 298 

年間新外来患者数 5,970 1,565 1,382  1,614 722   646 75   1,014 483 1,528 465 

１日平均外来患者数 
（ ）内は年間外来診療日数 

448.7 

(242) 

 9.2 

(242) 

133.5 

(242) 

- 

( - ) 

  

68.0 

(242) 

116.1 

(242) 

- 

( - ) 

- 

(-) 

82.0 

(242) 

82 

(242) 

- 

(-) 

- 

(-) 

 66.2 

(242) 

55.9 

(242) 

95.2 

(242) 

21.6 

(242) 

平均在院日数 9.9 8.6 13.3  16.1 8.4   33.5 2.1   6.4 2.8 12.8 18.5 

常勤医師数 

（うち臨床研修指導医（指導医）

数） 

46 

(54) 

16 

( 9) 

28 

(22) 

 

( ) 

12 

( 9) 

12 

( 5) 

 

( ) 

 

( ) 

9 

(13) 

12 

( 7) 

 

( ) 

 

( ) 

8 

( 3) 

10 

(10) 

11 

(11) 

8 

( 5) 

※ 「年間入院患者実数」とは、提出年度の前々年度の繰越患者数に提出年度の前年度中における新入院患者数を加えた数とすること。「年間新外来患者数」とは、提出年度の前年度中に来

院した外来患者のうち、初診料を算定した患者数とすること。「１日平均外来患者数」とは、年間外来患者延数÷年間外来診療日数による数（小数第二位を四捨五入）とすること。「病院

で定めた必修科目の診療科」欄等が足りない場合には、続紙（様式自由）に記載し添付すること。「救急件数」及び「分娩件数」とは、10．の救急医療の実績の前年度の件数及び 14．の

正常分娩件数と異常分娩件数の合計とすること。 

※ 「内科」とは、呼吸器内科、消化器内科、循環器内科、神経内科等を含めた広義の内科のうち基本研修科目の内科分野の研修を行う診療科であり、「外科」とは、心臓血管外科、呼吸器

外科、脳外科等を含めた広義の外科のうち基本研修科目の外科分野の研修を行う診療科であること。 

 

様式 A－10 別紙 ２ 



 
１２．診療科ごとの入院患者・外来患者の数         既に番号を取得している大学病院については病院施設番号を記入してください。 

臨床研修病院の名称：信州大学医学部附属病院        

病院施設番号：０３０３４６ 

区   分 

その他の研修を行う診療科  

泌
尿
器
科 

眼
科 

耳
鼻
咽
喉
科

頭
頸
部
外
科 

形
成
外
科 

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン
科 

総
合
診
療
科 

そ
の
他 

（
臨
床
検
査

部

等

を

含

む
） 

そ

の

他

の

研

修

を

行

う
診
療
科 

 

小
計 

合 
 

計 

年間入院患者実数 
（）内は救急件数又は分娩件数 

913 1,377 544 396 - - - 5,080 16,362 

年間新外来患者数 815 1,845 1,135 496 3 70 - 7,854 19,828 

１日平均外来患者数 
（ ）内は年間外来診療日数 

 54.4 

(242) 

90.8 

(242) 

65.0 

(242) 

21.8 

(242) 

22.3 

(242) 

0.9 

(242) 

- 

( - ) 

  494.1 

(242  ) 

 

 

平均在院日数 6.8 5.0 10.5 11.6 - - - 8.9  

常勤医師数 

（うち臨床研修指導医（指導

医）数） 

5 

(3) 

 7 

( 3) 

9 

( 5) 

8 

(5) 

1 

(3) 

3 

( 3) 

47 

( 7) 

117 

(58) 

252  

(177) 

※ 「年間入院患者実数」とは、提出年度の前々年度の繰越患者数に提出年度の前年度中における新入院患者数を加えた数とすること。「年間新外来患者数」とは、提出年度の前年度中に来

院した外来患者のうち、初診料を算定した患者数とすること。「１日平均外来患者数」とは、年間外来患者延数÷年間外来診療日数による数（小数第二位を四捨五入）とすること。「病院

で定めた必修科目の診療科」欄等が足りない場合には、続紙（様式自由）に記載し添付すること。「救急件数」及び「分娩件数」とは、10．の救急医療の実績の前年度の件数及び 14．の

正常分娩件数と異常分娩件数の合計とすること。 

※ 「内科」とは、呼吸器内科、消化器内科、循環器内科、神経内科等を含めた広義の内科のうち基本研修科目の内科分野の研修を行う診療科であり、「外科」とは、心臓血管外科、呼吸器

外科、脳外科等を含めた広義の外科のうち基本研修科目の外科分野の研修を行う診療科であること。 

 

別紙 ２ 



 

１２．診療科ごとの研修医の数                既に番号を取得している臨床研修病院については病院施設番号を記入してください。 

（ 令和 ７ 年度分） 
臨床研修病院の名称：信州大学医学部附属病院    

病院施設番号：０３０３４６ 

基幹型病院名 担当分野 
1～ 
4 週 

5～ 
8 週 

9～ 
12 週 

11～
16 週 

17～
20 週 

21～
24 週 

25～
28 週 

29～
32 週 

33～
36 週 

37～
40 週 

41～
44 週 

45～
48 週 

49～
52 週 

信州大学医学部附属病院 内科 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 

北信総合病院 内科 1 1            

南長野医療センター 
篠ノ井総合病院 

内科   1 1          

浅間総合病院 内科     1 1        

市立大町総合病院 内科       1 1      

北アルプス医療センター 
あづみ病院 

内科         1 1    

まつもと医療センター 内科           1 1  

松本市立病院 内科 1 1            

昭和伊南総合病院 内科   1 1          

飯田市立病院 内科     1 1        

上越総合病院 内科       1 1      

埼玉医科大学 内科         1 1    

 内科 合計 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 12 12 11 

               

信州大学医学部附属病院 救急 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

北信総合病院 救急 1 1 1           

長野県立信州医療センター 救急    1 1 1        

南長野医療センター 
篠ノ井総合病院 

救急       1 1 1     

長野赤十字病院 救急          1 1 1  



 

浅間総合病院 救急 1 1 1           

市立大町総合病院 救急    1 1 1        

北アルプス医療センター 
あづみ病院 

救急       1 1 1     

まつもと医療センター 救急          1 1 1  

松本市立病院 救急 1 1 1           

昭和伊南総合病院 救急    1 1 1        

飯田市立病院 救急       1 1 1     

上越総合病院 救急          1 1 1  

埼玉医科大学 救急 1 1 1           

鹿児島大学医学部・歯学部
附属病院 

救急    1 1 1        

鹿児島医療センター 救急       1 1 1     

 救急 合計 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 2 

               

信州大学医学部附属病院 外科 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

北信総合病院 外科 1             

南長野医療センター 
篠ノ井総合病院 

外科  1            

浅間総合病院 外科   1           

市立大町総合病院 外科    1          

北アルプス医療センター 
あづみ病院 

外科     1         

まつもと医療センター 外科      1        

松本市立病院 外科       1       

昭和伊南総合病院 外科        1      

飯田市立病院 外科         1     

上越総合病院 外科          1    

埼玉医科大学 外科           1   



 

 外科 合計 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 

               

信州大学医学部附属病院 小児科 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

北信総合病院 小児科 1             

南長野医療センター 
篠ノ井総合病院 

小児科  1            

浅間総合病院 小児科   1           

市立大町総合病院 小児科    1          

北アルプス医療センター 
あづみ病院 

小児科     1         

まつもと医療センター 小児科      1        

松本市立病院 小児科       1       

昭和伊南総合病院 小児科        1      

飯田市立病院 小児科         1     

上越総合病院 小児科          1    

埼玉医科大学 小児科           1   

 小児科 合計 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 

               

信州大学医学部附属病院 産婦人科 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

北信総合病院 産婦人科 1             

南長野医療センター 
篠ノ井総合病院 

産婦人科  1            

長野松代総合病院 産婦人科   1           

浅間総合病院 産婦人科    1          

市立大町総合病院 産婦人科     1         

北アルプス医療センター 
あづみ病院 

産婦人科      1        

安曇野赤十字病院 産婦人科       1       

まつもと医療センター 産婦人科        1      



 

松本市立病院 産婦人科         1     

昭和伊南総合病院 産婦人科          1    

飯田市立病院 産婦人科           1   

上越総合病院 産婦人科            1  

埼玉医科大学 産婦人科 1             

 産婦人科 合計 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

               

信州大学医学部附属病院 精神科 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

北信総合病院 精神科 1             

南長野医療センター 
篠ノ井総合病院 

精神科  1            

長野松代総合病院 精神科   1           

浅間総合病院 精神科    1          

市立大町総合病院 精神科     1         

北アルプス医療センター 
あづみ病院 

精神科      1        

まつもと医療センター 精神科       1       

松本市立病院 精神科        1      

昭和伊南総合病院 精神科         1     

飯田市立病院 精神科          1    

上越総合病院 精神科           1   

埼玉医科大学 精神科            1  

協立病院 精神科  1            

 精神科 合計 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

               

信州大学医学部附属病院 麻酔科 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

北信総合病院 麻酔科 1             



 
南長野医療センター 
篠ノ井総合病院 

麻酔科  1            

浅間総合病院 麻酔科   1           

市立大町総合病院 麻酔科    1          

北アルプス医療センター 
あづみ病院 

麻酔科     1         

まつもと医療センター 麻酔科      1        

松本市立病院 麻酔科       1       

昭和伊南総合病院 麻酔科        1      

飯田市立病院 麻酔科         1     

上越総合病院 麻酔科          1    

埼玉医科大学 麻酔科           1   

 麻酔科 合計 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 

※ 年次報告の場合は提出年度の前年度の実績分及び提出年度分の想定を別葉で作成し、研修プログラム変更・新設届出の場合は、届出年度の次年度分、次々年度分の想定を別葉で作成す

ること。 

※ 当該病院が上記の年度に受け入れた、又は受け入れる予定の研修医の数を、基幹型臨床研修病院別及び担当分野別に記入すること。当該病院が基幹型臨床研修病院であり、かつ協力型

臨床研修病院として研修医を受け入れている場合は、協力型臨床研修病院として受け入れている人数も含めて、全ての人数を記入すること。 

※「基幹型臨床研修病院名」欄は、当該病院が基幹型臨床研修病院の場合は、当該病院を一番上に記入することとし、次に協力型臨床研修病院として受け入れている基幹型臨床研修病院名

を記入すること。 

※ 基幹型臨床研修病院及び担当分野ごとに各４週ごとに受け入れる研修医の延人数（研修期間４週について１人とすること）を記入すること。 

※ 「担当分野」欄には、内科、救急部門、地域医療、外科、麻酔科、小児科、産婦人科及び精神科のみを記入し、選択科については記入しないこと。ただし、一般外来については、他科

との並行研修ではなく、単独で実施する場合に限り記入すること。また、当該病院が基幹型臨床研修病院であるとき、病院が定めた必修科目が上記以外にある場合には、その科目も含め

て記入すること。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

１２．診療科ごとの研修医の数                既に番号を取得している臨床研修病院については病院施設番号を記入してください。 

（ 令和 ８ 年度分） 
臨床研修病院の名称：信州大学医学部附属病院    

病院施設番号：０３０３４６ 

基幹型病院名 担当分野 
1～ 
4 週 

5～ 
8 週 

9～ 
12 週 

11～
16 週 

17～
20 週 

21～
24 週 

25～
28 週 

29～
32 週 

33～
36 週 

37～
40 週 

41～
44 週 

45～
48 週 

49～
52 週 

信州大学医学部附属病院 内科 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 

北信総合病院 内科 1 1            

南長野医療センター 
篠ノ井総合病院 

内科   1 1          

浅間総合病院 内科     1 1        

市立大町総合病院 内科       1 1      

北アルプス医療センター 
あづみ病院 

内科         1 1    

まつもと医療センター 内科           1 1  

松本市立病院 内科 1 1            

昭和伊南総合病院 内科   1 1          

飯田市立病院 内科     1 1        

上越総合病院 内科       1 1      

埼玉医科大学 内科         1 1    

 内科 合計 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 12 12 11 

               

信州大学医学部附属病院 救急 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

北信総合病院 救急 1 1 1           

長野県立信州医療センター 救急    1 1 1        

南長野医療センター 
篠ノ井総合病院 

救急       1 1 1     

長野赤十字病院 救急          1 1 1  



 

浅間総合病院 救急 1 1 1           

市立大町総合病院 救急    1 1 1        

北アルプス医療センター 
あづみ病院 

救急       1 1 1     

まつもと医療センター 救急          1 1 1  

松本市立病院 救急 1 1 1           

昭和伊南総合病院 救急    1 1 1        

飯田市立病院 救急       1 1 1     

上越総合病院 救急          1 1 1  

埼玉医科大学 救急 1 1 1           

鹿児島大学医学部・歯学部
附属病院 

救急    1 1 1        

鹿児島医療センター 救急       1 1 1     

 救急 合計 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 2 

               

信州大学医学部附属病院 外科 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

北信総合病院 外科 1             

南長野医療センター 
篠ノ井総合病院 

外科  1            

浅間総合病院 外科   1           

市立大町総合病院 外科    1          

北アルプス医療センター 
あづみ病院 

外科     1         

まつもと医療センター 外科      1        

松本市立病院 外科       1       

昭和伊南総合病院 外科        1      

飯田市立病院 外科         1     

上越総合病院 外科          1    

埼玉医科大学 外科           1   



 

 外科 合計 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 

               

信州大学医学部附属病院 小児科 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

北信総合病院 小児科 1             

南長野医療センター 
篠ノ井総合病院 

小児科  1            

浅間総合病院 小児科   1           

市立大町総合病院 小児科    1          

北アルプス医療センター 
あづみ病院 

小児科     1         

まつもと医療センター 小児科      1        

松本市立病院 小児科       1       

昭和伊南総合病院 小児科        1      

飯田市立病院 小児科         1     

上越総合病院 小児科          1    

埼玉医科大学 小児科           1   

 小児科 合計 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 

               

信州大学医学部附属病院 産婦人科 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

北信総合病院 産婦人科 1             

南長野医療センター 
篠ノ井総合病院 

産婦人科  1            

長野松代総合病院 産婦人科   1           

浅間総合病院 産婦人科    1          

市立大町総合病院 産婦人科     1         

北アルプス医療センター 
あづみ病院 

産婦人科      1        

安曇野赤十字病院 産婦人科       1       

まつもと医療センター 産婦人科        1      



 

松本市立病院 産婦人科         1     

昭和伊南総合病院 産婦人科          1    

飯田市立病院 産婦人科           1   

上越総合病院 産婦人科            1  

埼玉医科大学 産婦人科 1             

 産婦人科 合計 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

               

信州大学医学部附属病院 精神科 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

北信総合病院 精神科 1             

南長野医療センター 
篠ノ井総合病院 

精神科  1            

長野松代総合病院 精神科   1           

浅間総合病院 精神科    1          

市立大町総合病院 精神科     1         

北アルプス医療センター 
あづみ病院 

精神科      1        

まつもと医療センター 精神科       1       

松本市立病院 精神科        1      

昭和伊南総合病院 精神科         1     

飯田市立病院 精神科          1    

上越総合病院 精神科           1   

埼玉医科大学 精神科            1  

協立病院 精神科  1            

 精神科 合計 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

               

信州大学医学部附属病院 麻酔科 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

北信総合病院 麻酔科 1             



 
南長野医療センター 
篠ノ井総合病院 

麻酔科  1            

浅間総合病院 麻酔科   1           

市立大町総合病院 麻酔科    1          

北アルプス医療センター 
あづみ病院 

麻酔科     1         

まつもと医療センター 麻酔科      1        

松本市立病院 麻酔科       1       

昭和伊南総合病院 麻酔科        1      

飯田市立病院 麻酔科         1     

上越総合病院 麻酔科          1    

埼玉医科大学 麻酔科           1   

 麻酔科 合計 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 

※ 年次報告の場合は提出年度の前年度の実績分及び提出年度分の想定を別葉で作成し、研修プログラム変更・新設届出の場合は、届出年度の次年度分、次々年度分の想定を別葉で作成す

ること。 

※ 当該病院が上記の年度に受け入れた、又は受け入れる予定の研修医の数を、基幹型臨床研修病院別及び担当分野別に記入すること。当該病院が基幹型臨床研修病院であり、かつ協力型

臨床研修病院として研修医を受け入れている場合は、協力型臨床研修病院として受け入れている人数も含めて、全ての人数を記入すること。 

※「基幹型臨床研修病院名」欄は、当該病院が基幹型臨床研修病院の場合は、当該病院を一番上に記入することとし、次に協力型臨床研修病院として受け入れている基幹型臨床研修病院名

を記入すること。 

※ 基幹型臨床研修病院及び担当分野ごとに各４週ごとに受け入れる研修医の延人数（研修期間４週について１人とすること）を記入すること。 

※ 「担当分野」欄には、内科、救急部門、地域医療、外科、麻酔科、小児科、産婦人科及び精神科のみを記入し、選択科については記入しないこと。ただし、一般外来については、他科

との並行研修ではなく、単独で実施する場合に限り記入すること。また、当該病院が基幹型臨床研修病院であるとき、病院が定めた必修科目が上記以外にある場合には、その科目も含め

て記入すること。 

 



３１．研修プログラムの名称及び概要 

プログラム番号：             
病院施設番号：     ０３０３４６          大学病院の名称：   信州大学医学部附属病院                  

臨床研修病院群番号：  ０３０３４６５         臨床研修病院群名： 信州大学臨床研修病院群                   

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号は、既に取得されている場合に記入してください。 
１．研修プログ

ラムの名称 

信州大学と関連病院群研修プログラム 

２．研修プログ

ラムの特色 

研修医各人の自主性を最大限尊重し、将来の専門性を見据え、研修医の多

様なキャリアプランのすべてに対応するオーダーメイドな研修を行う。 

また、本プログラムでは基礎的臨床能力・手技・プロフェッショナリズム

が習得できる。 

すばらしい自然環境と長寿を達成した世界の規範となる地域医療の実践

環境、地域住民との良好な信頼関係を有する長野県で、信州大学医学部附属

病院（以下「本院」という）を基幹型臨床研修病院とし、長野県内外の地域

医療に実績のある多彩な２７協力型臨床研修病院（以下「研修病院」という）

と共に地域社会と一体となった研修を実施する。これらの研修病院は信州大

学（以下「本学」という）医学部の卒前教育にも参加し、学生から専門医資

格取得まで（その先も）のシームレスな教育を長年実施している。また、本

学の医学部教員が各研修病院の指導医等に対し教育（ファカルティ・ディベ

ロップメント）を実施、本院の研修理念やプログラムについて説明し、具体

的な研修の指導方法等についても指導しており、研修の質も担保されてい

る。このような取り組みにより長野県全体で医療人を育成する土壌が長年に

わたり培われている。 

たすきがけ研修を希望する場合、マッチング後に各人の希望に沿って研修

病院を決定する。２年目の研修内容・研修病院は１年次の研修の進行状況、

研修終了後の計画に配慮して１年目研修後半に決定することで、自由度を高

く保ち、かつ、初期臨床研修の到達目標を確実に達成することができる。２

年間を通じて本院で研修する事も可能であるが、その場合にも３２週まで協

力型臨床研修病院や研修協力施設（ただし、研修協力施設は最大 12 週まで）

などの病院群で研修することができる。 

３．臨床研修の

目標の概要 

生涯を通じて自己研鑽を続け、チーム医療を実践する医師となるために、幅

広い知識を学び基本的診療能力を身につけるとともに、自己研鑽の習慣とプ

ロフェッショナリズムを体得する。 

４．研修期間 （  ２  ）年 （原則として、「２年」と記入してください。） 

 備考 研修後そのまま専門研修に入り 3年以上研修可能な病院は、その旨を記入してください。 

信州大学医学部附属病院における各専門プログラムに進むことが可能であ

る。 

５．臨床研修を

行う分野 
 

研修分野ごとの病院又は施設（研修分野ごとの研修期間） 

＊ 同一の研修分野について複数の病院又は施設で研修を行う場合には、適宜欄を分割してすべての病院又は施

設の名称（病院施設番号）を記入してください。 

＊ 研修期間は、研修分野ごとに週単位で記入してください。各研修分野におけるプログラムの詳細は備考欄に

記入してください。 

＊ 選択科目については、その診療科を選択した場合の病院又は施設等を記入してください。 

病院施設番

号 

病院又は施設の名称 研修期間 内一般外来 

様式 A－10 別紙３ 



 
 

( 記 入 例 ) 
ｘｘ科 

1234567 ○○ 病院 ○週 ○週  

必 
修 
科 
目 
・ 
分 
野 

内    
 
科 

030341 信州上田医療センター 

２４週 ４週 
030342 諏訪赤十字病院 

030344 飯田市立病院 

030345 まつもと医療センター 

 030346 信州大学医学部附属病院 

   030347 長野赤十字病院 

 030348 北信総合病院 

 030349 相澤病院 

  

 030352 浅間南麓こもろ医療センター 

 030353 篠ノ井総合病院 

 030794 長野松代総合病院 

 030797 
北アルプス医療センターあづ
み病院 

 030874 昭和伊南総合病院 

 030877 長野市民病院 

 030883 飯山赤十字病院 

 030950 安曇野赤十字病院 

 031019 浅間総合病院 

 031037 岡谷市民病院 

 031065 県立木曽病院 

 031075 松本市立病院 

 031613 富士見高原病院 

 031614 伊那中央病院 

 031622 市立大町総合病院 

 031623 長野県立信州医療センター 

 066395 丸の内病院 

 030357 諏訪中央病院 

 030138 埼玉医科大学病院 

 066399 藤森病院 

 157872 丸子中央病院 

 030340 佐久医療センター 

 127110 佐久総合病院 

 031550 上越総合病院 

 

救
急
部
門 

030341 信州上田医療センター 

 

１２週  

  030342 諏訪赤十字病院  

  030344 飯田市立病院  



  030345 まつもと医療センター   

  030346 信州大学医学部附属病院  

  030347 長野赤十字病院  

  030348 北信総合病院  

  030349 相澤病院  

  030352 浅間南麓こもろ医療センター  

  030353 篠ノ井総合病院  

  030794 長野松代総合病院  

  030797 
北アルプス医療センターあづ
み病院 

 

  030874 昭和伊南総合病院  

  030877 長野市民病院  

  030883 飯山赤十字病院  

  030950 安曇野赤十字病院  

  031019 浅間総合病院  

  031037 岡谷市民病院  

  031065 県立木曽病院  

  031075 松本市立病院  

  031614 伊那中央病院  

  031623 長野県立信州医療センター  

  066395 丸の内病院  

  030357 諏訪中央病院  

  030138 埼玉医科大学病院  

  031550 上越総合病院  

  030340 佐久医療センター   

 地
域
医
療 

030883 飯山赤十字病院 ４週 

一般外来 ４週 
 

在宅診療 0.2～1週 

  031065 県立木曽病院   

  031075 松本市立病院   

  031613 富士見高原病院   

  031622 市立大町総合病院   

  066395 丸の内病院   

  030351 城西病院   

  031616 下伊那赤十字病院   

  032546 松本市国保奈川診療所   

 
 032550 

北アルプス医療センター白馬

診療所 
  

  032563 阿南病院   

  033339 神城醫院/白馬メディア   



  033343 依田窪病院   

  033541 上伊那生協病院   

 
 033748 

茅野市国保リバーサイドクリ

ニック  
 

  033846 王滝村国民健康保険診療所  

  033889 信越病院   

  033890 飯綱病院   

  033892 中島医院   

  034027 川西赤十字病院   

 
 034029 

長野市国民健康保険中条診療

所 
  

 
 034030 

小川村国民健康保険直営診療

所 
  

  034031 長野市国保戸隠診療所   

  034032 長野市鬼無里診療所   

  034615 大町市国保八坂診療所   

  041387 宮坂医院   

  041388 五味医院   

      

  041390 松本医院   

  041392 諏訪豊田診療所   

 
 056418 

北信総合病院附属北信州診療

所 
  

  056468 新町病院   

  056469 甘利内科呼吸器科クリニック   

  067233 特定医療法人 新生病院   

  067259 長野市大岡診療所   

 
 076696 

長野松代総合病院附属若穂病

院 
  

  086074 はやし小児科・内科医院   

  086173 吉江内科医院   

  096431 愛和病院   

  031613 中新田診療所   

  106187 秋城医院   

  106207 清水クリニック   

  106208 高林呼吸器科クリニック   

  127044 下伊那厚生病院   

  147517 小島クリニック   

  147518 やざわ虎クリニック   

  188843 柳沢医院   



  157817 輝山会記念病院   

  033750 原村国保直営診療所   

  147649 上田腎臓クリニック   

  066399 藤森病院   

 
 096540 

鹿教湯三才山ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝｾﾝﾀｰ
鹿教湯病院 

  

  096543 南天診療所   

  096561 あかはね内科・神経内科医院   

  106186 杉山外科医院   

 
 137173 

しのざき内科呼吸器科クリニ
ック 

  

  106184 高島小児科医院   

  106185 松岡小児科医院   

 
 168134 

医療法人東星会 東城クリニ
ック 

  

 
 096558 

浅間南麓こもろ医療センター
附属美里診療所 

  

   東御市民病院   

  168312 小谷村診療所   

  033999 小海分院   

  076883 小海診療所   

  031610 千曲病院   

  031608 軽井沢病院   

  168079 前澤病院   

   こまくさ野村クリニック   

   渡辺内科クリニック   

  157872 丸子中央病院   

   稲荷山医療福祉センター   

   あるがクリニック   

   いちょう並木クリニック   

   こいけこどもクリニック   

   こうのハートクリニック   

   湖南関病院   

   諏訪共立病院   

 
  仁愛病院   

  町立辰野病院   

 外
科 

030341 信州上田医療センター ４週 ４週 

  030342 諏訪赤十字病院   

  030344 飯田市立病院   

  030345 まつもと医療センター    



  030346 信州大学医学部附属病院   

  030347 長野赤十字病院   

  030348 北信総合病院   

  030349 相澤病院   

  030352 浅間南麓こもろ医療センター   

  030353 篠ノ井総合病院   

  030794 長野松代総合病院   

 
 030797 

北アルプス医療センターあづ
み病院 

  

  030874 昭和伊南総合病院   

  030877 長野市民病院   

  030883 飯山赤十字病院   

  030950 安曇野赤十字病院   

  031019 浅間総合病院   

  031037 岡谷市民病院   

  031065 県立木曽病院   

  031075 松本市立病院   

  031613 富士見高原病院   

  031614 伊那中央病院   

  031622 市立大町総合病院   

  031623 長野県立信州医療センター   

  066395 丸の内病院   

  030357 諏訪中央病院   

  030138 埼玉医科大学病院   

  066399 藤森病院   

  031550 上越総合病院   

  127110 佐久総合病院   

  030340 佐久医療センター   

 小
児
科 

030341 信州上田医療センター 
４週 ４週 

  030342 諏訪赤十字病院   

  030344 飯田市立病院   

  030345 まつもと医療センター    

  030346 信州大学医学部附属病院   

  030347 長野赤十字病院   

  030348 北信総合病院   

  030352 浅間南麓こもろ医療センター   

  030353 篠ノ井総合病院   

 
 030797 

北アルプス医療センターあづ
み病院 

  



  030874 昭和伊南総合病院   

  030877 長野市民病院   

  030883 飯山赤十字病院   

  030950 安曇野赤十字病院   

  031019 浅間総合病院   

  031037 岡谷市民病院   

  031065 県立木曽病院   

  031075 松本市立病院   

  031614 伊那中央病院   

  031622 市立大町総合病院   

  031623 長野県立信州医療センター   

  030357 諏訪中央病院   

  030138 埼玉医科大学病院   

  031621 長野県立こども病院   

  031550 上越総合病院   

  127110 佐久総合病院   

  030340 佐久医療センター   

     

 産
婦
人
科 

030341 信州上田医療センター 

４週  

  030342 諏訪赤十字病院   

  030344 飯田市立病院   

  030346 信州大学医学部附属病院   

  030347 長野赤十字病院   

  030348 北信総合病院   

  030352 浅間南麓こもろ医療センター   

  030353 篠ノ井総合病院   

  031019 浅間総合病院   

  031037 岡谷市民病院   

  031065 県立木曽病院   

  031075 松本市立病院   

  031614 伊那中央病院   

  031623 長野県立信州医療センター   

  066395 丸の内病院   

  030357 諏訪中央病院   

  030138 埼玉医科大学病院   

  031550 上越総合病院   

  030340 佐久医療センター   



 精
神
科 

030342 諏訪赤十字病院 
４週  

  030346 信州大学医学部附属病院   

  030347 長野赤十字病院   

  030348 北信総合病院   

  030353 篠ノ井総合病院   

 
 030797 

北アルプス医療センターあづ
み病院 

  

  031037 岡谷市民病院   

  030138 埼玉医科大学病院   

 
 030343 

県立こころの医療センター駒
ヶ根 

  

  030350 ミサトピア小倉病院   

  030351 城西病院   

  031619 千曲荘病院   

  030340 佐久医療センター   

  127110 佐久総合病院   

  060029 篠ノ井橋病院   

  031609 小諸高原病院   

  070027 鶴賀病院   

  031618 村井病院   

  031611 倉田病院   

  056421 松南病院   

 一

般

外

来 

  

  

 麻
酔
科
蘇
生
科 

030341 信州上田医療センター 

４週  

  030342 諏訪赤十字病院   

  030344 飯田市立病院  

  030345 まつもと医療センター  

  030346 信州大学医学部附属病院  

  030347 長野赤十字病院  

  030348 北信総合病院  

  030349 相澤病院  

  030352 浅間南麓こもろ医療センター  

  030353 篠ノ井総合病院  

  030794 長野松代総合病院  



  030797 
北アルプス医療センターあづ
み病院 

 

  031037 岡谷市民病院  

  030877 長野市民病院  

  030950 安曇野赤十字病院   

  031019 浅間総合病院   

  031065 県立木曽病院   

  031075 松本市立病院   

  031614 伊那中央病院   

  031623 長野県立信州医療センター   

  030357 諏訪中央病院   

  030138 埼玉医科大学   

  031550 上越総合病院   

  066395 丸の内病院   

  127110 佐久総合病院   

  030340 佐久医療センター   

 

選
択
科
目 

全
科 

030341 信州上田医療センター 
44 週  

  030342 諏訪赤十字病院   

 030344 飯田市立病院   

 030345 まつもと医療センター   

 030346 信州大学医学部附属病院   

  030347 長野赤十字病院   

  030348 北信総合病院   

  030349 相澤病院   

  030352 浅間南麓こもろ医療センター   

  030353 篠ノ井総合病院   

  030794 長野松代総合病院   

  
030797 

北アルプス医療センターあづ
み病院 

  

  030874 昭和伊南総合病院   

  030877 長野市民病院   

  030883 飯山赤十字病院   

  030950 安曇野赤十字病院   

  031019 浅間総合病院   

  031037 岡谷市民病院   

  031065 県立木曽病院   

  031075 松本市立病院   

  031613 富士見高原病院   

  031614 伊那中央病院   

  031618 村井病院   



  031622 市立大町総合病院   

  031623 長野県立信州医療センター   

  066395 丸の内病院   

  030357 諏訪中央病院   

  030138 埼玉医科大学病院   

  
030343 

県立こころの医療センター駒
ヶ根 

  

  030351 城西病院   

  031619 千曲荘病院   

  031621 長野県立こども病院   

  033541 上伊那生協病院   

  066399 藤森病院   

  
096540 

鹿教湯三才山ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝｾﾝﾀｰ
鹿教湯病院 

  

  031550 上越総合病院   

  030340 佐久医療センター   

  127110 佐久総合病院   

  157872 丸子中央病院   

  
066400 

松本市小児科・内科夜間急病セ
ンター（※） 

 （※）希望者のみ小児

科研修の一環で指導医

とともに研修を行う 
 保

健
・
医
療
行
政 

032547 長野市保健所 希望によ
り数日研
修する 

 

 032551 長野県北信保健所  

 033489 訪問看護ステーションなかの   

 
033746 

介護老人保健施設やすらぎの

丘 

  

  
033747 

介護老人福祉施設ふれあいの

里 

  

  
033749 

茅野市西部保健福祉サービス

センター 

  

  033751 諏訪保健福祉事務所   

  033813 松本市保健福祉事務所   

  033813 佐久保健福祉事務所   

  033894 長野県精神保健福祉センター   

  
034478 

介護老人保健施設 かりんの

里 

  

  
034479 

介護老人保健施設グレイスフ

ル下諏訪 

  

  056466 コスモス長野   

  
056467 

訪問介護ステーションしのの

い 

  

  032548 長野県赤十字血液センター   



  岡谷市訪問看護ステーション   

備考 
 

たすきがけ研修 1年目の研修病院は、各人のキャリアプランに沿って決定する。１年目に

本院を選択した研修医の２年目の研修病院は、１年目の研修後半に各人の希望に沿って決定

する。全員が本院で５２週以上の研修を行う。 

２年間本院で研修を行う研修医においては、１年目・２年目に各々最大１６週、地域医療

とは別に協力型臨床研修病院や研修協力施設（ただし、研修協力施設は最大 12 週まで）で

研修することができる。 

本プログラムでは、研修の進捗状況によって、研修目標に到達するために研修科を中途変

更することも可能である。 

 

内科研修：２４週連続して研修する必要はない。また、総合診療科・包括的がん治療学教室

での研修は１２週を上限として内科研修に含むことができる。 

 

必修科研修：外科、産婦人科、小児科、精神科の各科を４週以上研修する。外科研修は原則

一般外科、消化器外科、呼吸器外科、心臓血管外科、乳腺・内分泌外科とする。ただし、全

身麻酔管理を伴う手術が一般的に行われ、周術期管理を行う診療科（脳神経外科、泌尿器科

等）を一部含むことも認める。 

 

本院で定めた必修科：麻酔科を４週以上研修する。 

 

救急研修：１年目と２年目に各々６週以上研修する。１年目もしくは２年目に必ず本院高度

救命救急センターで連続した６週以上の研修を行う。 

協力型臨床研修病院では、病院の体制により救急部に専従して連続６週研修を行う場合と各

科をローテーション中に救急部門の日当直業務を中心に行う場合があるが、１年間で通算６

週分以上の研修を行う。通算して２年間に１２週相当以上の救急研修を行う。 

救急部門（必修）における麻酔科の研修期間・・・本院救急科（高度救命救急センター）で

の研修期間に麻酔科の研修期間を含めない。 

 

地域医療研修：２年目に４週以上、地域医療研修先である病院、診療所等において研修する。

この際、外来研修を並行して行うことがある。 

 

一般外来研修：原則は地域医療又は協力型臨床研修病院・研修協力施設の研修中に行う。 

但し、本院でも補完して行うものとし、研修先、期間については、本院医学教育研修センタ

ーで調整する。本院での外来研修は総合診療科で 2週間行うものとする。これは一般外来研

修を行うにあたり、基礎的な知識・技能を予め習得するものとする。期間を通して一般外来

研修は４週以上行う。 

 

研修スケジュール：「6.研修スケジュール」によるが、到達目標を達成するために、研修医

の希望や研修状況、キャリアプラン等を踏まえた上で、「5.臨床研修を行う分野」に記載の

ある病院・施設、研修分野において変更することがある。 

 
 



 

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号

は、既に取得されている場合に記入してください。 

病院施設番号： 030346 大学病院の名称： 信州大学医学部附属病院 

臨床研修病院群番号： 0303465 臨床研修病院群名： 信州大学臨床研修病院群 

６．研修スケジュール（一年次・ニ年次：いずれかに○）                           プログラム番号         

臨床研修開始週を基準に各週の研修人数を記入してください。＊１                                               (No.1) 

病院又は施設の名称

（病院施設番号） 

研修分

野＊２ 

1～ 

4 週 

5～ 

8 週 

9～ 

12 週 

13～ 

16 週 

17～

20 週 

21～ 

24 週 

25～ 

28 週 

29～ 

32 週 

33～ 

36 週 

37～ 

40 週 

41～ 

44 週 

45～ 

48 週 

49～ 

52 週 

凡例 ○×病院 

（○×○×○×） 
内科 5                                                    

凡例 ▲■病院 

（▲■▲■▲■） 
外科   3                                                  

凡例 △□病院 

（△□△□△□） 
外科          3                                           

信州大学医学部附属病院

(030346) 

内科 
 

   
 

   
 

   
 

   
 

   
 

   
 

   
 

   
 

   
 

   
 

   
 

   
 

   

 救急                                                     

 外科                                                     

 小児科                                                     

 産婦人科                                                     

 精神科                                                     

 麻酔科                                                     

 選択科目                                                     

信州上田医療センター

(030341) 
内科×24ｗ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1                             

  救急×4ｗ                         1 1 1 1                         

 外科×6ｗ                             1 1 1 1 1 1                   

 小児科×8ｗ                                   1 1 1 1 1 1 1 1           

 産婦人科×6

ｗ 

                                          
1 1 1 1 1 1 

    

②１年目関連病院→2年目大学 



 一般外来×4

ｗ 

                                                    

031619 千曲荘病院 精神科×4ｗ                                                 1 1 1 1 

 031609 小諸高原病院 精神科×4ｗ                                                     

 麻酔科×4ｗ                                                     

 選択科×22

ｗ 

                                                    

諏訪赤十字病院(030342) 内科×16ｗ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1                                     

 救急×8ｗ                 1 1 1 1 1 1 1 1                             

 外科×8ｗ                         1 1 1 1 1 1 1 1                     

 小児科×8ｗ                                 1 1 1 1 1 1 1 1             

 一般外来×4

ｗ 

                                        
1 1 1 1 

        

 麻酔科×8ｗ                                             1 1 1 1 1 1 1 1 
 選択科×22

ｗ 

                                                    

飯田市立病院(030344) 内科×24ｗ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1                             

 救急×8ｗ 

（麻酔科 4ｗ） 

                        1 1 1 1 1 1 1 1                     

 外科×4ｗ                                 1 1 1 1                 

 小児科×4ｗ                                         1 1 1 1         

 産婦人科×4

ｗ 

                                    1 1 1 1             

 麻酔科×4ｗ                                                     

 選択科×8ｗ                                             1 1 1 1 1 1 1 1 

まつもと医療センター 

(030345) 

内科×24ｗ 

1 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

                            

 救急×12ｗ                         1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1                 

 外科×4ｗ                                     1 1 1 1             



 小児科×4ｗ                                         1 1 1 1         

 030346 信州大学医学

部附属病院 

産婦人科×4

ｗ 

                                                    

031075 松本市立病院 産婦人科×4

ｗ 

                                                    

031618 村井病院 精神科×4ｗ                                                     

 麻酔科×4ｗ                                                     

 選択科×8 

ｗ 

                                            1 1 1 1 1 1 1 1 

長野赤十字病院(030347) 内科×24ｗ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1                             

 救急×8ｗ                         1 1 1 1 1 1 1 1                     

 外科×8ｗ                                 1 1 1 1 1 1 1 1             

 小児科×4ｗ                                                     

 産婦人科×4

ｗ 

                                                    

 精神科×4ｗ                                                     

 麻酔科×4ｗ                                                     

 選択科×12

ｗ 

                                        
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

北信総合病院(030348) 内科×30ｗ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1                       

  救急×5ｗ 

（麻酔科 5ｗ） 
                              

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
            

 外科×10ｗ                                         1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   

 小児科×5ｗ                                                     

 産婦人科×5

ｗ 

                                                    

 精神科×5ｗ                                                     

 麻酔科×5ｗ                                                     

 選択科×2ｗ                                                   1 1 



相澤病院(030349) 内科×24ｗ 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2                             

 救急×8ｗ                         2 2 2 2 2 2 2 2                     

 外科×4ｗ                                                     

 麻酔科×4ｗ                                                     

 選択科×18

ｗ 

                                2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

浅間南麓こもろ医療セン

ター(030352) 

内科×24ｗ 

1 1 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

                            

 救急×6ｗ                         1 1 1 1 1 1                       

 外科×8ｗ                               1 1 1 1 1 1 1 1               

 小児科×4ｗ                                       1 1 1 1           

 産婦人科×4

ｗ 

                                                    

031609 小諸高原病院 精神科×4ｗ                                                     

 麻酔科×4ｗ                                                     

 選択科×10

ｗ 

                                          
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

篠 ノ 井 総 合 病 院

(030353) 

内科×24ｗ 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2                             

 救急×5ｗ 

(麻酔科 5w) 

                        2 2 2 2 2 2 2 2 2 2                   

 外科×4ｗ                                   2 2 2 2               

 小児科×4ｗ                                                     

 産婦人科×4

ｗ 

                                                    

  030348 北信総合病院 精神科×4ｗ                                                     

031619 千曲荘病院 精神科×4ｗ                                                     

060029 篠ノ井橋病院 精神科×4ｗ                                                     

 麻酔科×4ｗ                                                     



 選択科×14 

ｗ 

                                      2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

長 野 松 代 総 合 病 院

(030794) 

内科×24ｗ 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2                             

 救急×4ｗ                         2 2 2 2                         

 外科×6ｗ                             2 2 2 2 2 2                   

0303464 信州大学医学部

附属病院 

小児科×4ｗ 

                                                    

0303464 信州大学医学部

附属病院 

産婦人科×4

ｗ 

                                                    

0303464 信州大学医学部

附属病院 

精神科×4ｗ 

                                                    

 麻酔科×4ｗ                                                     

 選択科×18

ｗ 

                                  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

北アルプス医療センター

あづみ病院(030797) 
内科×24ｗ 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1                             

 救急×4ｗ 

(麻酔科) 

                        1 1 1 1                         

 外科×4ｗ                                                     

 小児科×4ｗ                                                     

0303464 信州大学医学部

附属病院 

産婦人科×4

ｗ 

                                                    

 精神科×4ｗ                                                     

 麻酔科×6 

ｗ(内 4w 救

急) 

                            1 1                       

 選択科×22

ｗ 

                              1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

昭 和 伊 南 総 合 病 院 内科×28ｗ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1                         



(030874) 

 救急×4ｗ                             1 1 1 1                     

 外科×8ｗ                                 1 1 1 1 1 1 1 1             

 小児科×4ｗ                                         1 1 1 1         

0303464 信州大学医学部

附属病院 

産婦人科×4

ｗ 

                                                    

030344 飯田市立病院 産婦人科×4

ｗ 

                                                    

  030343 こころの医療セ

ンター駒ヶ根 

精神科×4ｗ 

                                                    

0303464 信州大学医学

部附属病院 

精神科×4ｗ 

                                                    

 選択科×8ｗ                                             1 1 1 1 1 1 1 1 

長野市民病院(030877) 内科×12ｗ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1                                         

 救急×6ｗ             1 1 1 1 1 1                                   

 外科×4ｗ                   1 1 1 1                               

 小児科×4ｗ                       1 1 1 1                           

  070027 鶴賀病院 精神科×4ｗ                                                     

 麻酔科×4ｗ                                                     

 選択科×26

ｗ 

                          1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

飯山赤十字病院(030883) 内科×24ｗ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1                             

 救急×8ｗ                                   1 1 1 1 1 1 1 1           

 外科×4ｗ                                                     

0303464 信州大学医学

部附属病院 

小児科×4ｗ 

                                                    

0303464 信州大学医学

部附属病院 

精神科×4ｗ 

                                                    

0303464 信州大学医学 産婦人科×                                                     



部附属病院 4w 

 選択科×10

ｗ 

                        1 1 1 1 1 1 1 1 1 1         1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

安 曇 野 赤 十 字 病 院

(030950) 

内科×12ｗ 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1                                         

 救急×8ｗ                                             1 1 1 1 1 1 1 1 

 外科×4ｗ             1 1 1 1                                     

 小児科×6ｗ                 1 1 1 1                                 

0303464 信州大学医学

部附属病院 

産婦人科×4

ｗ 

                                                    

 030351 城西病院 精神科×4ｗ                                                     

 麻酔科×4ｗ                                                     

 選択科×24

ｗ 

                    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1         

浅間総合病院(031019) 内科×24ｗ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1                             

 救急×6ｗ                                     1 1 1 1 1 1           

 外科×12ｗ                         1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1                 

 小児科×4ｗ                                                     

 産婦人科×4

ｗ 

                                                    

031609 小諸高原病院 精神科×4ｗ                                                     

 麻酔科×4ｗ                                                     

 選択科×10

ｗ 

                                          1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

岡谷市民病院(031037) 内科×24ｗ 1 1 1 1     1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1                         

 救急×4ｗ     1 1 1 1                                             

 外科×4ｗ                                                     

 小児科×4ｗ                                                     

 産婦人科×4                                                     



ｗ 

  031611 倉田病院 精神科×4ｗ                                                     

030346 信州大学医学部 

附属病院 

麻酔科×4ｗ 

                                                    

 選択科×24

ｗ 

                            1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

県立木曽病院(031065) 内科×24ｗ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1                             

 救急×12w                                         1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 外科×4ｗ                                                     

 小児科×4ｗ                                                     

 産婦人科×4

ｗ 

                                                    

030343 こころの医療セン

ター駒ヶ根 

精神科×4ｗ 

                                                    

 麻酔科×4ｗ                                                     

 選択科×16

ｗ 

                        1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1             

松本市立病院(031075) 内科×24ｗ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1                 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1             

 救急×8ｗ                     1 1 1 1 1 1 1 1                         

 外科×8ｗ             1 1 1 1 1 1 1 1                                 

 小児科×4ｗ                                                     

 産婦人科×4

ｗ 

                                                    

  030351 城西病院 精神科×4ｗ                                                     

030346 信州大学医学部 

附属病院 

精神科×4ｗ 

                                                    

 麻酔科×4ｗ                                                     

 選択科×12

ｗ 

                                        1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



富士見高原病院(031613) 内科×24ｗ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1                             

 030342 諏訪赤十字病院 救急×8ｗ                                             1 1 1 1 1 1 1 1 

 外科×8ｗ                         1 1 1 1 1 1 1 1                     

030342 諏訪赤十字病院 小児科×4ｗ                                                     

030342 諏訪赤十字病院 産婦人科×4

ｗ 

                                                    

030342 諏訪赤十字病院 精神科×4ｗ                                                     

 選択科×12

ｗ 

                                1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1         

伊那中央病院(031614) 内科×24ｗ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1                             

 救急×6ｗ                         1 1 1 1 1 1                       

 外科×4ｗ                               1 1 1 1                   

 小児科×4ｗ                                   1 1 1 1               

 産婦人科×4

ｗ 

                                      1 1 1 1           

 麻酔科×4ｗ                                           1 1 1 1       

 選択科×6ｗ                                               1 1 1 1 1 1 

市 立 大 町 総 合 病 院

(031622) 

内科×24ｗ 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1                             

  030346 信州大学 

医学部附属病院 

救急×4ｗ 

                        1 1 1 1                         

 外科×4ｗ                             1 1 1 1                     

 小児科×4ｗ                                 1 1 1 1                 

030346 信州大学 

医学部附属病院 

産婦人科×4

ｗ 

                                                    

030346 信州大学 

医学部附属病院 

精神科×4ｗ 

                                                    

 選択科×16

ｗ 

                                    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



信 州 医 療 セ ン タ ー

(031623) 

内科×24ｗ 

    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1                         

 救急×4ｗ 1 1 1 1                                                 

 外科×4ｗ                             1 1 1 1                     

 小児科×4ｗ                                 1 1 1 1                 

 産婦人科×4

ｗ 

                                                    

 麻酔科×4ｗ                                                     

 選択科×16

ｗ 

                                    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

丸の内病院(031695) 内科×24ｗ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1                             

 救急×8ｗ                         1 1 1 1 1 1 1 1                     

 外科×4ｗ                                 1 1 1 1                 

030346 信州大学医学部

附属病院 

小児科×4ｗ 

                                            1 1 1 1     

 産婦人科×4

ｗ 

                                    1 1 1 1             

   030351 城西病院 精神科×4ｗ                                         1 1 1 1         

030346 信州大学 

医学部附属病院 

麻酔科×4ｗ 

                                                1 1 1 1 

諏訪中央病院(030357) 内科×24ｗ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1                             

 救急×4ｗ                         1 1 1 1                         

 外科×8ｗ                             1 1 1 1 1 1 1 1                 

 小児科×8ｗ                                     1 1 1 1 1 1 1 1         

 産婦人科×4

ｗ 

                                                    

030346 信州大学医学部

附属病院 

精神科×4ｗ 

                                                    

 麻酔科×4ｗ                                                     



 選択科×8ｗ                                             1 1 1 1 1 1 1 1 

上越総合病院（031550） 内科×24ｗ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1                             

 救急×12ｗ                                 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1         

 外科×4ｗ                         1 1 1 1                         

 小児科×4ｗ                             1 1 1 1                     

 産婦人科×4

ｗ 

                                            1 1 1 1     

030346 信州大学 

医学部附属病院 

精神科×4ｗ 

                                                    

 麻酔科×4ｗ                                                     

 選択科×4ｗ                                                 1 1 1 1 

佐 久 医 療 セ ン タ ー

(030340) 

内科×8ｗ 

                                                    

 外科×8ｗ                                                     

 麻酔科×8ｗ                                                     

 小児科×4ｗ                                                     

 産婦人科×4

ｗ 

                                                    

 精神科×4ｗ                                                     

 選択科×16

ｗ 

                                                    

127110 佐久総合病院 内科×8ｗ                                                     

 外科×8ｗ                                                     

 小児科×4ｗ                                                     

 精神科×4ｗ                                                     

 麻酔科×8ｗ                                                     

 選択科×13

ｗ 

                                                    

＊１：臨床研修病院群における臨床研修で、１つの研修プログラムの中で研修医によって研修を行う研修分野の順番が異なる研修方法（たすきがけ方式等）を採用する場合は、当該研修プログラムの研修分野並びに当該分野

の研修を行う病院又は施設の名称及び研修期間を本用紙に記入した上で、研修分野の順番のパターンごとに研修スケジュールを別葉に記入すること。また、同様の研修プログラムが複数存在する場合は、すべての研修

プログラムを１枚にまとめたものを添付すること。 



＊２：「研修分野」欄には、「５．臨床研修を行う分野」欄に記入した研修分野を記入すること。 

＊３：選択科目の研修分野の各月の研修人数については、病院ごとの研修医の受入予定の中で考えられる最大の受入数を記入すること。 
 
 



 
 

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号

は、既に取得されている場合に記入してください。 

病院施設番号： 030346 大学病院の名称： 信州大学医学部附属病院 

臨床研修病院群番号： 0303465 臨床研修病院群名： 信州大学臨床研修病院群 

６．研修スケジュール（一年次・ニ年次：いずれかに○）                           プログラム番号         

臨床研修開始週を基準に各週の研修人数を記入してください。＊１                                               (No.２) 

病院又は施設の名

称（病院施設番号） 

研修分野

＊２ 

1～ 

4 週 

5～ 

8 週 

9～ 

12 週 

13～ 

16 週 

17～

20 週 

21～ 

24 週 

25～ 

28 週 

29～ 

32 週 

33～ 

36 週 

37～ 

40 週 

41～ 

44 週 

45～ 

48 週 

49～ 

52 週 

凡例 ○×病院 

（○×○×○×） 
内科 5                                                    

凡例 ▲■病院 

（▲■▲■▲■） 
外科   3                                                  

凡例 △□病院 

（△□△□△□） 
外科          3                                           

信州大学医学部附属病

院(030346) 

内科×4ｗ 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1          
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 救急×6ｗ 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 7 7 3 3 3 3 

 外科×4ｗ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1                                     

 小児科×4ｗ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1                                     

 産婦人科×4ｗ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1                                     

 精神科×4ｗ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1                                     

 麻酔科×4ｗ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1                                     

 総合診療科（一

般外来）×2w 

                                                    

066399 藤森病院 地域医療×4ｗ     1 1 1  1 1 1  1 1 1  1 1 1  1 1 1  1 1 1  1 1 1  1 1 1  1 1 1  1 1 1          

157817 輝山会記病院 地域医療×4ｗ     1 1 1  1 1 1  1 1 1  1 1 1  1 1 1  1 1 1  1 1 1  1 1 1  1 1 1  1 1 1          

096543 南天診療所 地域医療×4ｗ        1    1    1    1    1    1    1    1    1    1         

096561 あかはね内科・

神経内科医院 

地域医療×4ｗ 
    1 1   1 1   1 1   1 1   1 1   1 1   1 1   1 1   1 1   1 1           

②１年目関連病院→2年目大学 



106186 杉山外科 地域医療×4ｗ       1 1   1 1   1 1   1 1   1 1   1 1   1 1   1 1   1 1   1 1         

137173 しのざき内科

呼吸器科クリニック 

地域医療×4ｗ 
    1 1   1 1   1 1   1 1   1 1                               

 106184 高島小児科医

院 

地域医療×4ｗ 
      1 1   1 1   1 1   1 1   1 1                             

168134 東城クリニッ

ク 

地域医療×4ｗ 
       1    1    1    1    1    1    1    1    1    1         

 選択科×18w 1

9 

1

9 
1

9 
1

9 
1

5 

1

5 
1

5 
1

5 
1

5 
1

5 
1

5 
1

5 
1

5 
1

5 
1

5 
1

5 
2

0 

2

0 
2

0 
2

0 
2

0 
2

0 
2

0 
2

0 
2

1 

2

1 
2

1 
2

1 
2

1 
2

1 
2

1 
2

1 
2

2 
2

2 
2

2 
2

2 
2

2 
2

2 
2

2 
2

2 
2

2 
2

2 
2

2 
2

2 
2

5 

2

5 

1

8 

1

8 

2

6 

2

6 

2

6 

2

6 

飯 山 赤 十 字 病 院

(030883) 

地域医療×4ｗ 
                                                    

県 立 木 曽 病 院

(031065) 

地域医療×4ｗ 
                                                    

松 本 市 立 病 院

(031075) 

地域医療×4ｗ 
                                                    

富 士 見 高 原 病 院

(031613) 

地域医療×4ｗ 
                                                    

市立大町総合病院

(031622) 

地域医療×4ｗ 
                                                    

丸の内病院(031695) 地域医療×4ｗ                                                     

  選択科×12ｗ 2

1 

2

1 

2

1 

2

1 

1

2 

1

2 
1

2 
1

2 
1

2 
1

2 
1

2 
1

2 
1

2 
1

2 
1

2 
1

2 
1

2 
1

2 
1

2 
1

2 
1

8 

1

8 

1

8 

1

8 

2

1 

2

1 

2

1 

2

1 

2

1 

2

1 

2

1 

2

1 

2

1 

2

1 

2

1 

2

1 

2

1 

2

1 

2

1 

2

1 

2

1 

2

1 

2

1 

2

1 

2

1 

2

1 

2

1 

2

1 

2

1 

2

1 

2

1 

2

1 

＊１：臨床研修病院群における臨床研修で、１つの研修プログラムの中で研修医によって研修を行う研修分野の順番が異なる研修方法（たすきがけ方式等）を採用する場合は、当該研修プログラムの研修分野並びに当該分野

の研修を行う病院又は施設の名称及び研修期間を本用紙に記入した上で、研修分野の順番のパターンごとに研修スケジュールを別葉に記入すること。また、同様の研修プログラムが複数存在する場合は、すべての研修

プログラムを１枚にまとめたものを添付すること。 

＊２：「研修分野」欄には、「５．臨床研修を行う分野」欄に記入した研修分野を記入すること。 

＊３：選択科目の研修分野の各月の研修人数については、病院ごとの研修医の受入予定の中で考えられる最大の受入数を記入すること。 
 



プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号

は、既に取得されている場合に記入してください。 

病院施設番号： 030346 大学病院の名称： 信州大学医学部附属病院 

臨床研修病院群番号： 0303465 臨床研修病院群名： 信州大学臨床研修病院群 

６．研修スケジュール（一年次・ニ年次：いずれかに○）                           プログラム番号         

臨床研修開始週を基準に各週の研修人数を記入してください。＊１                                               (No.1) 

病院又は施設の名

称（病院施設番号） 

研修分野

＊２ 

1～ 

4 週 

5～ 

8 週 

9～ 

12 週 

13～ 

16 週 

17～

20 週 

21～ 

24 週 

25～ 

28 週 

29～ 

32 週 

33～ 

36 週 

37～ 

40 週 

41～ 

44 週 

45～ 

48 週 

49～ 

52 週 

凡例 ○×病院 

（○×○×○×） 
内科 5                                                    

凡例 ▲■病院 

（▲■▲■▲■） 
外科   3                                                  

凡例 △□病院 

（△□△□△□） 
外科          3                                           

信州大学医学部附属病

院(030346) 

内科×24ｗ 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 

 救急×6ｗ 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 7 7 3 3 3 3 

 外科×4ｗ 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2     

 小児科×4ｗ 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2     

 産婦人科×4ｗ 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2     

 精神科×4ｗ 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2     

 総 合 診 療 科

（外来）×2ｗ 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 麻酔科×4ｗ 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

 選択科×12ｗ                                             4 4 1 1 1

3 

1

3 

1

3 

1

3 

                                                      

＊１：臨床研修病院群における臨床研修で、１つの研修プログラムの中で研修医によって研修を行う研修分野の順番が異なる研修方法（たすきがけ方式等）を採用する場合は、当該研修プログラムの研修分野並びに当該分野

の研修を行う病院又は施設の名称及び研修期間を本用紙に記入した上で、研修分野の順番のパターンごとに研修スケジュールを別葉に記入すること。また、同様の研修プログラムが複数存在する場合は、すべての研修

プログラムを１枚にまとめたものを添付すること。 

＊２：「研修分野」欄には、「５．臨床研修を行う分野」欄に記入した研修分野を記入すること。 

＊３：選択科目の研修分野の各月の研修人数については、病院ごとの研修医の受入予定の中で考えられる最大の受入数を記入すること。 

① １年目大学→2年目関連病院 



 

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号

は、既に取得されている場合に記入してください。 

病院施設番号： 030346 大学病院の名称： 信州大学医学部附属病院 

臨床研修病院群番号： 0303465 臨床研修病院群名： 信州大学臨床研修病院群 

６．研修スケジュール（一年次・ニ年次：いずれかに○）                           プログラム番号         

臨床研修開始週を基準に各週の研修人数を記入してください。＊１                                               (No.２) 

病院又は施設の名称

（病院施設番号） 

研修分

野＊２ 

1～ 

4 週 

5～ 

8 週 

9～ 

12 週 

13～ 

16 週 

17～

20 週 

21～ 

24 週 

25～ 

28 週 

29～ 

32 週 

33～ 

36 週 

37～ 

40 週 

41～ 

44 週 

45～ 

48 週 

49～ 

52 週 

凡例 ○×病院 

（○×○×○×） 
内科 5                                                    

凡例 ▲■病院 

（▲■▲■▲■） 
外科   3                                                  

凡例 △□病院 

（△□△□△□） 
外科          3                                           

信州大学医学部附属病院

(030346) 

内科 
 

   
 

   
 

   
 

   
 

   
 

   
 

   
 

   
 

   
 

   
 

   
 

   
 

   

 救急                                                     

 外科                                                     

 小児科                                                     

 産婦人科                                                     

 精神科                                                     

 総 合 診 療

科（外来） 
                                                    

 麻酔科                                                     

 選択科目                                                     

信州上田医療センター

(030341) 

内科×20ｗ 

1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2                                 

  救急×6ｗ                     2 2 2 2 2 2                           

 外科×4ｗ                                                     

 外科×4ｗ                                                     

② １年目大学→2年目関連病院 



 産婦人科×4

ｗ 

                                                    

031619 千曲荘病院 精神科×4ｗ                                                     

 031609 小諸高原病院 精神科×4ｗ                                                     

033343 依田窪病院 地域医療×4

ｗ 

                                                    

147649 上腎臓ｸﾘﾆｯｸ 地域医療×4

ｗ 

                          2 2 2 2                       

 選択科×22

ｗ 

                              2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

諏訪赤十字病院(030342) 内科×20w 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1                                 

 救急×6ｗ                     1 1 1 1 1 1                           

 外科×4ｗ                                                     

 小児科×4ｗ                                                     

 産婦人科×4

ｗ 

                                                    

 精神科×4ｗ                                                     

106208 高林内科 

呼吸器ｸﾘﾆｯｸ 

地域医療×4

ｗ 

                          1 1 1 1                       

086174 はやし小児科 

内科医院 

地域医療×4

ｗ                                                     

 041390 松本医院 地域医療×4

ｗ                                                     

 031616 下伊那赤十字

病院 

地域医療×4

ｗ                                                     

 033748 茅野市国保診

療所ﾘﾊﾞｰｻｲﾄﾞｸﾘﾆｯｸ 

地域医療×4

ｗ                                                     

 086173 吉江内科医院 地域医療×4

ｗ                                                     



 041390 五味医院 地域医療×4

ｗ                                                     

 041389 小松内科医院 地域医療×4

ｗ                                                     

 041392 諏訪豊田診療

所 

地域医療×4

ｗ                                                     

  106207 清水ｸﾘﾆｯｸ 地域医療×4

ｗ                                                     

  041387 宮坂医院 地域医療×4

ｗ                                                     

 147517 小島ｸﾘﾆｯｸ 地域医療×4

ｗ                                                     

147518 やざわ虎ｸﾘﾆｯｸ 地域医療×4

ｗ                                                     

031613 富士見高原病院 地域医療×4

ｗ                                                     

188843 柳沢医院 地域医療×4

ｗ                                                     

 選択科×22

ｗ 

                              
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

飯田市立病院(030344) 内科×20w 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1                                 

 救急×6ｗ                     1 1 1 1 1 1                           

 外科×4ｗ                                                     

 小児科×4ｗ                                                     

 産婦人科×4

ｗ 

                                                    

  030346 信州大学医学部附

属病院 

精神科×4w 

                                                    

                                                      

                                                      



  127044 下伊那厚生病院 地域医療×4

ｗ 

                          1 1 1 1                       

 032563 阿南病院 地域医療×4

ｗ 

                                                    

 157817 輝山会記念病院 地域医療×4

ｗ 

                                                    

 選択科×22

ｗ 

                              1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

まつもと医療センター 

(030345) 

内科×20w 

                                                    

 救急×6ｗ 1 1 1 1 1 1                                               

 外科×4ｗ                                                     

 小児科×4ｗ                                                     

 030346 信州大学医学

部附属病院 

産婦人科×4

ｗ 

                                                    

031075 松本市立病院 産婦人科×4

ｗ 

                                                    

031618 村井病院 精神科×4ｗ                                                     

    こまくさ野村ｸﾘﾆｯｸ 地域医療×4

ｗ 

      
1 1 1 1 

                                          

106185 松岡小児科医院 地域医療×4

ｗ 

                                                    

096561 あかはね内科・神

経内科医院 

地域医療×4

ｗ 

                                                    

 選択科×32

ｗ 

          
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

長野赤十字病院(030347) 内科×20w                                                     

 救急×6ｗ 1 1 1 1 1 1                                               

 外科×8ｗ                                                     



 小児科×4ｗ                                                     

 産婦人科×4

ｗ 

                                                    

 精神科×4ｗ                                                     

 麻酔科×4ｗ                                                     

033889 信越病院 地域医療×4

ｗ 

      1 1 1 1                                           

03402 川 ⻄ ⾚ ⼗ 字病

院 

地域医療×4

ｗ 

                                                    

034031 ⼾隠診療所 地域医療×4

ｗ 

                                                    

034029 中条診療所 地域医療×4

ｗ 

                                                    

033890 飯綱病院 地域医療×4

ｗ 

                                                    

096431 愛和病院 地域医療×4

ｗ 

                                                    

 選択科×32

ｗ 

          
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

北信総合病院(030348) 内科×20w                                                     

  救急×6ｗ 1 1 1 1 1 1                                               

 外科×4ｗ                                                     

 小児科×5ｗ                                                     

 産婦人科×5

ｗ 

                                                    

 精神科×5ｗ                                                     

 056418 北信州診療所 地域医療×4

ｗ 

      
1 1 1 1 

                                          

 選択科×32           1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



ｗ 

相澤病院(030349) 内科×20w                                                     

 救急×6ｗ 1 1 1 1 1 1                                               

 外科×4ｗ                                                     

030351 城西病院 地域医療×4

ｗ 

                                                    

033339 神城醫院 地域医療×4

ｗ 

      
1 1 1 1 

                                          

 選択科×32

ｗ 

          
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

浅間南麓こもろ医療セン

ター(030352) 

内科×20w 

                                                    

 救急×6ｗ 2 2 2 2 2 2                                               

 外科×8ｗ                                                     

 小児科×4ｗ                                                     

 産婦人科×4

ｗ 

                                                    

031609 小諸高原病院 精神科×4ｗ                                                     

096558 美里診療所 地域医療×4

ｗ 

      1 1 1 1                                           

   東御市民病院 地域医療×4

ｗ 

      1 1 1 1                                           

 選択科×32

ｗ 

          2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

篠ノ井総合病院(030353) 内科×20w                                                     

 救急×6ｗ 2 2 2 2 2 2                                               

 外科×4ｗ                                                     

 小児科×4ｗ                                                     

 産婦人科×4                                                     



ｗ 

  030348 北信総合病院 精神科×4ｗ                                                     

031619 千曲荘病院 精神科×4ｗ                                                     

060029 篠ノ井橋病院 精神科×4ｗ                                                     

 067269 大岡診療所 地域医療×4

ｗ 

      1 1 1 1                                           

 056469 甘利内科呼吸器

科ｸﾘﾆｯｸ 

地域医療×4

ｗ 

      1 1 1 1                                           

  056468 新町病院 地域医療×4

ｗ 

                                                    

 096431 愛和病院 地域医療×4

ｗ 

                                                    

 選択科×32

ｗ 

          2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

長 野 松 代 総 合 病 院

(030794) 

内科×20w 

                                                    

  救急×6ｗ 2 2 2 2 2 2                                               

 外科×6ｗ                                                     

 総合診療/一

般外来研修

×5ｗ 

                                                    

  076696 附属若穂病院 地域医療×4

ｗ 

      2 2 2 2                                           

 選択科×32

ｗ 

          2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

北アルプス医療センター

あづみ病院(030797) 

内科×20w 

                                                    

 救急×6ｗ 2 2 2 2 2 2                                               

 外科×4ｗ                                                     



 小児科×4ｗ                                                     

 精神科×4ｗ                                                     

  032550 白馬診療所 地域医療×8

ｗ 

      2 2 2 2                                           

 選択科×32

ｗ 

          
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

昭 和 伊 南 総 合 病 院

(030874) 

内科×20w 

                                                    

 救急×6ｗ 2 2 2 2 2 2                                               

 外科×8ｗ                                                     

 小児科×4ｗ                                                     

0303464 信州大学医学部

附属病院 

産婦人科×4

ｗ 

                                                    

031614 伊那中央病院 産婦人科×4

ｗ 

                                                    

030344 飯田市立病院 産婦人科×4

ｗ 

                                                    

  030343 こころの医療セ

ンター駒ヶ根 

精神科×4ｗ 

                                                    

0303464 信州大学医学

部附属病院 

精神科×4ｗ 

                                                    

                                                      

  106187 秋城医院 地域医療×4

ｗ 

      1 1 1 1                                           

  168079 前澤病院 地域医療×4

ｗ 

      1 1 1 1                                           

 選択科×32

ｗ 

          2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

長野市民病院(030877) 内科×20w                                                     



 救急×6ｗ 1 1 1 1 1 1                                               

 外科×4ｗ                                                     

 小児科×4ｗ                                                     

 070027 鶴賀病院 精神科×4ｗ                                                     

030347 長野赤十字病院 産婦人科×

4w 

                                                    

030353 篠ノ井総合病院 産婦人科×

4w 

                                                    

 麻酔科×4ｗ                                                     

 067233 新生病院 地域医療×4

ｗ 

      1 1 1 1                                           

 067259 大岡診療所 地域医療×4

ｗ 

                                                    

 034031 戸隠診療所 地域医療×4

ｗ 

                                                    

 033892 中島医院 地域医療×4

ｗ 

                                                    

 033889 信越病院 地域医療×4

ｗ 

                                                    

  選択科×32

ｗ 

          1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

飯山赤十字病院(030883) 内科×20w                                                     

 救急×6ｗ 1 1 1 1 1 1                                               

 外科×4ｗ                                                     

 地域医療×4

ｗ 

      1 1 1 1                                           

 選択科×32

ｗ 

          1 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

安 曇 野 赤 十 字 病 院 内科×20w                                                     



(030950) 

 救急×6ｗ 1 1 1 1 1 1                                               

 外科×4ｗ                                                     

 小児科×6ｗ                                                     

0303464 信州大学医学

部附属病院 

産婦人科×4

ｗ 

                                                    

 030351 城西病院 精神科×4ｗ                                                     

  033339 神城醫院 地域医療×4

ｗ 

      1 1 1 1                                           

 選択科×32

ｗ 

          1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

浅間総合病院(031019) 内科×20w                                                     

 救急×6ｗ 1 1 1 1 1 1                                               

 外科×12ｗ                                                     

 小児科×4ｗ                                                     

 産婦人科×4

ｗ 

                                                    

031609 小諸高原病院 精神科×4ｗ                                                     

 0301608 軽井沢病院 地域医療×4

ｗ 

      1 1 1 1                                           

031610 千曲病院 地域医療×4

ｗ 

                                                    

 選択科×32

ｗ 

          1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

岡谷市民病院(031037) 内科×20w                                                     

 救急×6ｗ 1 1 1 1 1 1                                               

 外科×4ｗ                                                     

 小児科×4ｗ                                                     

 産婦人科×4                                                     



ｗ 

  031611 倉田病院 精神科×4ｗ                                                     

 096543 南天診療所 地域医療×4

ｗ 

      1 1 1 1                                           

 選択科×32

ｗ 

          1 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

県立木曽病院(031065) 内科×20w                                                     

 救急×6ｗ 1 1 1 1 1 1                                               

 外科×4ｗ                                                     

 小児科×4ｗ                                                     

 産婦人科×4

ｗ 

                                                    

030343 こころの医療セン

ター駒ヶ根 

精神科×4ｗ 

                                                    

 地域医療×4

ｗ 

      1 1 1 1                                           

 選択科×32

ｗ 

          1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

松本市立病院(031075) 内科×20w                                                     

 救急×6ｗ 1 1 1 1 1 1                                               

 外科×4ｗ                                                     

 小児科×4ｗ                                                     

 産婦人科×4

ｗ 

                                                    

  030351 城西病院 精神科×4ｗ                                                     

030346 信州大学医学部 

附属病院 

精神科×4ｗ 

                                                    

                                                      

  032546 奈川診療所 地域医療×4       1 1 1 1                                           



ｗ 

 選択科×32

ｗ 

          1 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

富士見高原病院(031613) 内科×20w                                                     

 外科×4ｗ                                                     

 地域医療×4

ｗ 

                                                    

 096802 附属中新田診療

所 

地域医療×4

ｗ 

                                                    

 選択科×32

ｗ 

                                                    

伊那中央病院(031614) 内科×20w                                                     

 救急×6ｗ 1 1 1 1 1 1                                               

 外科×4ｗ                                                     

 小児科×4ｗ                                                     

 産婦人科×4

ｗ 

                                                    

030343 こころの医療セ

ンター駒ヶ根 

精神科×4w 

                                                    

  033541 上伊那生協病院 地域医療×4

ｗ 

      1 1 1 1                                           

168079 前澤病院 地域医療×4

ｗ 

                                                    

 選択科×32 

ｗ 

          1 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

市 立 大 町 総 合 病 院

(031622) 

内科×20w 

                                                    

  030346 信州大学 

医学部附属病院 

救急×6ｗ 

                                                    



 外科×4ｗ                                                     

 小児科×4ｗ                                                     

 地域医療×4

ｗ 

                                                    

  034615 八坂診療所 地域医療×4

ｗ 

                                                    

  168312 小谷村診療所 地域医療×4

ｗ 

                                                    

 選択科×30 

ｗ 

                                                    

信 州 医 療 セ ン タ ー

(031623) 

内科×20w 

                                                    

 救急×6ｗ 1 1 1 1 1 1                                               

 外科×4ｗ                                                     

 小児科×4ｗ                                                     

 産婦人科×4

ｗ 

                                                    

 030343 こころの医療セ

ンター駒ヶ根 

精神科×4 

                                                    

032563 県立阿南病院 地域医療×4

ｗ 

      1 1 1 1                                           

 選択科×32

ｗ 

          1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

丸の内病院(031695) 内科×20w                                                     

 救急×6ｗ 1 1 1 1 1 1                                               

 外科×4ｗ                                                     

 産婦人科×4

ｗ 

                                                    

   030351 城西病院 精神科×4ｗ                                                     



 地域医療×4

ｗ 

      1 1 1 1                                           

 選択科×32

ｗ 

          1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

諏訪中央病院(030357) 内科×20w                                                     

 救急×6ｗ 1 1 1 1 1 1                                               

 外科×8ｗ                                                     

 小児科×8ｗ                                                     

 産婦人科×4

ｗ 

                                                    

 麻酔科×4ｗ                                                     

033748 茅野市保診療所

ﾘﾊﾞｰｻｲﾄﾞｸﾘﾆｯｸ 

地域医療×4

ｗ 

      1 1 1 1                                           

 選択科×32

ｗ 

          1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

上越総合病院（031550） 内科×20w                                                     

 救急×6ｗ                                                     

 外科×4ｗ                                                     

 小児科×4ｗ                                                     

 産婦人科×4

ｗ 

                                                    

                                                      

                                                      

 066399 藤森病院 地域医療×4

ｗ 

                                                    

 選択科×36

ｗ 

                                                    

佐 久 医 療 セ ン タ ー

(030340) 

内科×20w 

                                                    



 救急×6ｗ 1 1 1 1 1 1                                               

 産婦人科×4

ｗ 

                                                    

 精神科×4w                                                     

033999 小海分院 地域医療×4

ｗ 

      1 1 1 1                                           

076883  小海診療所 地域医療×4

ｗ 

                                                    

 選択科×32 

ｗ 

          1 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 127110  佐久総合病院 内科×2ｗ                                                     

 精神科×4w                                                     

 選択科×30

ｗ 

                                                    

町立辰野病院 地域医療×4

ｗ                 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1                     

＊１：臨床研修病院群における臨床研修で、１つの研修プログラムの中で研修医によって研修を行う研修分野の順番が異なる研修方法（たすきがけ方式等）を採用する場合は、当該研修プログラムの研修分野並びに当該分野

の研修を行う病院又は施設の名称及び研修期間を本用紙に記入した上で、研修分野の順番のパターンごとに研修スケジュールを別葉に記入すること。また、同様の研修プログラムが複数存在する場合は、すべての研修

プログラムを１枚にまとめたものを添付すること。 

＊２：「研修分野」欄には、「５．臨床研修を行う分野」欄に記入した研修分野を記入すること。 

＊３：選択科目の研修分野の各月の研修人数については、病院ごとの研修医の受入予定の中で考えられる最大の受入数を記入すること。 
 



 

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号

は、既に取得されている場合に記入してください。 

病院施設番号： 030346 大学病院の名称： 信州大学医学部附属病院 

臨床研修病院群番号： 0303465 臨床研修病院群名： 信州大学臨床研修病院群 

６．研修スケジュール（一年次・ニ年次：いずれかに○）                           プログラム番号        

臨床研修開始週を基準に各週の研修人数を記入してください。＊１                                               (No.1) 

病院又は施設の名

称（病院施設番号） 

研修分

野＊２ 

1～ 

4 週 

5～ 

8 週 

9～ 

12 週 

13～ 

16 週 

17～ 

20 週 

21～ 

24 週 

25～ 

28 週 

29～ 

32 週 

33～ 

36 週 

37～ 

40 週 

41～ 

44 週 

45～ 

48 週 

49～ 

52 週 

凡例 ○×病院 

（○×○×○×） 
内科 5                                                    

凡例 ▲■病院 

（▲■▲■▲■） 
外科   3                                                  

凡例 △□病院 

（△□△□△□） 
外科          3                                           

信州大学医学部附属病

院(030346) 

内科×24ｗ 1

2 

1

2 

1

2 

1

2 

1

2 

1

2 

1

2 

1

2 

1

2 

1

2 

1

2 

1

2 

1

2 

1

2 

1

2 

1

2 

1

2 

1

2 

1

2 

1

2 

1

2 

1

2 

1

2 

1

2 

1

1 

1

1 

1

1 

1

1 

1

1 

1

1 

1

1 

1

1 

1

1 

1

1 
1

1 
1

1 
1

1 
1

1 
1

1 
1

1 
1

1 
1

1 
1

1 
1

1 
1

1 
1

1 
1

1 
1

1 
    

 救急×6ｗ 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 7 7 3 3 3 3 

 外科×4ｗ 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

 小児科×4ｗ 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

 産婦人科×4ｗ 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

 精神科×4ｗ 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 

 総合診療科（外

来）×2ｗ 
            2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1     

 麻酔科×4ｗ     3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 

 選択科×12ｗ 

5 5 5 5 2 2 2 2 2 2 2 2             1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   
2

3 

2

3 

2

3 

2

3 

信州上田医療センター

(030341) 

内科 

                                                    

 選択科                                                     

諏 訪 赤 十 字 病 院 内科                                                     

③ ２年間信大 



(030342) 

 救急                                                     

 選択科                                                     

飯田市立病院(030344) 内科                                                     

 救急                                                     

 選択科                                                     

まつもと医療センター 

(030345) 

内科 

                                                    

 救急                                                     

 選択科                                                     

長 野 赤 十 字 病 院

(030347) 

内科 

                                                    

 救急                                                     

 選択科                                                     

北信総合病院(030348) 内科                                                     

 選択科                                                     

相澤病院(030349) 内科                                                     

 救急                                                     

 選択科                                                     

浅間南麓こもろ医療セ

ンター(030352) 

内科 

                                                    

 選択科                                                     

篠 ノ 井 総 合 病 院

(030353) 

内科 

                                                    

 救急                                                     

 選択科                                                     

長 野 松 代 総 合 病 院

(030794) 

内科 

                                                    

 選択科                                                     



北アルプス医療センタ

ーあづみ病院(030797) 

内科 

                                                    

 選択                                                     

昭 和 伊 南 総 合 病 院

(030874) 

内科 

                                                    

 救急                                                     

 選択科                                                     

長野市民病院(030877) 内科                                                     

 救急                                                     

 選択科                                                     

飯 山 赤 十 字 病 院

(030883) 

内科 

                                                    

 選択科                                                     

安 曇 野 赤 十 字 病 院

(030950) 

内科 

                                                    

 救急                                                     

 選択科                                                     

浅間総合病院(031019) 内科                                                     

 選択科                                                     

岡谷市民病院(031037) 内科                                                     

 選択科                                                     

県立木曽病院(031065) 内科                                                     

 選択科                                                     

松本市立病院(031075) 内科                                                     

 選択科                                                     

富 士 見 高 原 病 院

(031613) 

内科 

                                                    

 選択科                                                     

伊那中央病院(031614) 内科                                                     



 救急                                                     

 選択科                                                     

市 立 大 町 総 合 病 院

(031622) 

内科 

                                                    

 選択科                                                     

信 州 医 療 セ ン タ ー

(031623) 

内科 

                                                    

 選択科                                                     

丸の内病院(031695) 内科                                                     

 救急                                                     

 選択科                                                     

諏訪中央病院(030357) 内科                                                     

 選択科                                                     

上越総合病院（031550） 内科                                                     

 救急                                                     

 選択科                                                     

佐 久 医 療 セ ン タ ー

(030340) 

内科 

                                                    

 救急                                                     

 選択科                                                     

県 立 こ ど も 病 院

(031621) 

内科 
                                                    

 選択科                                                     

埼玉医科大学病院

(030138) 

内科 
                                                    

 救急                                                     

 産婦人科                                                     

 小児科                                                     

 外科                                                     



 精神科                                                     

 選択科                                                     

こころの医療センタ

ー駒ヶ根(030343) 

精神科 
                                                    

丸 子 中 央 病 院

(157872) 

内科 
                                                    

＊１：臨床研修病院群における臨床研修で、１つの研修プログラムの中で研修医によって研修を行う研修分野の順番が異なる研修方法（たすきがけ方式等）を採用する場合は、当該研修プログラムの研修分野並びに当該分野

の研修を行う病院又は施設の名称及び研修期間を本用紙に記入した上で、研修分野の順番のパターンごとに研修スケジュールを別葉に記入すること。また、同様の研修プログラムが複数存在する場合は、すべての研修

プログラムを１枚にまとめたものを添付すること。 

＊２：「研修分野」欄には、「５．臨床研修を行う分野」欄に記入した研修分野を記入すること。 

＊３：選択科目の研修分野の各月の研修人数については、病院ごとの研修医の受入予定の中で考えられる最大の受入数を記入すること。 
 



 
 

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号

は、既に取得されている場合に記入してください。 

病院施設番号： 030346 大学病院の名称： 信州大学医学部附属病院 

臨床研修病院群番号： 0303465 臨床研修病院群名： 信州大学臨床研修病院群 

６．研修スケジュール（一年次・ニ年次：いずれかに○）                           プログラム番号         

臨床研修開始週を基準に各週の研修人数を記入してください。＊１                                               (No.２) 

病院又は施設の名称

（病院施設番号） 

研修

分野

＊２ 

1～ 

4 週 

5～ 

8 週 

9～ 

12 週 

13～ 

16 週 

17～ 

20 週 

21～ 

24 週 

25～ 

28 週 

29～ 

32 週 

33～ 

36 週 

37～ 

40 週 

41～ 

44 週 

45～ 

48 週 

49～ 

52 週 

信州大学医学部附属病

院(030346) 

内科 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 救急×6ｗ       4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4     

 外科×4ｗ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1                 

 小児科×4ｗ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1                 

 産婦人科×4ｗ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1                 

 精神科×4ｗ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1         

066399 藤森病院 地域医療×4ｗ     1 1 1  1 1 1  1 1 1  1 1 1  1 1 1  1 1 1  1 1 1  1 1 1  1 1 1  1 1 1          

157817 輝山会記病院 地域医療×4ｗ     1 1 1  1 1 1  1 1 1  1 1 1  1 1 1  1 1 1  1 1 1  1 1 1  1 1 1  1 1 1          

096543 南天診療所 地域医療×4ｗ        1    1    1    1    1    1    1    1    1    1         

096561 あ か は ね 内

科・神経内科医院 

地域医療×4ｗ 
    1 1   1 1   1 1   1 1   1 1   1 1   1 1   1 1   1 1   1 1           

106186 杉山外科 地域医療×4ｗ       1 1   1 1   1 1   1 1   1 1   1 1   1 1   1 1   1 1   1 1         

137173 しのざき内科

呼吸器科クリニック 

地域医療×4ｗ 
    1 1   1 1   1 1   1 1   1 1                               

 106184 高島小児科医

院 

地域医療×4ｗ 
      1 1   1 1   1 1   1 1   1 1                             

168134 東城クリニッ

ク 

地域医療×4ｗ 
       1    1    1    1    1    1    1    1    1    1         

 麻酔科×4ｗ                                                     

③ ２年間信大 



  選択科×12ｗ 2

5 

2

5 

2

5 

2

5 

2

1 

2

1 

1

7 

1

7 

1

7 

1

7 

1

7 

1

7 

1

7 

1

7 

1

7 

1

7 

1

7 

1

7 

1

7 

1

7 

1

7 

1

7 

1

7 

1

7 

1

1 

1

1 

1

1 

1

1 

1

1 

1

1 

1

8 

1

8 

1

8 

1

8 

1

8 

1

8 

2

1 

2

1 

2

1 

2

1 

2

1 

2

1 

2

1 

2

1 

2

5 

2

5 

2

5 

2

5 

2

5 

2

5 

2

5 

2

5 

信州上田医療センター

(030341) 

内科 

                                                    

 救急科                                                     

 選択科                                                     

諏 訪 赤 十 字 病 院

(030342) 

内科 

                                                    

 救急                                                     

 選択科                                                     

飯田市立病院(030344) 内科                                                     

 救急                                                     

 選択科                                                     

まつもと医療センター 

(030345) 

内科 

                                                    

 救急                         1 1 1 1 1 1                       

 選択科                                                     

長 野 赤 十 字 病 院

(030347) 

内科 

                                                    

 救急                                                     

 選択科                                                     

北信総合病院(030348) 内科                                                     

 救急科                                                     

 選択科                                                     

相澤病院(030349) 内科                                                     

 救急                         1 1 1 1 1 1                       

 選択科                                                     

浅間南麓こもろ医療セ

ンター(030352) 

内科 

                                                    



 選択科                                                     

篠 ノ 井 総 合 病 院

(030353) 

内科 

                                                    

 救急                                                     

 選択科                                                     

長 野 松 代 総 合 病 院

(030794) 

内科 

                                                    

 選択科                                                     

北アルプス医療センタ

ーあづみ病院(030797) 

内科 

                                                    

 選択科                                                     

昭 和 伊 南 総 合 病 院

(030874) 

内科 

                                                    

 救急                                                     

 選択科                                                     

長野市民病院(030877) 内科                                                     

 救急                         1 1 1 1 1 1                       

 選択科                                                     

飯 山 赤 十 字 病 院

(030883) 

内科 

                                                    

 救急科                         1 1 1 1 1 1                       

 地域医療                                                     

 選択科                                                     

安 曇 野 赤 十 字 病 院

(030950) 

内科 

                                                    

 救急                         1 1 1 1 1 1                       

 選択科                                                     

浅間総合病院(031019) 内科                                                     

 選択科                                                     



岡谷市民病院(031037) 内科                                                     

 選択科                                                     

県立木曽病院(031065) 内科                                                     

 地域医療                                                     

 救急                         1 1 1 1 1 1                       

 選択科                                                     

松本市立病院(031075) 内科                                                     

 地域医療                                                     

 選択科                                                     

富 士 見 高 原 病 院

(031613) 

内科 

                                                    

 地域医療                                                     

 選択科                                                     

伊那中央病院(031614) 内科                                                     

 救急                                                     

 選択科                                                     

市 立 大 町 総 合 病 院

(031622) 

内科 

                                                    

 地域医療                                                     

 選択科                                                     

信 州 医 療 セ ン タ ー

(031623) 

内科 

                                                    

 救急科                         1 1 1 1 1 1                       

丸の内病院(031695) 内科                                                     

 救急                                                     

 地域医療                                                     

 選択科                                                     

諏訪中央病院(030357) 内科                                                     

 選択科                                                     



上越総合病院（031550） 内科×                                                     

 救急                                                     

 選択科                                                     

佐 久 医 療 セ ン タ ー

(030340) 

内科 

                                                    

 救急                                                     

 選択科                                                     

県 立 こ ど も 病 院

(031621) 

小児科 
                                                    

 選択科                                                     

埼玉医科大学病院

(030138) 

内科 
                                                    

 救急                                                     

 産婦人科                                                     

 小児科                                                     

 外科                                                     

 選択科                                                     

 精神科                                                     

こころの医療センタ

ー駒ヶ根(030343) 

精神科 
                                                    

丸子中央病院(157872) 内科                                                     
＊１：臨床研修病院群における臨床研修で、１つの研修プログラムの中で研修医によって研修を行う研修分野の順番が異なる研修方法（たすきがけ方式等）を採用する場合は、当該研修プログラムの研修分野並びに当該分野

の研修を行う病院又は施設の名称及び研修期間を本用紙に記入した上で、研修分野の順番のパターンごとに研修スケジュールを別葉に記入すること。また、同様の研修プログラムが複数存在する場合は、すべての研修

プログラムを１枚にまとめたものを添付すること。 

＊２：「研修分野」欄には、「５．臨床研修を行う分野」欄に記入した研修分野を記入すること。 

＊３：選択科目の研修分野の各月の研修人数については、病院ごとの研修医の受入予定の中で考えられる最大の受入数を記入すること。 
 
 



 

３１．研修プログラムの名称及び概要 

プログラム番号：            
病院施設番号：     ０３０３４６         大学病院の名称：  信州大学医学部附属病院                  

臨床研修病院群番号：  ０３０３４６５        臨床研修病院群名： 信州大学臨床研修病院群                   

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号は、既に取得されている場合に記入してください。 
１．研修プログラ

ムの名称 

信州大学産婦人科・小児科研修プログラム 

２．研修プログラ

ムの特色 

将来産婦人科、もしくは小児科を専攻することを目指す研修医のためのプロ

グラムである。 
研修開始の１２週については原則、本院の小児科あるいは産科婦人科で研修

を行う。また研修最後の期間については８週を目安として本院の小児科あるい

は産婦人科で研修を行う。それ以外の期間については国が定める必修科目とそ

の期間を充たすよう、既定の研修先で研修を行う。ただし、この期間の間に救

急科研修を本院の高度救命救急センターで６週以上研修すること。 
研修によっては、医学教育研修センターと日程の調整がありうる。 

３．臨床研修の

目標の概要 

生涯を通じて自己研鑽を続ける産婦人科もしくは小児科医師となる基礎を形

成するために、幅広い知識を学び基本的な診療技能を身につけるとともに、絶

えざる自己研鑽の習慣とプロフェッショナリズムを体得する。地域に密接した

研修を行うことで、地域医療に深くかかわりつつ、産婦人科若しくは小児科へ

の高いモチベーションを獲得する。 

４．研修期間 （  ２  ）年 （原則として、「２年」と記入してください。） 

 備考 研修後そのまま専門研修に入り 3年以上研修可能な病院は、その旨を記入してください。 

信州大学医学部附属病院産婦人科もしくは小児科専門研修プログラムに進み

専門研修をおこなうことができる。 

５．臨床研修を

行う分野 
 

研修分野ごとの病院又は施設（研修分野ごとの研修期間） 

＊ 同一の研修分野について複数の病院又は施設で研修を行う場合には、適宜欄を分割してすべての病院又は施設の

名称（病院施設番号）を記入してください。 

＊ 研修期間は、研修分野ごとに週単位で記入してください。各研修分野におけるプログラムの詳細は備考欄に記入

してください。 

＊ 選択科目については、その診療科を選択した場合の病院又は施設等を記入してください。 

病院施設番

号 

病院又は施設の名称 研修期間 内一般外来 

 
 

( 記 入 例 ) 
ｘｘ科 

1234567 ○○ 病院 ○週 ○週  

必 
修 
科 
目 
・ 
分 
野 

内
科 

030341 信州上田医療センター 

２４週 ４週 
030342 諏訪赤十字病院 

030344 飯田市立病院 

030345 まつもと医療センター 

 030346 信州大学医学部附属病院 

   030347 長野赤十字病院 

 030348 北信総合病院 

 

 

030349 相澤病院 

   030352 浅間南麓こもろ医療センター 

 030353 篠ノ井総合病院 

様式 A－10 別紙３ 



 

 030794 長野松代総合病院 

 030797 
北アルプス医療センターあづみ病
院 

 030874 昭和伊南総合病院 

 030877 長野市民病院 

 030883 飯山赤十字病院 

 030950 安曇野赤十字病院 

 031019 浅間総合病院 

 031037 岡谷市民病院 

 031065 県立木曽病院 

 031075 松本市立病院 

 031613 富士見高原病院 

 031614 伊那中央病院 

 031622 市立大町総合病院 

 031623 長野県立信州医療センター 

 066395 丸の内病院 

 030357 諏訪中央病院 

 030138 埼玉医科大学病院 

 066399 藤森病院 

 157872 丸子中央病院 

 030340 佐久医療センター 

 127110 佐久総合病院 

 031550 上越総合病院 

 

救
急
部
門 

030342 諏訪赤十字病院 

１２週 

 

  030344 飯田市立病院  
  030345 まつもと医療センター   
  030346 信州大学医学部附属病院  
  030347 長野赤十字病院  
  030349 相澤病院  
  030353 篠ノ井総合病院  
  030874 昭和伊南総合病院  
  030877 長野市民病院  
  030950 安曇野赤十字病院  
  031614 伊那中央病院  
  066395 丸の内病院  
  030138 埼玉医科大学病院  
  031550 上越総合病院  



 

  030340 佐久医療センター   
 地

域
医
療 

030883 飯山赤十字病院 ４週 

一般外来 ４週 
 

在宅診療 0.2～1

週 
  031065 県立木曽病院   

  031075 松本市立病院   

  031613 富士見高原病院   

  031622 市立大町総合病院   

  066395 丸の内病院   

  033889 信越病院   

  067233 特定医療法人 新生病院   

  096431 愛和病院   

  157817 輝山会記念病院   

 
 066399 藤森病院   

  096540 鹿教湯病院リハビリセンター   

  096543 南天診療所   

  096561 あかはね内科・神経内科医院   

  106186 杉山外科医院   

  137173 しのざき内科呼吸器科クリニック   

  106184 高島小児科医院   

  106185 松岡小児科医院   

  157872 丸子中央病院   

  168134 医療法人東星会 東城クリニック   

 外
科 

030341 信州上田医療センター ４週 ４週 

  030342 諏訪赤十字病院   
  030344 飯田市立病院   
  030345 まつもと医療センター    
  030346 信州大学医学部附属病院   
  030347 長野赤十字病院   
  030348 北信総合病院   
  030349 相澤病院   
  030352 浅間南麓こもろ医療センター   
  030353 篠ノ井総合病院   
  030794 長野松代総合病院   
 

 030797 
北アルプス医療センターあづみ病
院 

  

  030874 昭和伊南総合病院   
  030877 長野市民病院   



 

  030883 飯山赤十字病院   
  030950 安曇野赤十字病院   
  031019 浅間総合病院   
  031037 岡谷市民病院   
  031065 県立木曽病院   
  031075 松本市立病院   
  031613 富士見高原病院   
  031614 伊那中央病院   
  031622 市立大町総合病院   
  031623 長野県立信州医療センター   
  066395 丸の内病院   
  030357 諏訪中央病院   
  030138 埼玉医科大学病院   
  066399 藤森病院   
  031550 上越総合病院   
  127110 佐久総合病院   
  030340 佐久医療センター   
 小

児
科 

030341 信州上田医療センター 
４週 ４週 

  030342 諏訪赤十字病院   
  030344 飯田市立病院   
  030345 まつもと医療センター    
  030346 信州大学医学部附属病院   
  030347 長野赤十字病院   
  030348 北信総合病院   
  030352 浅間南麓こもろ医療センター   
  030353 篠ノ井総合病院   
 

 030797 
北アルプス医療センターあづみ病
院 

  

  030874 昭和伊南総合病院   
  030877 長野市民病院   
  030883 飯山赤十字病院   
  030950 安曇野赤十字病院   
  031019 浅間総合病院   
  031037 岡谷市民病院   
  031065 県立木曽病院   
  031075 松本市立病院   
  031614 伊那中央病院   
  031622 市立大町総合病院   



 

  031623 長野県立信州医療センター   
  030357 諏訪中央病院   
  030138 埼玉医科大学病院   
  031621 長野県立こども病院   
  031550 上越総合病院   
  127110 佐久総合病院   
  030340 佐久医療センター   
 産

婦
人
科 

030341 信州上田医療センター 

４週  

  030342 諏訪赤十字病院   
  030344 飯田市立病院   
  030346 信州大学医学部附属病院   
  030347 長野赤十字病院   
  030348 北信総合病院   
  030352 浅間南麓こもろ医療センター   
  030353 篠ノ井総合病院   
  031019 浅間総合病院   
  031037 岡谷市民病院   
  031065 県立木曽病院   
  031075 松本市立病院   
  031614 伊那中央病院   
  031623 長野県立信州医療センター   
  066395 丸の内病院   
  030357 諏訪中央病院   
  030138 埼玉医科大学病院   
  031550 上越総合病院   
  030340 佐久医療センター   
 精

神
科 

030342 諏訪赤十字病院 
４週  

  030346 信州大学医学部附属病院   
  030347 長野赤十字病院   
  030348 北信総合病院   
  030353 篠ノ井総合病院   
 

 030797 
北アルプス医療センターあづみ病
院 

  

  031037 岡谷市民病院   
  030138 埼玉医科大学病院   
  030343 県立こころの医療センター駒ヶ根   



 

  030350 ミサトピア小倉病院   
  030351 城西病院   
  031619 千曲荘病院   
  030340 佐久医療センター   
  127110 佐久総合病院   
 一

般
外
来 

  

   

 麻
酔
科
蘇
生
科 

030346 信州大学医学部附属病院 

４週  

 

選
択
科
目 

全
科 

030341 信州上田医療センター ４４週  

 030342 諏訪赤十字病院   
 030344 飯田市立病院   
 030345 まつもと医療センター   

  030346 信州大学医学部附属病院   

 030347 長野赤十字病院   

 030348 北信総合病院   

 030349 相澤病院   

  030353 篠ノ井総合病院   

  030794 長野松代総合病院   

  
030797 

北アルプス医療センターあづみ病
院 

  

  030874 昭和伊南総合病院   

  030877 長野市民病院   

  030883 飯山赤十字病院   

  030950 安曇野赤十字病院   

  031019 浅間総合病院   

  031037 岡谷市民病院   

  031065 県立木曽病院   

  031075 松本市立病院   

  031613 富士見高原病院   

  031614 伊那中央病院   

  031622 市立大町総合病院   

  031623 長野県立信州医療センター   

  066395 丸の内病院   

  030357 諏訪中央病院   

  030138 埼玉医科大学病院   



 

  030351 城西病院   

  031621 長野県立こども病院   

  066399 藤森病院   

  096540 鹿教湯病院   

  031550 上越総合病院   

  030340 佐久医療センター   

  127110 佐久総合病院   

  157872 丸子中央病院   

  

066400 
※松本市小児科・内科夜間急病セ
ンター 

※希望者のみ小

児科研修の一環

で指導医ととも

に研修を行う 

 



 

備考： 

産婦人科もしくは小児科から研修を開始する。産婦人科もしくは小児科医を目指す研修医

に最適な研修を行うが、同時に２年間ですべての臨床研修の到達目標が達成できるよう、プ

ログラム責任者と個別に面談の上、カリキュラムを決定する。また、研修の進捗状況により、

研修目標に到達するために一部研修科を中途変更することも可能とする。 
 

内科研修：１年目と２年目に各々１２週以上研修する。１２週連続して行う必要はない。ま

た、総合診療科・包括的がん治療学教室での研修は１２週を上限として内科研修に含むこと

ができる。 
 
必修科研修：産婦人科・小児科研修：将来の目標に沿って、１年目の最初の１２週は本院の

産婦人科、小児科のいずれかから研修する。 
自由選択期間においては、希望により産婦人科、もしくは小児科の研修が将来の専門医資格

取得のキャリアにつながるよう、最大限配慮する。 
外科・精神科：各々４週以上研修する。 
 

本院独自の必修科：麻酔科を４週以上本院で研修する。 
 
救急研修：１年目と２年目にそれぞれ各々６週以上研修する。１年目もしくは２年目に必ず

本院高度救命救急センターで連続した６週以上の研修を行い、通算して２年間に１２週相当

以上の救急研修を行う。 
救急部門（必修）における麻酔科の研修期間・・・本院での救急科（高度救命救急センター）

での研修期間に麻酔科の研修期間を含めない。 
 
地域医療研修：２年目に４週以上地域医療研修先である協力型臨床研修病院、研修協力施設

において研修する。この際、外来研修を並行して行うことがある。 
 

院外研修：２年間本院で研修を行うが、１年間に２６週、２年間で合計５２週以内であれば、

地域医療とは別に必修科を含めて協力型臨床研修病院、研修協力施設（ただし、研修協力施

設は最大 12 週まで）で行うことが可能である。 
 
一般外来研修：地域医療又は協力型臨床研修病院・研修協力施設の研修中に行う。 
但し、本院でも補完して行うものとし、研修先、期間については、本院医学教育研修センタ

ーで調整する。本院での外来研修は総合診療科で２週間行うものとする。これは一般外来研

修を行うにあたり、基礎的な知識・技能を予め習得するものとする。期間を通して一般外来

研修は４週以上行う。 
 
研修スケジュール：「6.研修スケジュール」によるが、到達目標を達成するために、研修医の

希望や研修状況、キャリアプラン等を踏まえた上で、「5.臨床研修を行う分野」に記載のある

病院・施設、研修分野において、研修スケジュールを変更することがある。 



 

 



プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号

は、既に取得されている場合に記入してください。 

病院施設番号： 030346 大学病院の名称： 信州大学医学部附属病院 

臨床研修病院群番号：0303465 臨床研修病院群名： 信州大学臨床研修病院群 

６．研修スケジュール（一年次・ニ年次：いずれかに○）                           プログラム番号        

臨床研修開始週を基準に各週の研修人数を記入してください。＊１                                               (No.1) 

病院又は施設の名称

（病院施設番号） 

研修分

野＊２ 

1～ 

4 週 

5～ 

8 週 

9～ 

12 週 

13～ 

16 週 

17～ 

20 週 

21～ 

24 週 

25～ 

28 週 

29～ 

32 週 

33～ 

36 週 

37～ 

40 週 

41～ 

44 週 

45～ 

48 週 

49～ 

52 週 

凡例 ○×病院 

（○×○×○×） 
内科 5                                                    

凡例 ▲■病院 

（▲■▲■▲■） 
外科   3                                                  

凡例 △□病院 

（△□△□△□） 
外科          3                                           

信州大学医学部附属病院

(030346) 

内 科 × 12

ｗ 

                            1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

産 婦 人 科

×12ｗ 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1     1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1       

      

 小 児 科 ×

12ｗ 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 1 1                               

      

 

麻酔科×4

ｗ 
                    1 1 2 2 

1 1   
        

    
        1 1 1 1 

 救急×6ｗ             2 2 2 2 3 3 1 1 1 1                     1 1 1 1 1 1     

 外科×4ｗ                         1 1 1 1                         

 
精神科×4

ｗ 
                                

        
            

 
総 合 診 療

科×2ｗ 
                  2 2       1 1             1 1           

 
選択科×4

ｗ 
                                        

    
        

信州上田医療センター 内 科 × 12                             1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1             



(030341) ｗ 

 産婦人科                                                     

 小 児 科 ×

12ｗ 
                                        1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 外科                                                     

 選択科                                                     

諏訪赤十字病院(030342) 内科                                                     

 救急科                                                     

 外科                                                     

 産 婦 人 科

×12ｗ 
                                        1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 小児科                                                     

 選択科                                                     

 精神科                                                     

飯田市立病院(030344) 内科                                                     

 救急科                                                     

 外科                                                     

 産婦人科                                                     

 小児科                                                     

 選択科                                                     

ま つ も と 医 療 セ ン タ

(030345) 

内科 
            

            
                            

 救急科                                                     

 小児科                                                     

 外科                                                     

 選択科                                                     

長野赤十字病院(030347) 内科                                                     

 救急科                                                     

 外科                                                     



 産婦人科                                                     

 小 児 科 ×

12ｗ 
                            1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1             

 選択科ｗ                                                     

 精神科                                                     

北信総合病院(030348) 内科                                                     

 産婦人科                                                     

 小児科                                                     

 選択科                                                     

 外科                                                     

 精神科                                                     

相澤病院(030349) 内科                                                     

 救急科                                                     

 外科                                                     

 選択科                                                     

浅間南麓こもろ医療セン

ター(030352) 

内科 
                                                    

 産婦人科                                                     

 小児科                                                     

 選択科                                                     

 外科                                                     

篠ノ井総合病院(030353) 内科                                                     

 救急科                                                     

 産婦人科                                                     

 小児科                                                     

 選択科                                                     

 外科                                                     

長 野 松 代 総 合 病 院

(030794) 

内科 
                                                    



 選択科                                                     

 外科                                                     

北アルプス医療センター

あづみ病院(030797) 

内科 
                                                    

 小児科                                                     

 選択科                                                     

 外科                                                     

 精神科                                                     

昭 和 伊 南 総 合 病 院

(030874) 

内科 
                                                    

 救急科                                                     

 小児科                                                     

 選択科                                                     

 外科                                                     

長野市民病院(030877) 内科                                                     

 救急科                                                     

 選択科                                                     

 小児科                                                     

 外科                                                     

飯山赤十字病院(030883) 内科                                                     

 選択科                                                     

安 曇 野 赤 十 字 病 院

(030950) 

内科 
                                                    

 救急科                                                     

 小児科                                                     

 選択科                                                     

 外科                                                     

浅間総合病院(031019) 内科                                                     

 産婦人科                                                     



 小児科                                                     

 選択科                                                     

 外科                                                     

岡谷市民病院(031037) 内科                                                     

 産婦人科                                                     

 小児科                                                     

 選択科                                                     

 外科                                                     

県立木曽病院(031065) 内科                                                     

 産婦人科                                                     

 小児科                                                     

 選択科                                                     

 外科                                                     

松本市立病院(031075) 内科                                                     

 産婦人科                                                     

 小児科                                                     

 選択科                                                     

 外科                                                     

富士見高原病院(031613) 内科                                                     

 選択科                                                     

 外科                                                     

 選択科                                                     

伊那中央病院(031614) 内科                                                     

 救急科                                                     

 外科                                                     

 産婦人科                                                     

 小児科                                                     

 選択科                                                     



市 立 大 町 総 合 病 院

(031622) 

内科×12w 
                1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1                         

 小児科                                                     

 選択科                                                     

信 州 医 療 セ ン タ ー

(031623) 

内科 
                                                    

 産婦人科                                                     

 小児科                                                     

 選択科                                                     

丸の内病院(031695) 内科                                                     

 救急科                                                     

 産婦人科                                                     

 選択科                                                     

諏訪中央病院(030357) 内科                                                     

 小児科                                                     

 選択科                                                     

 外科                                                     

上越総合病院（031550） 内科                                                     

 救急科                                                     

 選択科                                                     

 小児科                                                     

 産婦人科                                                     

 外科                                                     

佐久総合医療センター

（030340） 

内科 
                                                    

 救急科                                                     

 産婦人科                                                     

 小児科                                                     

 選択科                                                     



 外科                                                     

佐久総合病院 内科                                                     

 精神科                                                     

県立こども病院(031621) 小児科                                                     

 選択科                                                     

藤森病院(066399) 地域医療                                                     

 外科                                                     

 内科                                                     

 選択科                                                     

鹿教湯病院(096540) 地域医療                                                     

 選択科                                                     

埼 玉 医 科 大 学 病 院

(030138) 

内科 
                                                    

 救急科                                                     

 産婦人科                                                     

 小児科                                                     

 選択科                                                     

 外科                                                     

 精神科                                                     

こころの医療センター駒

ヶ根(030343) 

精神科 
                                                    

松本市小児科・内科夜間

急病センター（066400） 

選択科 
                                                    

丸子中央病院(157872) 内科                                                     

＊１：臨床研修病院群における臨床研修で、１つの研修プログラムの中で研修医によって研修を行う研修分野の順番が異なる研修方法（たすきがけ方式等）を採用する場合は、当該研修プログラムの研修分野並びに当該分野

の研修を行う病院又は施設の名称及び研修期間を本用紙に記入した上で、研修分野の順番のパターンごとに研修スケジュールを別葉に記入すること。また、同様の研修プログラムが複数存在する場合は、すべての研修

プログラムを１枚にまとめたものを添付すること。 

＊２：「研修分野」欄には、「５．臨床研修を行う分野」欄に記入した研修分野を記入すること。 

 

＊３：選択科目の研修分野の各月の研修人数については、病院ごとの研修医の受入予定の中で考えられる最大の受入数を記入すること。 



 

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号

は、既に取得されている場合に記入してください。 

病院施設番号： 030346 大学病院の名称： 信州大学医学部附属病院 

臨床研修病院群番号： 0303465 臨床研修病院群名： 信州大学臨床研修病院群 

６．研修スケジュール（一年次・ニ年次：いずれかに○）                           プログラム番号        

臨床研修開始週を基準に各週の研修人数を記入してください。＊１                                                            (No.2) 

病院又は施設の名

称（病院施設番号） 

研修分

野＊２ 

1～ 

4 週 

5～ 

8 週 

9～ 

12 週 

13～ 

16 週 

17～ 

20 週 

21～ 

24 週 

25～ 

28 週 

29～ 

32 週 

33～ 

36 週 

37～ 

40 週 

41～ 

44 週 

45～ 

48 週 

49～ 

52 週 

凡例 ○×病院 

（○×○×○×） 
内科 5                                                    

凡例 ▲■病院 

（▲■▲■▲■） 
外科   3                                                  

凡例 △□病院 

（△□△□△□） 
外科          3                                           

信州大学医学部附属病院

(030346) 

内 科 × 12

ｗ 
                                                    

 

産 婦 人 科

×12ｗ 
                                    1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 

 小 児 科 ×

12ｗ 
      1 1 1 1 1 1 1 1 1 1                   1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

 

麻酔科×4                           1 1 1 1                       

 救急×6ｗ 1 1 1 1 1 1                                               

 外科×4     1 1 1 1       1 1 1 1 1 1           1 1 1 1                   

 精神科×4         1 1 2 2 1 1         1 1 1 1       1 1 1 1                 

 
総 合 診 療

科×2 
                1 1 1 1                                 

 
選択科×6

ｗ 
                                                    

信州上田医療センター

(030341) 

内 科 × 12

ｗ 
                  

  
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1         



 産婦人科                                                     

 小児科                                                     

 外科                                                     

 選択科                                                     

諏訪赤十字病院(030342) 内 科 × 12

ｗ 
      1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1                       

 救急×6ｗ 1 1 1 1 1 1       1 1 1 1 1 1                                   

 外科×                                                     

 産 婦 人 科

×10 
                              1 1 1 1 1 1 1 1 1 1             

 小児科                                                     

 選択科                                                     

 精神科                                                     

飯田市立病院(030344) 内科                                                     

 救急                                                     

 外科                                                     

 産婦人科                                                     

 小児科                                                     

 選択科                                                     

ま つ も と 医 療 セ ン タ

(030345) 

内科 
                  

      
                            

 救急科                                                     

 小児科                                                     

 外科                                                     

 選択科                                                     

長野赤十字病院(030347) 内科                                                     

 救急                                                     

 外科                                                     

 産婦人科                                                     



 小児科                                                     

 選択科                                                     

 精神科                                                     

北信総合病院(030348) 内科                                                     

 産婦人科                                                     

 小児科                                                     

 選択科                                                     

 外科                                                     

相澤病院(030349) 内科                                                     

 救急科                                                     

 外科                                                     

 選択科                                                     

浅間南麓こもろ医療セン

ター(030352) 

内科 
                                                    

 産婦人科                                                     

 小児科                                                     

 選択科                                                     

 外科                                                     

篠ノ井総合病院(030353) 内科                                                     

 救急科                                                     

 産婦人科                                                     

 小児科                                                     

 選択科                                                     

 外科                                                     

長 野 松 代 総 合 病 院

(030794) 

内科 
                                                    

 選択科                                                     

 外科                                                     



北アルプス医療センター

あづみ病院(030797) 

内科 
                                                    

 小児科                                                     

 選択科                                                     

 外科                                                     

 精神科                                                     

昭 和 伊 南 総 合 病 院

(030874) 

内科 
                                                    

 救急科                                                     

 小児科                                                     

 選択科                                                     

 外科                                                     

長野市民病院(030877) 内科                                                     

 救急科                                                     

 選択科                                                     

 小児科                                                     

 外科                                                     

飯山赤十字病院(030883) 内科                                                     

 地域医療                                                     

 選択科                                                     

安 曇 野 赤 十 字 病 院

(030950) 

内科 
                                                    

 救急×6     1 1 1 1 1 1                                           

 小児科                                                     

 選択科                                                     

 外科                                                     

浅間総合病院(031019) 内科                                                     

 産婦人科                                                     

 小児科                                                     



 選択科                                                     

 外科                                                     

岡谷市民病院(031037) 内科                                                     

 産婦人科                                                     

 小児科                                                     

 選択科                                                     

 外科                                                     

県立木曽病院(031065) 内科                                                     

 地域医療                                                     

 産婦人科                                                     

 小児科                                                     

 選択科                                                     

 外科                                                     

松本市立病院(031075) 内科                                                     

 地域医療                                                     

 産婦人科                                                     

 小児科                                                     

 選択科                                                     

 外科                                                     

富士見高原病院(031613) 内科                                                     

 地域医療                                                     

 外科                                                     

 選択科                                                     

伊那中央病院(031614) 内科                                                     

 救急科                                                     

 外科                                                     

 産婦人科                                                     

 小児科                                                     



 選択科                                                     

市 立 大 町 総 合 病 院

(031622) 

内科×8 
                    1 1 1 1 1 1 1 1                         

 地域医療                                                     

 小児科                                                     

 選択科                                                     

信 州 医 療 セ ン タ ー

(031623) 

内科 
                                                    

 産婦人科                                                     

 小児科                                                     

 選択科                                                     

丸の内病院(031695) 内科                                                     

 地域医療                                                     

 救急科                                                     

 産婦人科                                                     

 選択科                                                     

諏訪中央病院(030357) 内科                                                     

 小児科                                                     

 選択科                                                     

 外科                                                     

上越総合病院（031550） 内科                                                     

 救急科                                                     

 選択科                                                     

 小児科                                                     

 産婦人科                                                     

 外科                                                     

佐久総合医療センター

（030340） 

内科 
                                                    

 救急科                                                     



 産婦人科                                                     

 小児科                                                     

 選択科                                                     

 外科                                                     

佐久総合病院 内科                                                     

 精神科                                                     

県立こども病院(031621) 内科                                                     

 選択科                                                     

藤森病院(066399) 地 域 医 療

×4ｗ 
1 1 1 1                                                 

 外科                                                     

 選択科                                                     

                                                      

鹿教湯病院(096540) 地 域 医 療

×4ｗ 
1 1 1 1                                                 

 選択科                                                     

                                                       

埼 玉 医 科 大 学 病 院

(030138) 

内科 
                                                    

 救急                                                     

 産婦人科                                                     

 小児科                                                     

 選択科                                                     

 外科                                                     

 精神科                                                     

 救急科                                                     

こころの医療センター駒

ヶ根(030343) 

精神科 
                                                    

輝山会記病院(157817)  地 域 医 療                   1 1 1 1                               



×4ｗ 

096543 南天診療所 地域医療                                                     

096561 あかはね内科・神

経内科医院 

地域医療 
                                                    

106186 杉山外科 地域医療                                                     

137173 しのざき内科呼

吸器科クリニック 

地域医療 
                                                    

 106184 高島小児科医院 地 域 医 療

×4ｗ 
                            1 1 1 1                     

 106185 松岡小児科医

院 

地域医療 
                                                    

168134 東城クリニック 地域医療                                                     

066400 松本市小児科・内

科夜間急病センター 

選択 
                                                    

157872 丸子中央病院 内科                                                     

 

＊１：臨床研修病院群における臨床研修で、１つの研修プログラムの中で研修医によって研修を行う研修分野の順番が異なる研修方法（たすきがけ方式等）を採用する場合は、当該研修プログラムの研修分野並びに当該分野

の研修を行う病院又は施設の名称及び研修期間を本用紙に記入した上で、研修分野の順番のパターンごとに研修スケジュールを別葉に記入すること。また、同様の研修プログラムが複数存在する場合は、すべての研修

プログラムを１枚にまとめたものを添付すること。 

＊２：「研修分野」欄には、「５．臨床研修を行う分野」欄に記入した研修分野を記入すること。 

 

＊３：選択科目の研修分野の各月の研修人数については、病院ごとの研修医の受入予定の中で考えられる最大の受入数を記入すること。 

 



 

 

３１．研修プログラムの名称及び概要 

プログラム番号：             
病院施設番号：     ０３０３４６          大学病院の名称：  信州大学医学部附属病院                  

臨床研修病院群番号：  ０３０３４６５         臨床研修病院群名： 信州大学臨床研修病院群                   

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号は、既に取得されている場合に記入してください。 
１．研修プログラ

ムの名称 

信州大学外科研修プログラム 

２．研修プログラ

ムの特色 

将来外科を専攻することを目指す研修医のためのプログラムである。臨床

研修とその後の専門研修を一体化することにより、臨床研修において必要と

される基本的臨床能力の習得だけでなく、外科専門研修の一部を臨床研修中

に行う。本院の外科（消化器外科・移植外科・小児外科、心臓血管外科、呼

吸器外科、乳腺内分泌外科）を臨床研修期間において研修することにより２

年間（＋α）で外科専門医取得に必要な症例を経験することも可能である。 

外科から研修を開始し､内科は１年目と２年目に分散し合わせて２４週以

上研修することにより外科研修を集中的に行うことができる｡２年間を通じ

て信州大学医学部附属病院で研修するが､地域医療とは別に１年間に最長 

２４週､２年間で合計３２週の範囲で協力型臨床研修病院､研修協力施設(た

だし､研修協力施設は最大１２週まで)で研修することができる｡ 

３．臨床研修の

目標の概要 

生涯を通じて自己研鑽を続け、チーム医療を実践する外科医師となる基礎

を形成するために、幅広い知識を学び基本的な診療技能を身につけるととも

に、絶えざる自己研鑽の習慣とプロフェッショナリズムを体得する。外科へ

の高いモチベーションを獲得する。 

４．研修期間 （  ２  ）年 （原則として、「２年」と記入してください。） 

 備考 研修後そのまま専門研修に入り 3年以上研修可能な病院は、その旨を記入してください。 

信州大学医学部附属病院外科専門研修プログラムに進み、専門研修を行うこ

とができる。 

５．臨床研修を

行う分野 
 

研修分野ごとの病院又は施設（研修分野ごとの研修期間） 

＊ 同一の研修分野について複数の病院又は施設で研修を行う場合には、適宜欄を分割してすべての病院又は施設

の名称（病院施設番号）を記入してください。 

＊ 研修期間は、研修分野ごとに週単位で記入してください。各研修分野におけるプログラムの詳細は備考欄に記

入してください。 

＊ 選択科目については、その診療科を選択した場合の病院又は施設等を記入してください。 

病院施設番

号 

病院又は施設の名称 研修期間 内一般外来 

 
 

( 記 入 例 ) 
ｘｘ科 

1234567 ○○ 病院 ○週 ○週  

必 
修 
科 
目 
・ 
分 
野 

内
科 

030341 信州上田医療センター 

２４週 ４週 
030342 諏訪赤十字病院 

030344 飯田市立病院 

030345 まつもと医療センター 

 030346 信州大学医学部附属病院 
  

 030347 長野赤十字病院 

様式 A－10 別紙３ 



 

 

 030348 北信総合病院 

 

  

030349 相澤病院 

  

 030352 浅間南麓こもろ医療センター 

 030353 篠ノ井総合病院 

 030794 長野松代総合病院 

 030797 
北アルプス医療センターあづみ病
院 

 030874 昭和伊南総合病院 

 030877 長野市民病院 

 030883 飯山赤十字病院 

 030950 安曇野赤十字病院 

 031019 浅間総合病院 

 031037 岡谷市民病院 

 031065 県立木曽病院 

 031075 松本市立病院 

 031613 富士見高原病院 

 031614 伊那中央病院 

 031622 市立大町総合病院 

 031623 長野県立信州医療センター 

 066395 丸の内病院 

 030357 諏訪中央病院 

 030138 埼玉医科大学病院 

 066399 藤森病院 

 157872 丸子中央病院 

 030340 佐久医療センター 

 127110 佐久総合病院 

 031550 上越総合病院 

 

救
急
部
門 

030342 諏訪赤十字病院 

１２週 

 

  030344 飯田市立病院  
  030345 まつもと医療センター   
  030346 信州大学医学部附属病院  
  030347 長野赤十字病院  
  030349 相澤病院  
  030353 篠ノ井総合病院  
  030874 昭和伊南総合病院  
  030877 長野市民病院  
  030950 安曇野赤十字病院  



 

 

  031614 伊那中央病院  
  066395 丸の内病院  
  030138 埼玉医科大学病院  
  031550 上越総合病院  
  030340 佐久医療センター   
  157872 丸子中央病院   
 

地
域
医
療 

030883 飯山赤十字病院 ４週 

一般外来 ４

週 
 

在宅診療 0.2～1

週 
  031065 県立木曽病院   

  031075 松本市立病院   

  031613 富士見高原病院   

  031622 市立大町総合病院   

  066395 丸の内病院   

  033889 信越病院   

  067233 特定医療法人 新生病院   

  096431 愛和病院   

  157817 輝山会記念病院   

  066399 藤森病院   

  096540 鹿教湯病院リハビリセンター   

  096543 南天診療所   

  096561 あかはね内科・神経内科医院   

  106186 杉山外科医院   

  137173 しのざき内科呼吸器科クリニック   

  106184 高島小児科医院   

  106185 松岡小児科医院   

 
 

168134 医療法人東星会 東城クリニック   

 157872 丸子中央病院   

 外
科 

030346 信州大学医学部附属病院 ８週  

 小
児
科 

030341 信州上田医療センター 
４週 4 週 

  030342 諏訪赤十字病院   
  030344 飯田市立病院   
  030345 まつもと医療センター    
  030346 信州大学医学部附属病院   
  030347 長野赤十字病院   



 

 

  030348 北信総合病院   
  030352 浅間南麓こもろ医療センター   
  030353 篠ノ井総合病院   
 

 030797 
北アルプス医療センターあづみ病
院 

  

  030874 昭和伊南総合病院   
  030877 長野市民病院   
  030883 飯山赤十字病院   
  030950 安曇野赤十字病院   
  031019 浅間総合病院   
  031037 岡谷市民病院   
  031065 県立木曽病院   
  031075 松本市立病院   
  031614 伊那中央病院   
  031622 市立大町総合病院   
  031623 長野県立信州医療センター   
  030357 諏訪中央病院   
  030138 埼玉医科大学病院   
  031621 長野県立こども病院   
  031550 上越総合病院   
  127110 佐久総合病院   
  030340 佐久医療センター  
 産

婦
人
科 

030341 信州上田医療センター 

４週  

  030342 諏訪赤十字病院   
  030344 飯田市立病院   
  030346 信州大学医学部附属病院   
  030347 長野赤十字病院   
  030348 北信総合病院   
  030352 浅間南麓こもろ医療センター   
  030353 篠ノ井総合病院   
  031019 浅間総合病院   
  031037 岡谷市民病院   
  031065 県立木曽病院   
  031075 松本市立病院   
  031614 伊那中央病院   
  031623 長野県立信州医療センター   
  066395 丸の内病院   



 

 

  030357 諏訪中央病院   
  030138 埼玉医科大学病院   
  031550 上越総合病院   
  030340 佐久医療センター   
 精

神
科 

030342 諏訪赤十字病院 
４週  

  030346 信州大学医学部附属病院   
  030347 長野赤十字病院   
  030348 北信総合病院   
  030353 篠ノ井総合病院   
 

 030797 
北アルプス医療センターあづみ病
院 

  

  031037 岡谷市民病院   
  030138 埼玉医科大学病院   
  030343 県立こころの医療センター駒ヶ根   
  030350 ミサトピア小倉病院   
  030351 城西病院   
  127110 佐久総合病院   
  030340 佐久医療センター   
 一

般
外
来 

  

  

 麻
酔
科
蘇
生
科 

030346 信州大学医学部附属病院 

４週  

 

選
択
科
目 

全
科 030341 信州上田医療センター 

 
４４週 

 

 030342 諏訪赤十字病院   
 030344 飯田市立病院   
 030345 まつもと医療センター   

  030346 信州大学医学部附属病院   

  030347 長野赤十字病院   

  030348 北信総合病院   

  030349 相澤病院   

  030352 浅間南麓こもろ医療センター   

  030353 篠ノ井総合病院   

  030794 長野松代総合病院   



 

 

  
030797 

北アルプス医療センターあづみ病
院 

  

  030874 昭和伊南総合病院   

  030877 長野市民病院   

  030883 飯山赤十字病院   

  030950 安曇野赤十字病院   

  031019 浅間総合病院   

  031037 岡谷市民病院   

  031065 県立木曽病院   

  031075 松本市立病院   

  031613 富士見高原病院   

  031614 伊那中央病院   

  031622 市立大町総合病院   

  031623 長野県立信州医療センター   

  066395 丸の内病院   

  030357 諏訪中央病院   

  030138 埼玉医科大学病院   

  030351 城西病院   

  031621 長野県立こども病院   

  066399 藤森病院   

  096540 鹿教湯病院   

  157872 丸子中央病院   

  031550 上越総合病院   

  030340 佐久医療センター   

  127110 佐久総合病院   

  

066400 
※松本市小児科・内科夜間急病セ
ンター 

 ※希望者のみ小

児科研修の一環

で指導医ととも

に研修を行う 



 

 

備考： 

外科から研修を開始する。外科専門医を目指す研修医に最適な研修を行うが、同時に２

年間ですべての臨床研修の到達目標が達成できるよう、プログラム責任者と個別に面談の

上カリキュラムを決定する。また、研修の進捗状況により研修目標に到達するために一部

研修科を中途変更することも可能とする。 
 
内科研修：１年目は当院内科にて１２週以上研修する。連続して行う必要はない。２年間

で２４週以上の内科研修を行う。また、総合診療科・包括的がん治療学教室での研修は１

２週を上限として内科研修に含むことができる。 
 
必修科研修 
外科：信州大学医学部附属病院（以下「本院」という）において１年目と２年目に各々４

週以上研修する。本臨床研修プログラム修了後本院外科専門医プログラムにおいて外科専

門医資格を取得することを目指す研修医においては、２年間の内に本院の外科（消化器外

科、移植・小児外科、心臓血管外科、呼吸器外科、乳腺内分泌外科）で研修を行う。 
産婦人科、小児科、精神科：各４週以上研修する。 
 
本院独自の必修科：麻酔科を４週以上本院で研修する。 
 
救急研修：１年目と２年目にそれぞれ６週以上研修する。１年目に必ず本院高度救命救急

センターで連続した６週以上の研修を行い、通算して２年間に１２週相当以上の救急研修

を行う。 
救急部門（必修）における麻酔科の研修期間・・・本院救急科（高度救命救急センター）

での研修期間に麻酔科の研修期間を含めない。 
 
地域医療研修：２年目に４週以上、地域医療研修先である協力型臨床研修病院、研修協力

施設において研修する。この際、外来研修を並行して行うことがある。 
 
院外研修：２年間本院で研修を行うが、１年間に最長２４週、２年間で合計３２週の範囲

（地域医療を含まない）で、必修科を含めて協力型臨床研修病院、研修協力施設（ただし、

研修協力施設は最大 12 週までで行うことが可能である。 
 
一般外来研修：地域医療又は協力型臨床研修病院・研修協力施設の研修中に行う。 
但し、本院でも補完して行うものとし、研修先、期間については、本院医学教育研修セン

ターで調整する。本院での外来研修は総合診療科で２週間行うものとする。これは一般外

来研修を行うにあたり、基礎的な知識・技能を予め習得するものとする。期間を通して一

般外来研修は４週以上行う。 
 

研修スケジュール：「6.研修スケジュール」によるが、到達目標を達成するために、研修医

の希望や研修状況、キャリアプラン等を踏まえた上で、「5.臨床研修を行う分野」に記載の

ある病院・施設、研修分野において、研修スケジュールを変更することがある。 



 

 

 



ログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号

は、既に取得されている場合に記入してください。 

病院施設番号： 030346 大学病院の名称： 信州大学医学部附属病院 

臨床研修病院群番号： 0303465 臨床研修病院群名：信州大学臨床研修病院群 

６．研修スケジュール（一年次・ニ年次：いずれかに○）                           プログラム番号          

臨床研修開始週を基準に各週の研修人数を記入してください。＊１                                               (No.1) 

病院又は施設の名称

（病院施設番号） 

研修分

野＊２ 

1～ 

4 週 

5～ 

8 週 

9～ 

12 週 

13～ 

16 週 

17～ 

20 週 

21～ 

24 週 

25～ 

28 週 

29～ 

32 週 

33～ 

36 週 

37～ 

40 週 

41～ 

44 週 

45～ 

48 週 

49～ 

52 週 

凡例 ○×病院 

（○×○×○×） 
内科 5                                                    

凡例 ▲■病院 

（▲■▲■▲■） 
外科   3                                                  

凡例 △□病院 

（△□△□△□） 
外科          3                                           

信州大学医学部附属病

院(030346) 

内科×11

ｗ 
    2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2                                      

 

産婦人科

×4ｗ 
                                         2 2 2 2    

    

 小児科×

4ｗ 
               2 2 2 2                      

  
          

 

麻酔科×

4ｗ 
                                             2 2 2 2    

 救 急 × 6

ｗ 
                   2 2 2 2 2 2        

      
              

 外科×16

ｗ 
2 2 2 2                      2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2                

 
精神科×

4ｗ 
                                                    

 
総合診療科

×2ｗ 
                                       2 2      

  
    

 選択科×2                                      2 2           2 2 2 



ｗ 

信州上田医療センター

(030341) 

内科 
            

            
                            

 産婦人科                                                     

 小児科                                                     

 選択科                                                     

                                                      

諏 訪 赤 十 字 病 院

(030342) 

内科 
            

            
                            

 救急×6                                               1 1 1 1 1 1 

 精神科                                                     

 産婦人科                                                     

 小児科                                                     

 選択科                                                     

                                                      

飯田市立病院(030344) 内科                                                     

 救急×6                                               1 1 1 1 1 1 

 小児科                                                     

 産婦人科                                                     

 選択科                                                     

                                                      

まつもと医療センタ

(030345) 

内科 
            

            
                            

 救急                                                     

 小児科                                                     

 選択科                                                     

                                                      

長 野 赤 十 字 病 院

(030347) 

内科 
                                                    



 救急                                                     

 精神科                                                     

 産婦人科                                                     

 小児科                                                     

 選択科                                                     

                                                      

北信総合病院(030348) 内科                                                     

 産婦人科                                                     

 小児科                                                     

 選択科                                                     

 精神科                                                     

                                                      

相澤病院(030349) 内科                                                     

 救急                                                     

 選択科                                                     

                                                      

浅間南麓こもろ医療セ

ンター(030352) 

内科 
                                                    

 産婦人科                                                     

 小児科                                                     

 選択科                                                     

                                                      

篠 ノ 井 総 合 病 院

(030353) 

内科 
                                                    

 救急                                                     

 産婦人科                                                     

 小児科                                                     

 選択科                                                     



                                                      

長 野 松 代 総 合 病 院

(030794) 

内科 
                                                    

 選択科                                                     

                                                      

北アルプス医療センタ

ーあづみ病院(030797) 

内科 
                                                    

 小児科                                                     

 選択科                                                     

 精神科                                                     

                                                      

昭 和 伊 南 総 合 病 院

(030874) 

内科 
                                                    

 救急                                                     

 小児科                                                     

 選択科                                                     

                                                      

長野市民病院(030877) 内科                                                     

 救急                                                     

 選択科                                                     

 小児科                                                     

                                                      

飯 山 赤 十 字 病 院

(030883) 

内科 
                                                    

 選択科                                                     

                                                      

安 曇 野 赤 十 字 病 院

(030950) 

内科 
                                                    

 救急                                                     



 小児科                                                     

 選択科                                                     

                                                      

浅間総合病院(031019) 内科                                                     

 産婦人科                                                     

 小児科                                                     

 選択科                                                     

                                                      

岡谷市民病院(031037) 内科                                                     

 産婦人科                                                     

 小児科                                                     

 選択科                                                     

                                                      

県立木曽病院(031065) 内科                                                     

 産婦人科                                                     

 小児科                                                     

 選択科                                                     

                                                      

松本市立病院(031075) 内科                                                     

 産婦人科                                                     

 小児科                                                     

 選択科                                                     

                                                      

富 士 見 高 原 病 院

(031613) 

内科 
                                                    

 選択科                                                     

                                                      

伊那中央病院(031614) 内科                                                     



 救急                                                     

 産婦人科                                                     

 小児科                                                     

 選択科                                                     

市 立 大 町 総 合 病 院

(031622) 

内科 
                                                    

 小児科                                                     

 選択科                                                     

                                                      

信 州 医 療 セ ン タ ー

(031623) 

内科 
                                                    

 産婦人科                                                     

 小児科                                                     

 選択科                                                     

                                                      

丸の内病院(031695) 内科                                                     

 救急                                                     

 産婦人科                                                     

 選択科                                                     

                                                      

諏訪中央病院(030357) 内科                                                     

 小児科                                                     

 選択科                                                     

                                                      

上越総合病院（031550） 内科                                                     

 選択科                                                     

 小児科                                                     

 産婦人科                                                     



                                                      

佐久総合医療センター

（030340） 

内科 
                                                    

 救急科                                                     

 産婦人科                                                     

 小児科                                                     

 選択科                                                     

                                                      

佐久総合病院 内科                                                     

 精神科                                                     

県 立 こ ど も 病 院

(031621) 

内科 
                                                    

 選択科                                                     

藤森病院(066399) 地域医療                                                     

 選択科                                                     

 内科                                                     

                                                      

鹿教湯病院(096540) 地域医療                                                     

 選択科                                                     

                                                      

埼 玉 医 科 大 学 病 院

(030138) 

内科 
                                                    

 救急                                                     

 産婦人科                                                     

 小児科                                                     

 選択科                                                     

 精神科                                                     

こころの医療センター

駒ヶ根(030343) 

精神科 
                                                    



松本市小児科・内科夜

間 急 病 セ ン タ ー

（066400） 

選択科 

                                                    

丸子中央病院(157872) 内科                                                     

 
＊１：臨床研修病院群における臨床研修で、１つの研修プログラムの中で研修医によって研修を行う研修分野の順番が異なる研修方法（たすきがけ方式等）を採用する場合は、当該研修プログラムの研修分野並びに当該分野

の研修を行う病院又は施設の名称及び研修期間を本用紙に記入した上で、研修分野の順番のパターンごとに研修スケジュールを別葉に記入すること。また、同様の研修プログラムが複数存在する場合は、すべての研修

プログラムを１枚にまとめたものを添付すること。 

＊２：「研修分野」欄には、「５．臨床研修を行う分野」欄に記入した研修分野を記入すること。 

 
＊３：選択科目の研修分野の各月の研修人数については、病院ごとの研修医の受入予定の中で考えられる最大の受入数を記入すること。 



 
プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号

は、既に取得されている場合に記入してください。 

病院施設番号： 030346 大学病院の名称： 信州大学医学部附属病院 

臨床研修病院群番号： 0303465 臨床研修病院群名：信州大学臨床研修病院群 

６．研修スケジュール（一年次・ニ年次：いずれかに○）                           プログラム番号           

臨床研修開始週を基準に各週の研修人数を記入してください。＊１                                               (No.２) 

病院又は施設の名称

（病院施設番号） 

研修分

野＊２ 

1～ 

4 週 

5～ 

8 週 

9～ 

12 週 

13～ 

16 週 

17～ 

20 週 

21～ 

24 週 

25～ 

28 週 

29～ 

32 週 

33～ 

36 週 

37～ 

40 週 

41～ 

44 週 

45～ 

48 週 

49～ 

52 週 

凡例 ○×病院 

（○×○×○×） 
内科 5                                                    

凡例 ▲■病院 

（▲■▲■▲■） 
外科   3                                                  

凡例 △□病院 

（△□△□△□） 
外科          3                                           

信州大学医学部附属病

院(030346) 

内科 
                                                    

 

産婦人科                                                     

 小児科                                                     
 

麻酔科                                                     

 救急                                                     

 外科×15

ｗ 
                                 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1     

 
精 神 科

×4ｗ 
                             1 1 1 1                    

 総合診療科                                                     

 
選択科×

10ｗ 

                       1 1 1 1 1 1                    1 1 1 1 

信州上田医療センタ

ー(030341) 

内科×12 

ｗ 
                      

  
                            

 産婦人科                                                     



 小児科                                                     

 選択科                                                     

諏 訪 赤 十 字 病 院

(030342) 

内科 
            

            
                            

 救急                                                     

 産婦人科                                                     

 小児科                                                     

 選択科                                                     

 精神科                                                     

飯 田 市 立 病 院

(030344) 

内科 
            

            
                            

 救急                                                     

 産婦人科                                                     

 小児科                                                     

 選択科                                                     

まつもと医療センタ

(030345) 

内科×12 
                      

  
                            

 救急                                                     

 小児科                                                     

 選択科                                                     

長 野 赤 十 字 病 院

(030347) 

内科 
                                                    

 救急                                                     

 産婦人科                                                     

 小児科                                                     

 選択科                                                     

 精神科                                                     

北 信 総 合 病 院

(030348) 

内科 
                                                    



 産婦人科                                                     

 小児科                                                     

 選択科                                                     

 精神科                                                     

相澤病院(030349) 内科                                                     

 選択科                                                     

 救急                                                     

浅間南麓こもろ医療

センター(030352) 

内科 
                                                    

 産婦人科                                                     

 小児科                                                     

 選択科                                                     

                                                      

篠 ノ 井 総 合 病 院

(030353) 

内科 
                                                    

 救急                                                     

 産婦人科                                                     

 小児科                                                     

 選択科                                                     

                                                      

長 野 松 代 総 合 病 院

(030794) 

内科 
                                                    

 選択科                                                     

                                                      

北アルプス医療セン

タ ー あ づ み 病 院

(030797) 

内科 

                                                    

 小児科                                                     

 選択科                                                     



 精神科                                                     

昭 和 伊 南 総 合 病 院

(030874) 

内科 
1 1 1 1       1 1 1 1 1 1 1                                    

 救急     1 1 1 1 1 1                                           

 小児科                                                     

168079 前澤病院 地域医療                 1 1 1 1 1 1                               

 選択科                                                     

長 野 市 民 病 院

(030877) 

内科 
                                                    

 救急                                                     

 選択科                                                     

 小児科                                                     

                                                      

飯 山 赤 十 字 病 院

(030883) 

内科 
                                                    

 地域医療                                                     

 選択科                                                     

安 曇 野 赤 十 字 病 院

(030950) 

内科 
                                                    

 救急科                                                     

 小児科                                                     

 選択科                                                     

                                                      

浅 間 総 合 病 院

(031019) 

内科 
                                                    

 産婦人科                                                     

 小児科                                                     

 選択科                                                     

                                                      



岡 谷 市 民 病 院

(031037) 

内科 
                                                    

 産婦人科                                                     

 小児科                                                     

 選択科                                                     

                                                      

県 立 木 曽 病 院

(031065) 

内科 
                                                    

 地域医療                                                     

 産婦人科                                                     

 小児科                                                     

 選択科                                                     

                                                      

松 本 市 立 病 院

(031075) 

内 科 ×

11w 
1 1 1 1       1 1 1 1 1 1 1                                    

 地域医療

×6w 
                 1 1 1 1 1 1                              

 救急科×

6w 
    1 1 1 1 1 1                                           

 小児科                                                     

 選択科                                                     

                                                      

富 士 見 高 原 病 院

(031613) 

内科 
                                                    

 地域医療                                                     

 選択科                                                     

                                                      

伊 那 中 央 病 院

(031614) 

内科 
                                                    



 外科                                                     

 産婦人科                                                     

 小児科                                                     

 選択科                                                     

 救急科                                                     

市 立 大 町 総 合 病 院

(031622) 

内科 
                                                    

 地域医療                                                     

 小児科                                                     

 選択科                                                     

                                                      

信 州 医 療 セ ン タ ー

(031623) 

内科 
                                                    

 産婦人科                                                     

 小児科                                                     

 選択科                                                     

                                                      

丸の内病院(031695) 内科                                                     

 救急                                                     

 地域医療                                                     

 産婦人科                                                     

 選択科                                                     

                                                      

諏 訪 中 央 病 院

(030357) 

内科 
                                                    

 小児科                                                     

 選択科                                                     

                                                      

上 越 総 合 病 院 内科                                                     



（031550） 

 救急科                                                     

 選択科                                                     

 小児科                                                     

 産婦人科                                                     

                                                      

佐久総合医療センタ

ー（030340） 

内科 
                                                    

 救急科                                                     

 産婦人科                                                     

 小児科                                                     

 選択科                                                     

                                                      

佐久総合病院 内科                                                     

 精神科                                                     

県 立 こ ど も 病 院

(031621) 

内科 
                                                    

 選択科                                                     

                                                      

藤森病院(066399) 地域医療                                                     

 内科                                                     

 選択科                                                     

                                                      

鹿教湯病院(096540) 地域医療                                                     

 選択科                                                     

輝 山 会 記 病 院

(157817)  

地域医療 
                                                    

096543 南天診療所 地域医療                                                     

096561 あかはね内科・神 地域医療×2                                                     



経内科医院 ｗ 
106186 杉山外科 地域医療×2

ｗ                                                     

137173 しのざき内科呼

吸器科クリニック 

地域医療×2

ｗ                                                     

 106184 高島小児科医院 地域医療                                                     

 106185 松岡小児科医

院 

地域医療 
                                                    

168134 東城クリニック 地域医療                                                     

埼 玉 医 科 大 学 病 院

(030138) 

内科 
                                                    

 産婦人科                                                     

 小児科                                                     

 選択科                                                     

 救急科                                                     

 精神科                                                     

                                                      

こころの医療センタ

ー駒ヶ根(030343) 

精神科 
                                                    

松本市小児科・内科夜

間 急 病 セ ン タ ー

（066400） 

選択科 

                                                    

丸 子 中 央 病 院

(157872) 
内科                                                     

 
＊１：臨床研修病院群における臨床研修で、１つの研修プログラムの中で研修医によって研修を行う研修分野の順番が異なる研修方法（たすきがけ方式等）を採用する場合は、当該研修プログラムの研修分野並びに当該分野

の研修を行う病院又は施設の名称及び研修期間を本用紙に記入した上で、研修分野の順番のパターンごとに研修スケジュールを別葉に記入すること。また、同様の研修プログラムが複数存在する場合は、すべての研修

プログラムを１枚にまとめたものを添付すること。 

＊２：「研修分野」欄には、「５．臨床研修を行う分野」欄に記入した研修分野を記入すること。 

 
＊３：選択科目の研修分野の各月の研修人数については、病院ごとの研修医の受入予定の中で考えられる最大の受入数を記入すること。 
 


