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要旨要旨要旨要旨：近未来、わが国におけるほぼすべての地域で例外なく人口の高齢化と過疎化が進行する。こうした

高齢過疎化現象は､従来のような里山(へき地や中山間地域)だけでなく、地方小都市においてさえ進行する｡

また、平成 16 年度から｢新研修医制度｣が実施され､医療の過疎化や医療の質の格差がますます拡大しつつ

ある。平成 14 年 4 月から本学の看護実践国際研究センター地域貢献研究部門に｢遠隔看護基盤研究プロジ

ェクト｣を立ち上げて遠隔看護機器とシステムの開発等に着手し、平成 17年 12月から臨床試験を開始した。

その結果、遠隔看護(遠隔ケアと同義語と見なす)は対面サービスを補完し向上させることが示唆された。 
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1.目 的                      図 2.遠隔看護デモ 

本学で開発した遠隔看護機器及びシステムを用

いて事例的に評価し今後の利活用のあり方に資す

ることを目的とする。 

2.方 法 

(1) システムの概要(図 1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2) 用語の定義 

遠隔看護遠隔看護遠隔看護遠隔看護とは｢在宅療養者と(家族)介護者を対

象とした、通信手段を用いた介護･看護実践｣で

あり、里山看護里山看護里山看護里山看護とは｢人間と自然が持続可能な

共存関係にある地域(農山村，離島等)づくりの

ためになされる生活環境資源を開発し活用す

る看護実践｣と定義する 1)。 

(3) 対象者 

K 市在住で慢性疾患のある 76歳と 71 歳の夫婦 

(4) 調査期間 

平成 17 年 12 月～平成 18年 6 月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(5) 評価法 

図 2 のように、毎週月曜日 18：00-18：30 また 

は木曜日 9：00-9：30 看護師が対象者の身心状

態、機器の具合、その他について遠隔看護シス

テムを用いて聴取した。 

(5) 倫理的配慮 

本研究は長野県看護大学倫理委員会の承認を

得て行われた(審査番号 #34)。 

3.結果及び考察 

 通常、遠隔医療(Telemedicine)は医療機関同士の

通信手段による情報交換を前提としている。世界保

健機関(WHO)は、遠隔医療を｢健康関連活動、サービ

スおよびシステムを情報通信技術により遠隔地か

ら実行する複合的用語のことであり、その目的は、

健康関連の教育、マネージメントおよび研究の他に、

健康の維持・増進や疾病管理も含む｣と定義してい

る。こうした広範な目的を指す用語として WHO は
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「ヘルス・テレマティックス(health telematics)」

という言葉を用いている 1)。 

わが国の遠隔医療は、1971 年に和歌山県で連絡

通 信 用 有 線 テ レ ビ CCTV(closed-circuit 

television)及び電話線を用いて、映像による直接

的な患者診療、心電図伝送等が行われたことが始ま

りとされている 3)。1990 年代の飛躍的な情報通信技

術の開発と普及(IT 革命)の中で、厚生省(1997)は

｢情報通信機器を用いた診療（いわゆる「遠隔診療」）

について｣と題した健康政策局長通知を出して、再

診に限り対面診療しないで映像によって診断治療

しても医師法第 20 条に抵触しないことを明示した

4)。2003 年には遠隔医療における診療報酬の対象を

離島･へき地医療及び慢性疾患にまで拡大した。 

 筆者らは既に特許(出願番号特願2003-302676)を

取得するとともに平成 17 年度～平成 19 年度 学術

振興会の科学研究補助金(基盤研究 B 約 1,300 万

円)を受けて、遠隔看護の臨床試験を平成 17 年 12

月から開始した。その結果、遠隔看護の有用性とし

て、第一に｢周囲を気にしないで顔を見ながら話す

ことができる｣｢緊急時対応できる｣安心感が挙げら

れた。その他、糖尿病の自己管理・自己学習のサポ

ートが得られることなどが認められた(表)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後、医療の過疎化の拡大、在宅療養者の増加等

が進むため、へき地や中山間地域では遠隔看護が重

要な役割を担うものと思われる。そうした地域の訪

問看護ステーション、在宅介護支援センター、居宅

介護支援事業所などが遠隔看護の中心機関となっ

て、在宅で生活している要介護高齢者や慢性疾患患

者と家族介護者を支えることになる。 

21 世紀のわが国における、高齢過疎化、医療の

過疎化・格差の拡大、在宅療養者の増加、医療費の

増大等の課題に効果的に対処し、特にへき地や中山

間地域を生活の場、健康の場として再び甦らせる切

り札が遠隔看護･遠隔医療である 5)。図 3 は地域再

生に向けた戦略の枠組みを示している。その地に根

ざした文化(慣習、食生活)を基盤として、ヘルスプ

ロモーションとプライマリーケアを実践する｢里山

看護学｣と遠隔看護･遠隔医療を軸に、保健医療福祉

看護と農学とリハビリを結びつけて、これから老年

期を迎える団塊の世代(1947 年生れ-1949 年生れ)

を対象にした健康づくりをとおして地域の再生を

図りたい。すなわち、保健と医療と福祉と看護と経

済活動を同時に満たす循環型の地域づくりを、ここ

信州の地で探求したい。 
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表表表表....在宅生活支援在宅生活支援在宅生活支援在宅生活支援におけるにおけるにおけるにおける遠隔看護遠隔看護遠隔看護遠隔看護のののの効果効果効果効果

・・・・孤独感孤独感孤独感孤独感････不安感不安感不安感不安感のののの軽減軽減軽減軽減/質質質質のののの高高高高いいいい安心感安心感安心感安心感

・・・・緊急対応緊急対応緊急対応緊急対応ができるができるができるができる安心感安心感安心感安心感

・・・・学学学学びのびのびのびのプロセスプロセスプロセスプロセスのののの確認確認確認確認

・・・・疼痛管理疼痛管理疼痛管理疼痛管理////服薬管理服薬管理服薬管理服薬管理

・・・・医療機器医療機器医療機器医療機器((((ｶﾆｭｰﾚｶﾆｭｰﾚｶﾆｭｰﾚｶﾆｭｰﾚ､､､､ｽﾄｰﾏｽﾄｰﾏｽﾄｰﾏｽﾄｰﾏ等等等等))))のののの観察観察観察観察････管理管理管理管理

・・・・終末期終末期終末期終末期のののの不安感不安感不安感不安感のののの軽減軽減軽減軽減

・・・・適切適切適切適切なななな介護者援助介護者援助介護者援助介護者援助

・・・・訪問回数訪問回数訪問回数訪問回数のののの減少減少減少減少－－－－>>>>収益収益収益収益のののの効果効果効果効果

・・・・看護職者看護職者看護職者看護職者ののののストレスストレスストレスストレス軽減軽減軽減軽減

・・・・ネットワークネットワークネットワークネットワーク会議会議会議会議のののの実現実現実現実現

・・・・第三者評価第三者評価第三者評価第三者評価がががが可能可能可能可能であることであることであることであること

Health Promotion

保健医療福祉看護政策保健医療福祉看護政策保健医療福祉看護政策保健医療福祉看護政策
リハビリリハビリリハビリリハビリ((((温泉療法温泉療法温泉療法温泉療法) ) ) ) ････

栄養栄養栄養栄養

遠隔看護学遠隔看護学遠隔看護学遠隔看護学
遠隔医療遠隔医療遠隔医療遠隔医療

図図図図3. 過疎地域過疎地域過疎地域過疎地域におけるにおけるにおけるにおける在宅生活支援在宅生活支援在宅生活支援在宅生活支援モデルモデルモデルモデル

－－－－地域再生地域再生地域再生地域再生にににに向向向向けたけたけたけた戦略戦略戦略戦略のののの枠組枠組枠組枠組みみみみ－－－－

里山看護学

団塊団塊団塊団塊のののの世代世代世代世代にににに着目着目着目着目したしたしたした経済基盤経済基盤経済基盤経済基盤のののの確立確立確立確立団塊団塊団塊団塊のののの世代世代世代世代にににに着目着目着目着目したしたしたした経済基盤経済基盤経済基盤経済基盤のののの確立確立確立確立

　　　　農学農学農学農学
(薬草園芸療法等薬草園芸療法等薬草園芸療法等薬草園芸療法等)


