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             平成 28 年 7 月 12 日 

「作家・北杜夫の病跡学研究」を実施しております。 
 信州大学医学部医倫理審査委員会の審査による医学部長の承認を得て、調査を行って

います。このような研究は、「人を対象とする医学系研究に関する倫理指針」の規定により、

研究内容の情報を公開することが必要とされています。 

 

 

倫理審査承認番号  

課題名 作家・北杜夫の病跡学研究 

研究機関 信州大学医学部 

研究責任者 信州大学医学部附属病院 精神科 高橋 徹 

研究実施期間 倫理委員会承認日～2021 年 3 月 31 日 

研究の意義、目的 作家・北杜夫（本名：斎藤宗吉）（1927-2011 年）のエッセイ、小説、親族

による著作物等から、北杜夫の躁鬱病（双極性障害）の病歴、病状、治

療歴、病前性格、家族歴等を調べ、躁鬱病の精神状態が作品に与えた

影響、作家としての創造性との関連について考察する。近代日本を代

表する作家であり、精神科医であり、かつ精神疾患に罹患していたこと

が明確にわかっている作家・北杜夫を対象とした病跡学研究である。 

対象者様 研究対象者：作家・北杜夫（斎藤宗吉） 

研究対象物：北杜夫の著作物（エッセイ、小説、対談集）、親族（父：斎藤

茂吉、兄：斎藤茂太、娘：斎藤由香）の著作物、北杜夫の論評など。 

利用カルテ情報 なし。 

その他  この研究は、科学研究費助成事業により実施されます。 

 

既存の著作物、出版物を研究・調査対象とします。 

 

既に公にされている著作物からの情報のみを資料とします。 
研究成果は今後の医学の発展に役立つように学会や学術雑誌で発表します。 

 

この研究にご了解いただけない場合（ご親族様等）、またご不明な点については、

下記のお問い合わせ先までご連絡くださいますようお願いいたします。 

 

信州大学医学部附属病院 精神科における 

臨床研究にご協力・ご理解をお願いいたします。 

 

お問い合わせ先：信州大学医学部附属病院       

   担当者 精神科 高橋 徹 （精神医学教室電話：0263-37-2638） 


