
主 催：長野県産科婦人科学会　後 援：日本産科婦人科学会・日本産婦人科医会・長野県女性薬剤師会

入場無料
先着100名
（事前予約）

3月3日ひな祭りを中心に、3月1日～3月8日国際女性の日までの8日間が「女性の 
健康週間」です。女性が生涯を通じて健康で明るく、充実した日々を過ごすためには？
産婦人科の医師が皆様に分かりやすく説明するセミナーです。

3月3日ひな祭りを中心に、3月1日～3月8日国際女性の日までの8日間が「女性の 
健康週間」です。女性が生涯を通じて健康で明るく、充実した日々を過ごすためには？
産婦人科の医師が皆様に分かりやすく説明するセミナーです。

女性の健康週間2019 IN 諏訪

女性の健康ケアで
活力アップ
女性の健康ケアで
活力アップ

日 時
2019年 3月9日（土）
14時～16時 （13時開場）

会 場 諏訪市文化センター 2Ｆ集会室
長野県諏訪市湖岸通り5-12-18　電話：0266-58-4807

申し込み方法

お 問 い 合 せ

FAXまたはE-mailにて氏名・住所・電話
番号をご記入の上、お申し込みください。

FAX申し込みは、裏面をご利用ください。
締切：2019年3月7日（木）

女性の健康週間2019 IN諏訪 事務局
信州大学医学部産科婦人科学教室内

担当：寺前・小澤

電話：（0263）37-2719
FAX：（0263）39-3160

E-mail：ifujin@shinshu-u.ac.jp

内川 順子先生　信州大学医学部附属病院
主に不妊治療と化学療法（抗がん剤治療）の方
を専門に診ていますが、月経痛の原因となる子宮
内膜症の方も診察しています。今回は月経困難
症の対応についてお話したいと思います。

大平 哲史先生　信州大学医学部附属病院
専門は周産期ですが、今回は更年期障害の成り立ちから治療・
対処法まで解説致します。

お土産あります

セルフチェック １３時より測定可能

が計測できます骨の健康度 血管年齢

協 賛：大　製薬株式会社ニュートラシューティカルズ事業部

14：10～16：00 講  　 演
14：10～14：55

14：55～15：15

15：15～16：00

【月経痛、困っていませんか？】 内川 順子先生

【休 憩】
【もしかして更年期？】 大平 哲史先生

プ
ロ
グ
ラ
ム

14：00～14：10 情 報 提 供（ 大 　 製 薬 ）



FAX ＦＡＸ：0263－39－3160
女性の健康週間2019 　　　　《申込書》 参加費

無 料

下記の申込書に必要事項をご記入のうえ、
ＦＡＸにて送信してください。

日時 2019年 3月9日（土） 
14時～16時（13時開場）

会場 諏訪市文化センター 2F集会室
長野県諏訪市湖岸通り5-12-18

会
場
の
ご
案
内

中央自動車道 諏訪インターから 約12分
上諏訪駅から約5分
※駐車場あり

車

バ ス ＪＲ上諏訪駅諏訪湖口から
東山線：「温泉寺先回り」乗車
諏訪市文化センター下車 約6分

電 車 JR中央本線「上諏訪」下車 徒歩10分

徒 歩 JR上諏訪駅から徒歩10分
高島城から徒歩10分

申し込み締切日：2019年3月7日（木）
IN 諏訪

お名前（フリガナ）

氏 　 名

T E L

F A X

E-mail

住 　 所 （ 〒 　 　 　 ー 　 　 　 　 　 ）

個人情報の取扱いについて：記入していただいた個人情報（氏名・電話番号・メールアドレス）は目的以外には使用いたしません。また公開講座終了後廃棄いたします。

ご一 緒 に参 加
される方の氏名

お名前（フリガナ）

お名前（フリガナ）

お名前（フリガナ）

氏 名

氏 名

氏 名

諏訪市文化センター

●
片倉館

●
諏訪市役所

高島城
●

諏訪湖

国
道
20
号

諏訪市湖畔公園
●

上
諏
訪
駅

湖岸通り5丁目

高島城

大手1・2丁目

文化センター
諏訪1・2丁目

諏訪1丁目


