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本日の内容

• ジュニアアスリート外来開設までの経緯

• 具体的な受診について

• 今後の展開について



運動するこどもの割合

皆さん
知っていますか？

＜4～11歳＞
週3回以上の運動

＜12～21歳＞
週1回以上の運動

※笹川スポーツ財団調べ2019

80.5% 

61.3%



ジュニアアスリートでは

体と心の成長著しい時期に

スポーツをしているこども達が沢山います！

↓

バランスを崩して体調不良になることも

スポーツに伴う様々な負荷や必要エネルギーが増える！



本日の内容

• ジュニアアスリート外来開設までの経緯

• 具体的な受診について

• 今後の展開について



小児科医になって

低身長

低体重

貧血

無月経

心の問題胃腸障害

摂食障害

ジュニアアスリートの皆さんを
全身的にサポートしたい！



大人では

女性アスリートの3主徴

産婦人科学会やスポーツ内科学会などで

アスリートの健康問題が指摘されています

オーバートレーニング症候群

スポーツ貧血

運動誘発性喘息

摂食障害

子どもの頃からサポートできれば

怪我や体調不良なく
スポーツを楽しめるのでは・・・！？



外来開設までの経緯

2018年 小林さんと知り合う

2019年1月 小児科医局に相談

2019年12月 大内先生、小林さんとの勉強会

2021年7月 正式に外来開設の要望

2021年8月 外来初診日

・具体的な症例検討
・日本臨床スポーツ医学会学術集会
・スポーツ栄養学会主催スポーツ栄養講習会
・MTBユース/ジュニア強化合宿での勉強会

・
・
・
・
・
・
・
・



本日の内容

• ジュニアアスリート外来開設までの経緯

• 具体的な受診について

• 今後の展開について



＜対象疾患：スポーツ関連内科疾患全般＞

低身長 低体重 スポーツ貧血

無月経 月経周期異常 骨粗しょう症

オーバートレーニング症候群 摂食障害

運動誘発喘息 心疾患

＜具体的な症状＞

・体重が増えない/身長が伸びない

・タイム/パフォーマンスが低下

・骨折を繰り返す

・月経が来ない/月経が止まった

・気分が落ち込む/夜眠れない

実際どういう症状で受診すべきなの？



アスリート・親

小児科

ジュニア
アスリート外来

各専門外来

信大病院

産婦人科

整形外科

リハビリ
テーション部

臨床栄養部

精神科

こどもの
こころ診療部

かかりつけ医

予約センター
へ電話連絡

※男女・競技歴は
問わない



外来開設日

＜ジュニアアスリート外来＞

第1・第3月曜日午後 3枠

13：30～

14：30～

15：30～

初診時は、
母子手帳・学校の成長記録
を持参して下さい



本日の内容

• ジュニアアスリート外来開設までの経緯

• 具体的な受診について

• 今後の展開について



取り組んでいきたいこと

＜需要の確認＞

・中高生やスポーツ団体を対象としたアンケート調査

・指導者や保護者との情報交換

・選手同士の交流会への参加

＜啓発活動＞
・地域の子供たちやメディアへの情報発信

・学術集会での活動報告

＜介入＞

・需要が見込まれる競技集団への介入







頑張っている気持ちを応援するため
ジュニアアスリートの健康サポートや研究を

していきたいと考えています

些細なことでも
お気軽にご相談ください

＜お問い合わせ＞
信州大学医学部小児医学教室 師田悠
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