
地域枠セミナー（９月） 

昨年に引き続いて信州大学医学部地域枠学生を対象とした標記セミナーを県内高校生へ開放します！ 

開催日時：2026 年９月１2 日（土）1３：００～1６：00 
会場：信州大学松本キャンパス旭総合研究棟 AB 講義室 

対象：高校生（全学年） 

➀ 講演：「病気」ではなく「人」を診るために 
～医療と福祉がつながるとき、人はもう一度歩き出す～ 

      NPO 法人 Gland・Riche 若林美輪さん、上兼裕さん 
ひきこもり、不登校、障害など、地域福祉の現場で出会ったさまざまな実例を紹介します。また、心身の 

不調から医療と福祉の連携によって回復へ向かった当事者の歩みを通して、病気だけでなく、その人の暮ら 
しや人生を支える視点と、多職種・多機関連携の大切さをお伝えします。 
〇若林美輪さんプロフィール 

NPO 法人 Gland・Riche代表。行政・社会福祉協議会勤務を経て、２０１０年に活動を開始。ひきこ 
もり、不登校、障害など、既存の制度や支援の狭間で生きづらさを抱える人に寄り添い、「制度の隙間 
を埋める地域福祉」を実践。行政や医療、教育等と連携し、「制度や診断名だけでは捉えきれない一人 
ひとりの「生きるちから」を支える活動に取り組んでいる。 

〇上兼裕さんプロフィール 
NPO 法人 Gland・Riche事業統括責任者。福祉現場で 30 年歩む。社協勤務や自身の入院経験を経て、 
２０２３年法人入職。現在は「ライフワークハーモニー」を大切にした働き方を実践。県スクールソ 
ーシャルワーカーを兼務し、本人の歩幅に寄り添う伴走支援を展開。地域の多様な資源や他機関と連 
携し、社会の中で「再び歩み出す」過程を支えている。  

② グループワーク：医学生と高校生で 
 

定員：先着 20 名 

申し込み締め切り：9 月 9 日（水）12：00 
 

 
松本市旭 3-1-1 信州大学医学部地域医療推進学教室 
TEL.0263-37-2548 
Ｅメール：chiiki@shinshu-u.ac.jp 
担当：鮎澤  

 
←申し込みは、左のＱＲコードから 

 
 
 
 

主催：信州大学医学部地域医療推進学教室信州医師確保総合支援センター信州大学医学部分室 

 


