学年：　　　　　　　　　　　　　　　氏名：　　　　　　　　　　　　　　　　　


フレイル（身体や精神等の機能低下）や認知症などの生きづらさを“わがこと＂として考えるワーク

松本市A地区にお住まいの松本深子（まつもとふかし）さんのふだんの暮らしを想像してください
【ワーク1】あなたが深子さんだったら、どのようなことに困ったり、不安に思ったりしますか？













【ワーク2】あなたが深子さんのご近所に住んでいたら、どのようなことが気になったり、不安に思ったりしますか？













【ワーク３】深子さんがこのまま自宅で暮らし続ける場合、どんな助け（支援）があるといいと思いますか？ご近所ではどんなことができると思いますか？
















※お願い！ いずれのワークも、具体的な場面を考えながら、可能な限り多くの意見を絞り出してください。
