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これから求められる医療と医師像

信州大学医学部附属病院／市立大町総合病院 総合診療科
関口健二

今日のゴール！

これからの時代にあって

君たちひとりひとりが

医師として

何が求められているかを

考えるきっかけとする45分

今日 皆さんに伝えたいこと

1. 第二次世界大戦後の日本の医療

（自己紹介とともに）

2. 医療システムと患者とのギャップ

3. 医療の役割って何だっけ？

4. 自分の関心に目を向ける

振り返り Reflection

自分が何をしたのか？
自分にとってどんな意味があったのか？
それを踏まえてこれからどうすべきか？

高齢化率 国別ランキング トップ10

World Population Ageing 2017. United Nations. 厚生労働省平成28年簡易生命表（大正富山医薬品HPより）
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「医学モデル」で“治療”された高齢者は、、、

•行き場が無くなり、病院のベッドで寝かされたまま。。。

•入院が長期化するにつれて医療依存が高められ。。。

•慣れない入院生活で不穏となり。。。

•ゼロリスクを求める風潮により鎮静剤が増量され。。。

•転倒予防のために身体拘束が黙認され。。。

• 1日中ベッドに寝かされたままで身体機能は廃絶し。。。

•食事量が不足しているからと点滴が開始され。。。

•食事がいつになっても食べられないために経管栄養
(胃ろう) が開始され。。。

「医学モデル」で“治療”された高齢者は、、、

•なんとか退院調整がついて生活の場に戻れたとしても、
こうして医療依存が高まり、身体機能のバランスが崩れて
しまった高齢者は。。。

•頻繁に体調不良となって、その都度救急搬送され。。。

•すぐに誤嚥性肺炎を発症したり、心不全を増悪されて。。。

•病院と介護施設とのあいだを行ったり来たりしながら。。。

•やがて自分がどこにいるのかも分からないままに、
何のためかも分からない治療をうけながら。。。

•自分にとって居心地の良い場所などもはやどこにもないままに
その命を閉じてゆく。。。

バブル期高度経済成長期

ますます延び続ける高齢化率

死に場所難民…

Dementia

COPD

Heart Failure

Ill-fitted denture

Knee OA

Hearing problem

Sarcopenia

Osteoporosis

Polypharmacy
PAD

「ひと」中心の総合診療

生活・地域をまるごとケア

「疾患」中心の高度医療

臓器別・疾患別に専門特化
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COVID-19...医療界を超えて政治・経済にまで影響を及ぼす疾患！

エッセンシャル・ワーカーの大切さ

健康
病気

・

障害
vs

「健康」とは

～WHO憲章より～
肉体的

精神的

社会的霊的

知的

コロナ禍にみる「健康」「病気」「病い」

肉体的

精神的

社会的霊的

知的

肉体的側面（病気）である
COVID-19感染 を恐れて
最大限の予防策を講じる

病気を恐れることで
我々は何を得て

何を失っているのか？
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地球 分子国 細胞地域 組織家族 臓器
二者
関係

個人

生物心理社会学的医学モデル (by G. Engel) 地球 分子国 細胞地域 組織家族 臓器
二者
関係

個人
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ひとつの臓器にとどまらず
360度診られる広い視野で

病の根っこにアプローチする
「多角的に診る」という専門性

「地域全体を診る」という専門性

専門性を養うためのスキルセット
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関心がある

関心がない

Stephen R. Covey
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テクノロジーの
加速度的進歩と
それらの融合

Exponential
technology
convergence

2005

第1の習慣 Be Proactive！（主体的であれ）

影響の輪

関心の輪

Stephen R. Covey

信大総診 検索

“枠”にとらわれずに
“関心”に目を向けて
楽しくいこうぜ！

聞きたいこと?
☞ kenjisek@shinshu-u.ac.jp
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