
令和３年春季研修会アンケ－ト集計 

開催日：令和 3 年 3 月 13 日（土） 
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４.今回の研修会の講演についての感想・学びについてお書きください。 
 優勢思想のはなしが非常に印象的だった。対話が大切であることを再認識した。 
 時間超過さえなければとてもよかった。 
 医師と患者さんとの考え方の違いなど、振り替えると普段の臨床で当てはまることが多く、考え

直す切っ掛けになった。 
 患者に治療や今後のことについて意思決定を求める時に患者が参考にすることは医師をはじめ

とする医療従事者の説明であるため、複数の治療法がある場合にそれぞれのメリット・デメリッ
トを説明しその上で考えてもらう必要があると思った。医師には正確な情報を伝える義務がある
と感じ、それでも迷う場合には自分の経験則というのか、実臨床においてどちらが選ばれやすい
のかといった情報も伝えれば患者は意思決定しやすくなるのかなと思った。 

 研修医や上級生の話が聞けて良かった 
 今まで、生命倫理や行動科学やその他の授業で習ってきた単語を、線で結んだような講演でした。

SDM という考え方に基づいた意思決定、そこに伴う責任についてのお話や、発症率等の数字を
人間は理性的に捉えられないこと、そこから派生したフレーミング効果や臓器提供のデフォルト
の設定のお話、ACPやレスポンスシフト現象のお話が特に印象的でした。具体例を交えることに
よってさらに実用性を帯びた話になっていて、授業で聞くより何倍もわかりやすかったため感動
しました。日本も臓器提供の意思表示をオプトアウトにすべきと思いましたが、様々な壁があり
そうとも感じました。医学が様々な学問と結びついていることを考えさせられる講義でした。あ
りがとうございました。 

 治療の方針などを決める際に、医師の説明の仕方によってフレームがかかってしまうことや「内
なる優生思想」が影響してしまうことが分かった。その影響を仕方ないとするのではなく、様々
な意見を求めることによって改善できるということが印象に残った。 

 学生のうちは「病気」というものばかりに目が行きがちだと思うが、実際に働くことになると「患
者」という存在を意識することがいかに大切かということを痛感した。医師と患者での共同意思
決定についてや延命治療に関するお話など、正解がないようなことについて深く考えることがで
き、生命倫理等これからしっかり学んでいきたいと思った。 

 患者さんの意思決定に関するお話を、実際に現場で働かれている先生から聞くことができた点が
非常に勉強になりました。医師の伝え方によって意思決定が左右されうるということを知り、医
学以外のことについても学び、伝え方を考える必要があると感じました。 

 大変興味深かったです、ありがとうございました 
 倫理的な問題についての考え方がわかった 
 自己決定権について、そもそも意思とは何かという話から、実際の事例を交えながら解説して下

さり、勉強になりました。 
 行動経済学については耳にする機会が多かったのですが、医療現場に落としこんで考えたことは

なかったので、実際のケースなども踏まえてお話を聞くことができてとても有意義な時間になり
ました。 

 働き始めるにあたって色々、ためになる講演でした。 
 答えのない問いに向き合い続けることの大切さを学んだ。全てのことに当てはまる正しいこと、



というのはないのかもしれない。 
 勉強になりました。ありがとうございました。 
 医療の倫理についてのお話で、とても興味深かったです。スライド中に振り子の絵がありました

が、確かに倫理的な問題というのは振り子のようなものだと感じました。両極端に存在する選択
肢の間を行ったり来たりしながら減衰していき、最後にバランスのとれた中間案に辿り着くとい
うことの象徴のように感じました。 

 第一線で活躍している先生方でも、患者の意思決定について毎日頭を悩ませて、最適解を探って
いるということを知れた。 

 現代の医療においては、インフォームドコンセントを主とした患者主役の医療を提供するだけで
なく、患者の生き方や死に方を共に考えていくことも医療の重要な役割であることがわかった。 

 質疑応答での、柳沢先生の実際のお話をお聞きして、自己決定の大切さを実感できた。 
 行動経済学に基づいた確率論についてのお話は医師になった際の患者に対する言葉選びを気を

つけなきゃいけないと気付かさせてもらった。 
 次から次に来る患者さん、どんどん新しい薬が増えていく臨床現場で、それらの勉強、対応にい

っぱいいっぱいになっており、普段なかなか勉強出来ない分野について学べてタメになりました。 
 これから医療人になるにあたり、医学の勉強だけでなく幅広い知識や考え方を持とうと考えまし

た。 
 貴重なお話をありがとうございました。とても学びの多いものでした。今は長期期間中で時間に

余裕があるので、今回先生が紹介してくださった本を読んでみたいと思います。 
 濃く非常にためになる講演でした。 
 普段授業を聞いているだけでは考えないような、興味深い講演でした。 
 学校の授業で聞き流しがちになってしまう医療倫理について改めて知見を得ることができた。 
 "医療倫理に関して、実習に出て感じたり疑問に思ったりしていることについて情報や考え方を

得られたと思う。 
 隠れた優生思想は自分も持ってしまっていて、注意するべきであるなと思った。 
 由井先生は高大連携ゼミでもお話をお聞きしたのですが、以前では聞きそびれてしまった部分や

新たな内容などを聞け、とても良い機会でした。 
 患者の意思決定を尊重するための基本的な考え方を由井先生の豊富な経験と熟考と共に学ぶこ

とが出来ました。私はまだ低学年なので今日の講演で紹介して頂いた著書などを読み、理解を深
めたいと思いました。 

 同じ内容でも伝え方によって選択や結果が違ったものになるということは、今後意識しておきた
いです。また、自己決定を過剰に重んじることがある種の責任放棄になる、ということは考えた
ことがなかったので、とても勉強になりました。これに対する自分の考えもこれから持っていけ
ればいいと思います。 

 由井先生のお話は以前にもお聞きして分かりやすかったが、今回はさらに理解も深まって多くの
ことを学べた。現場で考えさせられる医療倫理や柔軟な対応は難しい事だとは思うが、それらに
ついての知識や経験を少しでも増やしていきたいと思った。 

 馴染みが薄く分かりにくかった、難しい 



 由井先生のお話は深志探求ゼミでもお聞きしたのですが、やはり患者の意思決定を尊重するとい
ってもその意思は不安定なものであり、本心であるのか曖昧であるという点で難しいと感じまし
た。 

 APC や医者からの説明の際のフレーミング効果などなかなか勉強しない分野の話を聞けて良か
った 

 "大学の講義ではあまり学ぶ機会がない内容であり、大変勉強になった。 
 これをきっかけに書籍を読むなどして更に学習してみたい。" 
 油井先生のお話は深志高校ゼミとほぼ同じ内容だったので、退屈だった。 
 一人の患者さんの治療方針を決めるにあたって、考えなければならないことがたくさんあるとい

うことがわかった。患者さんの希望を聞きつつも、患者さんを支える周囲の意見も聞く必要があ
るし、医師として自分の考えもしっかりと持っている必要があると感じた。患者さんの意思を尊
重することはとても大切だと思うが、責任を押し付けることがあってはならないし、少しでも納
得のいく決断ができるように医師として必要な情報をきちんと伝える必要があると思った。 

 同じ内容を話すとしても、言葉の使い方で患者さんの捉え方が変わってしまうことがあるという
ことを学びました。 

 以前同じ内容で話を聞いたこともあり、復習も兼ねてより深く考えながら聞くことができました。 
 由井先生の、患者さんに対して、同じ内容でも伝え方によって随分と受け取られ方や印象が変わ

ってしまうというお話から、研修が始まってから患者さんへの伝え方は意識していきたいと強く
感じました。 

 内容について、臨床実習の経験だけでは実感が湧きづらかったが、研修医になってからより実感
できると感じた。そのときに今日の講演についてまた思い出したい。 

 
５. 今回の研修会の「研修病院をどう決めた」についての感想をお書きください。 
 具体的な話が聞けてとても良い企画だったと思う。これからも続けていってほしい。 
 実例を元にお話いただきとても参考になった。 
 研修病院について、まだ先の話ではあるが少しずつ考えつつあるテーマであったのでとても参

考になった。 
 初期研修を終えた立場で聞いてみると、学生の時に考えていたこと、心配であったことは今の

学生さんも同じなのだと感じた。中澤先生が仲介されていた面談などで力になれることがあれ
ば、力になりたいと思った。 

 私も信州大学の在籍ではないため、研修病院の決め方については参考になった。まだまだ先の
ことだと思っていた研修であったが、来年度は 4年生となり、医学部の折り返しであるため本
格的に考えていきたいと思う。 

 参考になった 
 身近に長野県民がおらず、研修先についてのお話を聞く機会が滅多に無いため、本日は貴重な

お話を聞けてよかったです。5.6年で病院見学に行くべきですが早い人で 4年の夏に行っている
とお聞きし、自分もはやめに行動していこうと思いました。もう少し学年が上がったら、各病
院の具体的なお話もお聞きしたいです。 



 病院見学の時期やマッチング、たすきがけの研修については、今まで自分であまり調べてこな
かったので、今回様々な方の話を聞けて良かった。 

 まだ少し先のことにはなるものの、早めにそれらの情報を多くの先輩方から教えていただくこ
とができてよかった。実際に研修病院を決める際に参考にさせていただきたいと思う。 

 先輩から直接お話を聞くことができ、参考になりました。病院見学に行き始めた時期や研修病
院を選ぶうえでの理由を聞けた点が勉強になりました。 

 参考になりました、ありがとうございました 
 見学の回数や時期について具体的な情報が聞けてありがたかった 
 これから先、研修病院を決める後輩の皆さんにとって、ためになる話ができていたら幸いで

す。 
 修学資金の制度の中でも学年が上がらないとなかなか考えない部分なので、実際に今年マッチ

ングが決まった方々のお話を聞くことができ、自分もこうしてみようなどの考えが生まれたの
で、とても参考になりました。 

 人それぞれ観点が違い、先生方の話も聞けてよかった 
 先輩の生の声がきけてよかった。何となくだが、雰囲気がわかった。 
 コロナがこうなると思っていなかったから、みんな、困っているんだと、改めて思いました。 
 他県の方の就活について聞けて参考になりました。 
 研修医や６年生のリアルな声が聞けた気がしました。病院見学をどのようにしていくか、なん

となくイメージがつきました。 
 自分は既に決めた側だが、他の人たちも大体同じような行動で、同じような点をみて決めてい

るなと思った。 
 初期研修先を選択するにあたって、コモンディジーズとアカデミックディジーズのどちらに重

きを置くかという視点があるということがわかった。 
 まだ先のことのように思っていたが、これから本格的に考えていかなくてはならないことだっ

たので、とても勉強になった。 
 マッチングについてはほとんどイメージがついてなかったので、具体的に計画を立てる良い機

会となった。 
 これから研修病院を決めて行く学生にとって有益なものだったと思います。 
 とても貴重なお話を多く聞くことができました。マッチングやたすき掛けがどのような制度な

のかを知りたいと思いました。 
 今までは漠然としか考えてなかったのでとても勉強になりました。私が実際に病院を決めると

き、今回のことを参考にしていきたいです。 
 実際の先輩方の決め方や理由を聞くことで実際に自分がどのようにすべきかイメージ出来まし

た。 
 とても参考になりました。特に、信大生と、遠方からの病院見学についてそれぞれ多くの先輩

方に話を聞けてよかったです。もう少しゆっくり聴きたかったです。 
 さまざまなお話をしていただいたが、口頭の説明だけでは日程などがイメージしずらいことも

あり、理解が難しい部分もあった。 



 "ある程度の参考になった。 
 決める基準というのは結局のところ人によるのだと感じた。 
 選定基準などより明確に聞けると嬉しいかもしれない。" 
 まだ 1 年生で具体的なイメージが湧かない部分もありましたが、あと五年であんなに先輩方の

ようにしっかりできるのか不安な部分はありますが、一つ一つしっかりと物事に取り組み始め
るいいタイミングになりました。 

 先輩方の実際の体験をお聞きし、将来の研修病院決定の過程がより具体的にイメージ出来まし
た。 

 1 人あたりの時間は短くても、たくさんの人の決め方や考え方が聞けたのは良かったです。色々
なパターンがあってとてもためになりました。 

 実際 6 年生の先輩方からお話を聞けて、ためになった。また 3年生くらいの研修病院について
現実的に考える時にも個人で詳しく聞いてみたいと思った。 

 初めてズームで参加したが他にも色んなテーマでやったら面白そう（学生が関心のあることを
中心に） 

 時間の都合上最後まで聞くことが出来なかったのですが、先輩方のお話を聞くことが出来、良
い予習となりました。今回お聞きしたことを忘れずに早くから準備をし、5 年後に生かしたいと
思います。 

 研修病院をどうやって決めたのかについて実際に先輩の話を聞くことができて良かった 
 先輩方から具体的にお話を伺うことができ、参考になった。 
 参考になりました。 
 いつ頃から病院見学を始めたのか、研修先を決めるにあたり何を重要視したのか、など先輩方

の話を聞いて参考になることがたくさんあった。お話を聞く前よりも将来について考えやすく
なった。 

 研修医や学生のみなさんが、研修病院を決めた経緯や理由について聞けたので、参考になりま
した。 

 まだ実感が沸きにくい話でしたが、今までにない機会だったので勉強になりました。 
 自分の話が少しでも後輩達の参考になれば良いと思います。 
 他の学生について、いつからどのように考えて行動したのかを聞けたのでよかった。 


