
ロールモデル探し
新潟大学5年 勝野麻里



学校生活



ポリクリ開始

• 5年生の４月から３月まで
• ４年生の１２月にあるCBTの順位で班が決定
• ５～６人班
• 各科２週間から１週間



修学資金制度について



5年生になって実感
メリット
• 決められた枠がある分、絞り
やすい ex) 病院見学

• 県内で働く先生方や病院につ
いて知れる機会が多い ex) セ
ミナー

デメリット
• 決められた中でできることを
探さなければいけない

• 将来を先読みして人生設計す
る必要がある



将来に怯え始める5年生

～女医さんからの言い伝え～
・研修医中が結婚の最大のチャンス
・女医は女子プロレスラーの次にモテない



外科の先生♂との会話
手術自体とても面白く、外科系に興味が湧いたものの、とっって
も忙しそう。将来的に家庭と両立できるのか・・・

外科系にとても興味あるのですが、長期的に考えるとやはりやりたい事とむいて
る事、両方の面から考えるべきでしょうか？？

そんな事ないよ！！！自分のやりたい事をやるべきだよ！

40代、子供1人、奥さん医者



奥さん（医者）は今働いていらっしゃいますか？

妻は出産を機に休職してるよ。最初は続けてたけどやっぱり小さいうちは大変みたい。

・・・・・。
（結局どちらかが仕事を制限
しないと厳しいらしい。）



結局奥さんが育休パターンが多いし、産婦人科でバリバリ働い
てる女医さんの旦那さんは専業主夫っていうレアケースだし。
けど現時点でまわった科の中で興味あるのは小児科、産婦人科、
消化器外科っていう忙しい科。将来仕事だけで生きてくならシ
ンプルにやりたいことだけ選べばいいけど、子供も産みたいし、
子供…。子供いつ産もう。ググったらやっぱり後期研修の前に
産むのがベストっぽいなぁ。けど後期研修の方がとてつもなく
大変て聞くけどその間に子供育てるとかできるのかな…。親の
助け借りないとかなり大変そう。後期研修は大学だとしても、
そのあと親の近くにいられるのかな。…っていうの抜きにして
も自分は何科に行きたいんだ！？

モヤモヤ

モヤモヤ

モヤモヤ



結論

• 今は食わず嫌いにならずにやりたい事を見つける
• 先生方の色んな選択の仕方を知る
• 新たなロールモデルになる可能性を考える
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