
健康政策論
～医師不足をどう解決するか～

信州大学医学部地域医療推進学教室
中澤勇一
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医師不足の原因
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•絶対的医師不足：
•不十分な医師養成数 （OECD比較）

•相対的医師不足
•地域偏在
•診療科偏在：産婦人科不足など
•（女性医師の増加）
•専門細分化：内科・外科
•医療需要の増大：需要と供給の乖離



絶対的医師不足に対して

•医師養成数増加政策
•タスクシフト（医師の働き方改革）
•開業制限

3



絶対的医師不足に対して

•医師養成数増加政策
•タスクシフト（医師の働き方改革）
•開業制限
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医師国家試験合格率の推移
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8,280人
（昭和56～59年度）

7,625人
(平成15～19年度)

昭和57年
閣議決定

「医師については
全体として過剰を

招かないように配慮」

昭和48年
閣議決定

「無医大県解消構想」

平成

H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29
医学部定員 7625 7625 7625 7793 8486 8846 8923 8991 9041 9069 9134 9262 9420
地域枠 64 129 183 403 749 1141 1257 1309 1400 1427 1525 1617 1676

地域枠の割合 0.8% 1.7% 2.4% 5.2% 8.8% 12.9％ 14.1% 14.6% 15.5% 15.7% 16.7% 17.5% 17.8%

医学部入学定員の年次推移

○ 平成20年度以降、医学部の入学定員を過去最大規模まで増員。

昭和

地域枠の人数については、文部科学省医学教育課調べ

（人）
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医師需給は、労働時間を週60時間程度に制限する等の仮定をおく需要ケース２において、平成32年度(2020年
度)医学部入学者が臨床研修を修了すると想定される2028年（平成40年）頃に、労働時間を週55時間程度に制
限する等の仮定をおく需要ケース１において、2033年（平成45年）頃に均衡すると推計される。

供給推計 今後の医学部定員を平成30年度(2018年度)の9,419人として推計

需要推計 ケース１、ケース２、ケース３について推計※

※ 労働時間、業務の効率化、受療率等について幅を持って推計（別紙）

※※ 勤務時間を考慮して、全体の平均勤務時間と性年齢階級別の勤務時間の比を仕事率とした

2033年頃に約36万人で均衡

医師の需給推計について

2028年頃に約35万人で均衡

供給推計

需要ケース
１

需要ケース
２

需要ケース
３
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絶対的医師不足に対して

•医師養成数増加政策
•タスクシフト（医師の働き方改革）
•開業制限
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働き方改革

医師の行うべき業務とそうでない業務の明確化、業
務の移管に向けた具体的な検討
医師事務作業補助者等の活用
看護職員による実施率が高い点滴の実施、静脈ラ
インの確保等について移管の推進
複数主治医制への移行等、業務の共同化
女性医師の両立支援（多様で柔軟な働き方の推
進、保育サービスの充実等）
ICTを活用した勤務環境改善
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看護師等への業務移管

四団体病院協議会調査 全国医学部長病院長会議調査
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事務職員への業務移管

四団体病院協議会調査 全国医学部長病院長会議調査
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％
）

院内の物品の
運搬・補充、患者の
検査室等への移送

患者への
説明・

合意形成

血圧などの
基本的な

バイタル測定
・データ取得

医療記録
(電子カルテの記載)

医療事務(診断書等
の文書作成、予約

業務)

５０代以下常勤医師

他職種(看護師や事務職員等のコメディカル職種)との分担
（他職種に分担できる割合（％））

医師の勤務実態及び働き方の意向等に関する調査 （平成28年度厚生労働科学特別
研究「医師の勤務実態及び働き方の意向等に関する調査研究」研究班）
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13
13第１０回 新たな医療の在り方を踏まえた医師・看

護師等の働き方ビジョン検討会



診療看護師（ナースプラクティショナー）
• 看護師として一定以上の職務経験を積んだものが専門職
大学院において必要な学位を取得し試験に合格することに
より、この資格を得ることができる。

• 州単位の規制によって規定されており、NP自らによる診療所
の開設は、自己の責任においてこれが可能である州、提携
関係にある医師の監督下において可能となる州などがある。

• 可能な行為は、医師の補助のほか、医師のいない過疎地等
においては自らプライマリケアの主体となっている場合もある。
初期症状の診断、処方、投薬などを行うことが出来るが外
科手術などは行うことが出来ない。

• 専門領域は、全ての州で認められているウィメンズヘルス（女
性の健康）、小児、高齢者、精神、急性期の５つの領域
のほか、救急、家族、新生児などの領域がある。

14



タスクシフティングの動き

•厚生労働省での議論
• 「医師の働き方改革」の対策の一つが、医師
でなくても可能な業務を他の医療職に移管

•「看護師の特定行為研修制度」
•医師の包括的な指示のもと、一部の医行為
を行える看護師を養成

• 2015年10月にスタート

15



看護師の特定行為研修制度

•気管チューブの位置の調整
•人工呼吸器設定変更
•人工呼吸鎮静剤変更
•気管カニューレ交換
•経皮的心肺補助装置管理
•心嚢ドレーンの抜去
•胸腔ドレーン抜去
•特別な薬剤の調節、臨時投与
•など

16



日本看護協会ホームページより
•現行の「医師の指示のもとでの診療の補助」の枠を越えな
い特定行為研修制度では対応できない現場のニーズがあ
り、特に医療資源が限られた地域で、住民・利用者の療
養生活を支えるために、看護師が現行法では認められてい
ない新たな裁量権を持ち、さらに役割を担っていくことへのニ
ーズが高いことが把握されました。一方、諸外国においては
、新たにNurse Practitioner制度が創設されたり、
Nurse Practitionerの裁量がさらに拡大されるなど、看
護師が自身の判断と責任で医療を提供する仕組みを導
入・発展させている状況にあります。

•看護の基盤をもちながら、医師の指示を受けずに一定レベ
ルの診断や治療などを行う、米国等のような「ナース・プラク
ティショナー」の資格を、日本においても新たに創設し、急増
する医療ニーズに応えていくことが必要だと考えています。

17



新たな国家資格創設について

18

NP

PA

2018年11月 m3.com調査



絶対的医師不足に対して

•医師養成数増加政策
•タスクシフト（医師の働き方改革）
•開業制限
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医師不足＝勤務医不足

•勤務医
•夜間、休日、救急医療を担う
•入院医療を担う

•原因の一つ
•フリーアクセスを前提とした自由開業

20



外来医療の提供体制１

平成26年度医療施設静態調査 112



外来医療の提供体制２

平成26年度医療施設静態調査 112

新規診療所開設数の推移



外来医療の提供体制３

112
平成20・23・26年度医療施設調査



・自由開業制との関係（現行制度上、医師免許は開業免許と位置付けられており、憲法で保障された営業の
自由との関係の整理が必要）
・国民皆保険との関係（国民皆保険を採用する我が国においては、保険上の制限も実質上の開業制限
）・雇入れ規制の必要性（開業規制を行うのであれば、雇入れ規制が必要であるが、これは事実上困難）

・新規参入抑制による医療の質低下への懸念（新規参入がなくなれば、医療の質を改善・向上する

外来医療機能の不足・偏在等への今後の対応
制度改正案
外来医療に関する協議の場を設置

無床診療所の開業規制を行う場合の課題

6

5

4

3

2

1

0

-1

「駆け込み増床」
（S59～H3）

S60
H21

地域医療構想調整会議を活用して
協議を行うことができる

二次医療圏を基本単位として設置
構成員：医療提供者、医療保険者、
住民代表、市町村 等

〔参考〕一般病床数の増加数の年次推移
（平成12年以降は療養病床含む）

6

4

3

2

1

0
S38

-1

（万）
5

インセンティブが低下する懸念）
・駆け込み開設への懸念（病床規制を導入した際は、S59～H3 までの間4に7238,916
床増床）

医師偏在の度合いを示す指標の導入
地域ごとの外来医療機能の偏在・不足等の客観的な把握が可能

○ 外来医療機能に関する情報を可視化するため、地域の関係者が提供する
情報の内容（付加情報の追加、機微に触れる情報の削除等）について協議
○救急医療提供体制の構築、グループ診療の推進、医療設備の共同利用等の、
地域における外来医療機関間の機能分化・連携の方針についても協議

小児科が必要 夜間・救急体制の構築のためには、
地域の診療所の協力が必要

在宅医療への
対応が必要



相対的医師不足に対して

•地域偏在
•診療科偏在
•医療需要の増大
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相対的医師不足に対して

•地域偏在
•診療科偏在
•医療需要の増大
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医師偏在指標の導入
制度改正案

21

現 状
○現在、地域ごとの医師数の比較に
は人口10万人対医師数が一般的に
用いられてい るが、以下のような要素
が考慮されておら ず、医師の地域偏
在・診療科偏在を統一的に測る「もの
さし」にはなっていない。

• 医療需要（ニーズ）
• 将来の人口・人口構成の変化
• 医師偏在の単位（区域、診療科、入
院／外来）

• 患者の流出入
• 医師の性別・年齢分布
• へき地や離島等の地理的条件

二次医療圏ごとの人口10万対医師数（平成26年）

現在・将来人口を踏まえた医療ニーズに基づき、地域ごと、
診療科ごと、入院外来ごとの医師の多寡を統一的・客
観的に把握できる、医師偏在の度合いを示す指標を導入

○ 医師偏在の度合いを示すことによって、都道府県内で医師が多い地域
と少ない地域が可視化されることになる。

○ 都道府県知事が、医師偏在の度合い等に応じて、都道府県内の
「医師少数区域（仮称）」と「医師多数区域（仮称）」を指定し、 具体

的な医師確保対策に結びつけて実行できるようになる。
※ ただし、医師偏在の度合いに応じ、医療ニーズに比して医師が多いと評価された

地域であっても、救急・小児・産科医療など政策医療等の観点から、地域に
一定の医師を確保する必要がある場合については、配慮することが必要。

医師多数区域（仮称）

医師少数区域（仮称）

都道府県

医師が多い地域から少な
い地域に医師が配置され
るような取組を実施

可視化された客観的な デ
ータに基づき、効果的な
施策立案を実施



• 医師数は、性別ごとに20歳代、30歳代・・・60歳代、70歳以上に区分して、平均労働時間の違いを用いて調整す る。

• 従来の人口10万人対医師数をベースに、地域ごとに性年齢階級による受療率の違いを調整する。

医師偏在指標

26



（倍）

出典：医師・歯科医師・薬剤師調査

増加率人口10万対医師数
（人）

増加率の
全国平均
増加率の
全国平均

最小(福島県)
1.11倍

最大(沖縄県)
1.35倍全国平均

1.19倍

29

平成14年・26年の都道府県別人口10万対医師数とその増加率


Graph1

		全国		全国		1.1930541369

		北海道		北海道		1.1626262626

		青森県		青森県		1.1729368932

		岩手県		岩手県		1.1559301626

		宮城県		宮城県		1.2054495913

		秋田県		秋田県		1.2124439462

		山形県		山形県		1.1984392419

		福島県		福島県		1.1073943662

		茨城県		茨城県		1.2415812592

		栃木県		栃木県		1.1440860215

		群馬県		群馬県		1.1478762454

		埼玉県		埼玉県		1.2545155993

		千葉県		千葉県		1.2889358703

		東京都		東京都		1.2002364998

		神奈川県		神奈川県		1.2441430333

		新潟県		新潟県		1.1378476421

		富山県		富山県		1.1164448669

		石川県		石川県		1.149044586

		福井県		福井県		1.2396694215

		山梨県		山梨県		1.1862326574

		長野県		長野県		1.2283286119

		岐阜県		岐阜県		1.2547928262

		静岡県		静岡県		1.1765776699

		愛知県		愛知県		1.1695601852

		三重県		三重県		1.194124424

		滋賀県		滋賀県		1.1703539823

		京都府		京都府		1.1943366951

		大阪府		大阪府		1.1655540721

		兵庫県		兵庫県		1.2050882658

		奈良県		奈良県		1.2024507192

		和歌山県		和歌山県		1.2039045553

		鳥取県		鳥取県		1.1621187801

		島根県		島根県		1.1500433651

		岡山県　		岡山県　		1.1946865919

		広島県		広島県		1.1304347826

		山口県		山口県		1.1370181143

		徳島県		徳島県		1.1724004639

		香川県		香川県		1.151996565

		愛媛県		愛媛県		1.1454299865

		高知県		高知県		1.1334622824

		福岡県		福岡県		1.1829563813

		佐賀県		佐賀県		1.2439252336

		長崎県		長崎県		1.2257240204

		熊本県		熊本県		1.1699957501

		大分県		大分県		1.1514348786

		宮崎県		宮崎県		1.1561725335

		鹿児島県		鹿児島県		1.1896303409

		沖縄県　　　　		沖縄県　　　　		1.3454038997
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医師数 (2)

				H24年度　都道府県別　10万人対医師数 ネンドトドウフケンベツマンニンタイイシスウ																																				(280431x+7625)x+7625=288850																																																				H24年度　都道府県別　10万人対医師数 ネンドトドウフケンベツマンニンタイイシスウ

				※医師数は、医療施設（病院・診療所）に従事する医師数 イシスウ																																				a		280431																																																		※医師数は、医療施設（病院・診療所）に従事する医師数 イシスウ

																				地方別 チホウベツ																				b		7625						地方別 チホウベツ												地方別 チホウベツ																																		H24		H20				H17・18定員 テイイン

						医師数 イシスウ						H24年度人口 ネンドジンコウ		10万対 マンタイ		男 オトコ		女 オンナ				医師数 イシスウ						H24年度人口 ネンドジンコウ		10万対 マンタイ		男 オトコ		女 オンナ		2025年度人口 ネンドジンコウ		2040年度人口 ネンドジンコウ		c		-281225		医師数（2025年度） イシスウネンド		10万対 マンタイ				医師数（2025年度） イシスウネンド		2025年度人口 ネンドジンコウ		10万対 マンタイ		医師数（2040年度） イシスウネンド		10万対 マンタイ				医師数（2040年度） イシスウネンド		2040年度人口 ネンドジンコウ		10万対 マンタイ																												医師数 イシスウ

						人 ニン		男 オトコ		女 オンナ		千人 センニン		人 ニン		人 ニン		人 ニン				人 ニン		男 オトコ		女 オンナ		千人 センニン		人 ニン		人 ニン		人 ニン		千人 センニン		千人 センニン		x1		0.9879118119		人 ニン		人 ニン				人 ニン		千人 センニン		人 ニン		人 ニン		人 ニン				人 ニン		千人 センニン		人 ニン						H19		H20		H21		H22		H23		H24		H25		H26		H27						人 ニン

		地方 チホウ		全国		288850		232161		56689		127515		226.5		182.1		44.5		全国 ゼンコク		288850		233161		55689		127518		226.5		182.1		44.5		120659		107276		x2		-1.0151021011		353012.31453223		292.6		全国 ゼンコク		353012.3		120658.8		292.6		419251.469021465		390.8		全国 ゼンコク		419251.5		107275.9		390.8				全国 ゼンコク		7625		7793		8486		8846		8923		8991		9041		9069		9134				全国		288850		280431				7625

		北海道 ホッカイドウ		北海道 ホッカイドウ		12262		10542		1720		5460		224.6		193.1		31.5		北海道 ホッカイドウ		12262		10542		1720		5460		224.6		193.1		31.5		4960		4190						14573.6		293.8		北海道 ホッカイドウ		14574		4960		293.8		16925.0		403.9		北海道 ホッカイドウ		16925		4190		403.9				北海道 ホッカイドウ		302.1276595745		307.3404255319		329.4042553191		346.4042553191		346.4042553191		346.6170212766		346.6170212766		346.6170212766		346.6170212766				北海道 ホッカイドウ		12262		12019				302.1276595745

		東北 トウホク		青森県		2491		2122		369		1350		184.5		157.2		27.3		東北 トウホク		18168		15306		2862		9155		198.4		167.2		31.3		1161		932						3672.8		316.2		東北 トウホク		24563		8191		299.9		4917.4		527.6		東北 トウホク		31430		6863		457.9				青森 アオモリ		102.1276595745		112.3404255319		122.4042553191		127.4042553191		127.4042553191		127.6170212766		129.6170212766		134.6170212766		134.6170212766				青森県		2491		2505				102.1276595745

				岩手県		2471		2100		371		1303		189.6		161.2		28.5		関東信越 カントウシンエツ		101969		79762		22207		47962		212.6		166.3		46.3		1140		938						3603.2		316.1		関東信越 カントウシンエツ		121427		46482		261.2		4831.8		515.1		関東信越 カントウシンエツ		141641		42136		336.2				岩手 イワテ		82.1276595745		92.3404255319		112.4042553191		127.4042553191		127.4042553191		127.6170212766		132.6170212766		132.6170212766		132.6170212766				岩手県		2471		2413				82.1276595745

				宮城県		5075		4205		870		2325		218.3		180.9		37.4		東海北陸 トウカイホクリク		34928		28537		6391		17308		201.8		164.9		36.9		2210		1973						5876.3		265.9		東海北陸 トウカイホクリク		43191		16533		261.2		6794.8		344.5		東海北陸 トウカイホクリク		51601		14874		346.9				宮城 ミヤギ		102.1276595745		102.3404255319		112.4042553191		121.4042553191		122.4042553191		127.6170212766		137.6170212766		137.6170212766		137.6170212766				宮城県		5075		4940				102.1276595745

				秋田県		2206		1847		359		1063		207.5		173.8		33.8		近畿 キンキ		53614		43100		10514		21644		247.7		199.1		48.6		893		700						3391.4		379.7		近畿 キンキ		62797		20456		307.0		4613.9		659.3		近畿 キンキ		72222		18109		398.8				秋田 アキタ		102.1276595745		112.3404255319		117.4042553191		124.4042553191		127.4042553191		127.6170212766		127.6170212766		129.6170212766		131.6170212766				秋田県		2206		2213				102.1276595745

				山形県		2419		2017		402		1152		210.0		175.1		34.9		中国 チュウゴク		19292		15881		3411		7504		257.1		211.6		45.5		1006		836						3568.7		354.8		中国 チュウゴク		24675		6917		356.7		4734.1		566.6		中国 チュウゴク		30245		6034		501.3				山形 ヤマガタ		102.1276595745		112.3404255319		122.4042553191		127.4042553191		127.4042553191		127.6170212766		127.6170212766		127.6170212766		127.6170212766				山形県		2419		2411				102.1276595745

				福島県		3506		3015		491		1962		178.7		153.7		25.0		四国 シコク		10464		8522		1942		3932		266.1		216.7		49.4		1780		1485						4450.9		250.0		四国 シコク		14389		3510		409.9		5538.1		372.9		四国 シコク		18411		2955		623.0				福島 フクシマ		82.1276595745		97.3404255319		102.4042553191		107.4042553191		112.4042553191		127.6170212766		132.6170212766		132.6170212766		132.6170212766				福島県		3506		3705				82.1276595745

		関東信越 カントウシンエツ		茨城県		4914		3945		969		2943		167.0		134.0		32.9		九州 キュウシュウ		38153		31511		6642		14553		262.2		216.5		45.6		2764		2423						5644.4		204.2		九州 キュウシュウ		47396		13610		348.2		6477.4		267.4		九州 キュウシュウ		56776		12115		468.6				茨城 イバラキ		102.1276595745		102.3404255319		110.4042553191		112.4042553191		115.4042553191		117.6170212766		119.6170212766		128.6170212766		134.6170212766				茨城県		4914		4691				102.1276595745

				栃木県		4083		3292		791		1992		205.0		165.3		39.7																		1867		1643						4913.6		263.2										5785.7		352.1												栃木 トチギ		102.1276595745		102.3404255319		112.4042553191		117.4042553191		117.4042553191		120.6170212766		122.6170212766		122.6170212766		122.6170212766				栃木県		4083		4122				102.1276595745

				群馬県		4281		3526		755		1992		214.9		177.0		37.9																		1858		1630						5116.5		275.4										5996.2		367.9												群馬 グンマ		102.1276595745		102.3404255319		112.4042553191		119.4042553191		125.4042553191		125.6170212766		125.6170212766		125.6170212766		125.6170212766				群馬県		4281		4145				102.1276595745

				埼玉県		10688		9610		1078		7212		148.2		133.3		14.9																		6991		6305						10589.1		151.5										10583.7		167.9												埼玉 サイタマ		102.1276595745		102.3404255319		112.4042553191		117.4042553191		122.4042553191		122.6170212766		123.6170212766		127.6170212766		128.6170212766				埼玉県		10688		10259				102.1276595745

				千葉県		10698		8664		2034		6195		172.7		139.9		32.8																		5987		5358						10581.1		176.7										10535.7		196.6												千葉 チバ		102.1276595745		102.3404255319		112.4042553191		117.4042553191		122.4042553191		122.6170212766		124.6170212766		124.6170212766		124.6170212766				千葉県		10698		10213				102.1276595745

				東京都		39116		28320		10796		13230		295.7		214.1		81.6																		13179		12308						50890.5		386.2										62856.7		510.7												東京 トウキョウ		1292.1276595745		1292.3404255319		1413.4042553192		1448.4042553192		1470.4042553192		1476.6170212766		1480.6170212766		1482.6170212766		1492.6170212766				東京都		39116		37552				1292.1276595745

				神奈川県		17567		13542		4025		9067		193.7		149.4		44.4																		9010		8343						20175.4		223.9										22903.1		274.5												神奈川 カナガワ		362.1276595745		382.3404255319		422.4042553191		429.4042553191		429.4042553191		437.6170212766		439.6170212766		441.6170212766		441.6170212766				神奈川県		17567		16997				362.1276595745

				新潟県		4274		3568		706		2347		182.1		152.0		30.1																		2112		1791						5166.0		244.5										6092.6		340.2												新潟 ニイガタ		102.1276595745		112.3404255319		122.4042553191		127.4042553191		127.4042553191		127.6170212766		129.6170212766		129.6170212766		129.6170212766				新潟県		4274		4207				102.1276595745

		東海北陸 トウカイホクリク		富山県		2519		2092		427		1082		232.8		193.3		39.5																		986		841						3481.3		353.1										4454.3		529.4												富山 トヤマ		97.1276595745		97.3404255319		107.4042553191		112.4042553191		112.4042553191		112.6170212766		112.6170212766		112.6170212766		112.6170212766				富山県		2519		2445				97.1276595745

				石川県		3071		2539		532		1163		264.1		218.3		45.7																		1096		974						5345.3		487.6										7621.5		782.2												石川 イシカワ		202.1276595745		202.3404255319		222.4042553191		229.4042553191		229.4042553191		229.6170212766		229.6170212766		229.6170212766		229.6170212766				石川県		3071		2945				202.1276595745

		近畿 キンキ		福井県		1888		1556		332		799		236.3		194.7		41.6																		731		633						3003.0		410.8										4124.8		651.4												福井 フクイ		102.1276595745		102.3404255319		112.4042553191		117.4042553191		117.4042553191		117.6170212766		117.6170212766		117.6170212766		117.6170212766				福井県		1888		1826				102.1276595745

		関東信越 カントウシンエツ		山梨県		1840		1555		285		852		216.0		182.5		33.5																		776		666						3074.4		396.2										4322.2		648.8												山梨 ヤマナシ		102.1276595745		112.3404255319		122.4042553191		127.4042553191		127.4042553191		127.6170212766		127.6170212766		127.6170212766		127.6170212766				山梨県		1840		1810				102.1276595745

				長野県		4508		3740		768		2132		211.4		175.4		36.0																		1938		1668						5276.2		272.3										6087.9		364.9												長野 ナガノ		102.1276595745		107.3404255319		112.4042553191		115.4042553191		117.4042553191		117.6170212766		122.6170212766		122.6170212766		122.6170212766				長野県		4508		4412				102.1276595745

		東海北陸 トウカイホクリク		岐阜県		4028		3321		707		2061		195.4		161.1		34.3																		1908		1660						4719.4		247.4										5444.6		328.1												岐阜 ギフ		82.1276595745		92.3404255319		102.4042553191		109.4042553191		109.4042553191		109.6170212766		109.6170212766		109.6170212766		112.6170212766				岐阜県		4028		3933				82.1276595745

				静岡県		6967		5814		1153		3735		186.5		155.7		30.9																		3480		3035						7386.7		212.2										7846.4		258.5												静岡 シズオカ		102.1276595745		102.3404255319		112.4042553191		122.4042553191		122.4042553191		122.6170212766		122.6170212766		122.6170212766		122.6170212766				静岡県		6967		6883				102.1276595745

				愛知県		14712		11672		3040		7427		198.1		157.2		40.9																		7348		6856						17655.3		240.3										20637.7		301.0												愛知 アイチ		382.1276595745		382.3404255319		417.4042553191		424.4042553191		424.4042553191		429.6170212766		429.6170212766		429.6170212766		439.6170212766				愛知県		14712		14206				382.1276595745

				三重県		3631		3099		532		1840		197.3		168.4		28.9																		1715		1508						4603.5		268.5										5596.3		371.2												三重 ミエ		102.1276595745		112.3404255319		122.4042553191		127.4042553191		127.4042553191		127.6170212766		127.6170212766		127.6170212766		127.6170212766				三重県		3631		3525				102.1276595745

		近畿 キンキ		滋賀県		2896		2346		550		1415		204.7		165.8		38.9																		1398		1309						3880.8		277.5										4883.8		373.0												滋賀 シガ		102.1276595745		102.3404255319		112.4042553191		117.4042553191		119.4042553191		119.6170212766		119.6170212766		119.6170212766		119.6170212766				滋賀県		2896		2830				102.1276595745

				京都府		7789		6160		1629		2625		296.7		234.7		62.1																		2499		2224						9244.0		369.8										10690.7		480.8												京都 キョウト		202.1276595745		205.3404255319		212.4042553191		216.4042553191		216.4042553191		216.6170212766		216.6170212766		216.6170212766		216.6170212766				京都府		7789		7545				202.1276595745

				大阪府		22729		18126		4603		8856		256.7		204.7		52.0																		8410		7454						25757.4		306.3										28864.8		387.3												大阪 オオサカ		477.1276595745		477.3404255319		512.4042553191		529.4042553191		529.4042553191		534.6170212766		536.6170212766		536.6170212766		551.6170212766				大阪府		22729		21994				477.1276595745

				兵庫県		12623		10230		2393		5571		226.6		183.6		43.0																		5269		4674						13487.7		256.0										14433.7		308.8												兵庫 ヒョウゴ		202.1276595745		202.3404255319		217.4042553191		220.4042553191		222.4042553191		225.6170212766		227.6170212766		231.6170212766		231.6170212766				兵庫県		12623		12027				202.1276595745

				奈良県		3029		2483		546		1390		217.9		178.6		39.3																		1280		1096						3964.8		309.8										4926.2		449.4												奈良 ナラ		97.1276595745		102.3404255319		107.4042553191		115.4042553191		115.4042553191		117.6170212766		117.6170212766		117.6170212766		117.6170212766				奈良県		3029		2994				97.1276595745

				和歌山県		2660		2199		461		988		269.2		222.6		46.7																		869		719						3459.1		398.0										4297.8		597.4												和歌山 ワカヤマ		62.1276595745		87.3404255319		97.4042553191		102.4042553191		102.4042553191		102.6170212766		102.6170212766		102.6170212766		102.6170212766				和歌山県		2660		2598				62.1276595745

		中国四国 チュウゴクシコク		鳥取県		1627		1352		275		582		279.6		232.3		47.3																		520		441						2671.4		513.9										3779.4		856.9												鳥取 トットリ		82.1276595745		82.3404255319		92.4042553191		105.4042553191		109.4042553191		112.6170212766		112.6170212766		112.6170212766		112.6170212766				鳥取県		1627		1565				82.1276595745

				島根県		1853		1504		349		707		262.1		212.7		49.4																		622		521						2929.8		471.1										4022.4		772.6												島根 シマネ		97.1276595745		97.3404255319		107.4042553191		112.4042553191		114.4042553191		114.6170212766		114.6170212766		114.6170212766		114.6170212766				島根県		1853		1799				97.1276595745

				岡山県　		5365		4333		1032		1936		277.1		223.8		53.3																		1811		1611						7329.6		404.7										9316.3		578.3												岡山 オカヤマ		202.1276595745		202.3404255319		222.4042553191		229.4042553191		232.4042553191		232.6170212766		232.6170212766		232.6170212766		242.6170212766				岡山県　		5365		5259				202.1276595745

				広島県		6992		5735		1257		2848		245.5		201.4		44.1																		2689		2391						7399.8		275.2										7857.4		328.6												広島 ヒロシマ		102.1276595745		102.3404255319		112.4042553191		119.4042553191		119.4042553191		119.6170212766		122.6170212766		122.6170212766		122.6170212766				広島県		6992		6748				102.1276595745

				山口県		3455		2957		498		1431		241.4		206.6		34.8																		1275		1070						4344.0		340.7										5269.7		492.6												山口 ヤマグチ		97.1276595745		97.3404255319		107.4042553191		116.4042553191		119.4042553191		119.6170212766		119.6170212766		119.6170212766		119.6170212766				山口県		3455		3383				97.1276595745

		四国 シコク		徳島県		2299		1800		499		776		296.3		232.0		64.3																		686		571						3329.6		485.1										4383.0		767.6												徳島 トクシマ		97.1276595745		97.3404255319		107.4042553191		114.4042553191		116.4042553191		116.6170212766		116.6170212766		116.6170212766		116.6170212766				徳島県		2299		2223				97.1276595745

				香川県		2575		2078		497		989		260.4		210.1		50.3																		900		773						3562.5		395.9										4577.1		592.1												香川 カガワ		97.1276595745		97.3404255319		107.4042553191		114.4042553191		114.4042553191		115.6170212766		116.6170212766		116.6170212766		116.6170212766				香川県		2575		2526				97.1276595745

				愛媛県		3454		2914		540		1415		244.1		205.9		38.2																		1269		1075						4298.5		338.6										5162.8		480.4												愛媛 エヒメ		97.1276595745		97.3404255319		107.4042553191		114.4042553191		114.4042553191		114.6170212766		114.6170212766		114.6170212766		117.6170212766				愛媛県		3454		3376				97.1276595745

				高知県		2136		1730		406		752		284.0		230.1		54.0																		655		537						3199.0		488.6										4288.0		799.2												高知 コウチ		97.1276595745		97.3404255319		107.4042553191		114.4042553191		117.4042553191		117.6170212766		117.6170212766		117.6170212766		117.6170212766				高知県		2136		2095				97.1276595745

		九州 キュウシュウ		福岡県		14391		11763		2628		5085		283.0		231.3		51.7																		4856		4379						17561.3		361.7										20752.5		473.9												福岡 フクオカ		397.1276595745		397.3404255319		432.4042553191		442.4042553191		443.4042553191		443.6170212766		443.6170212766		443.6170212766		443.6170212766				福岡県		14391		13907				397.1276595745

				佐賀県		2106		1715		391		843		249.8		203.4		46.4																		775		680						3086.4		398.4										4070.0		598.4												佐賀 サガ		97.1276595745		97.3404255319		102.4042553191		108.4042553191		108.4042553191		108.6170212766		108.6170212766		108.6170212766		108.6170212766				佐賀県		2106		2082				97.1276595745

				長崎県		3883		3259		624		1408		275.8		231.5		44.3																		1250		1049						4757.8		380.6										5669.7		540.6												長崎 ナガサキ		102.1276595745		102.3404255319		107.4042553191		122.4042553191		123.4042553191		123.6170212766		123.6170212766		123.6170212766		123.6170212766				長崎県		3883		3856				102.1276595745

				熊本県		4814		4013		801		1807		266.4		222.1		44.3																		1666		1467						5501.1		330.2										6206.3		423.0												熊本 クマモト		102.1276595745		102.3404255319		112.4042553191		117.4042553191		117.4042553191		117.6170212766		117.6170212766		117.6170212766		117.6170212766				熊本県		4814		4679				102.1276595745

				大分県		3040		2509		531		1185		256.5		211.7		44.8																		1094		955						3926.1		359.0										4824.9		505.0												大分 オオイタ		97.1276595745		97.3404255319		107.4042553191		112.4042553191		112.4042553191		112.6170212766		112.6170212766		112.6170212766		112.6170212766				大分県		3040		2931				97.1276595745

				宮崎県		2567		2122		445		1126		228.0		188.5		39.5																		1034		901						3531.0		341.6										4495.7		499.2												宮崎 ミヤザキ		102.1276595745		102.3404255319		107.4042553191		112.4042553191		112.4042553191		112.6170212766		112.6170212766		112.6170212766		112.6170212766				宮崎県		2567		2501				102.1276595745

				鹿児島県		4067		3432		635		1690		240.7		203.1		37.6																		1522		1314						4867.4		319.8										5705.9		434.2												鹿児島 カゴシマ		97.1276595745		97.3404255319		107.4042553191		117.4042553191		119.4042553191		119.6170212766		119.6170212766		119.6170212766		119.6170212766				鹿児島県		4067		3965				97.1276595745

				沖縄県　　　　		3285		2698		587		1409		233.1		191.5		41.7																		1414		1369						4164.7		294.5										5051.3		368.9												沖縄 オキナワ		102.1276595745		102.3404255319		109.4042553191		114.4042553191		114.4042553191		114.6170212766		114.6170212766		114.6170212766		119.6170212766				沖縄県　　　　		3285		3171				102.1276595745

																																																																						合計 ゴウケイ		7625		7793		8486		8846		8923		8991		9041		9069		9134



データソース
C列：H24年度三師調査　第２７表　医師数，従業地による都道府県－指定都市・特別区・中核市（再掲）、業務の種別 
D-E列：H24年度三師調査　第 ３表　医師数・平均年齢，業務の種別・性・年齢階級・従業地による都道府県－指定都市・特別区・中核市（再掲）別
F列：「人口推計（平成24年10月1日現在）」（総務省）の総人口
G-I列：B-E列をもとに計算
J-Q列：C-I列のデータを地方別に計算
R-S列：『日本の地域別将来推計人口』（平成25年３月推計）　国立社会保障・人口問題研究所
T-U列：H22、H24年度三師調査の医師数について、
○年度全国医師数×（1-退職率）＋新卒医師数＝○＋１年度全国医師数
として、x1＝1-退職数を計算
V、AB列：
χ＝H24年度三師調査における各都道府県の医師数
γn＝2013年度以降に卒業した医学生が、大学のある都道府県にとどまって医師になったと仮定。2016年度以後の医学部入学定員は、2015年度の定員を継続すると仮定した。
2013年度推定医師数＝χ*x1+γ1
2014年度推定医師数＝(χ*x1+γ1)*x1+γ2
・・・と計算した。
※産業医大はすべて福岡県に組み込んだ。
※自治医大は各都道府県に均等に分布するとして、47で除し、各都道府県に加算した。
※防衛医大は計算から除いた。



退職推計

		H24年度　都道府県別　10万人対医師数 ネンドトドウフケンベツマンニンタイイシスウ

		※医師数は、医療施設（病院・診療所）に従事する医師数 イシスウ

				H24		H22				H17・18定員 テイイン

				医師数 イシスウ

				人 ニン										(280431x+7625)x+7625=288850

		全国		288850		280431				7625				a		280431

		北海道 ホッカイドウ		12262		12019				302.1276595745				b		7625

		青森県		2491		2505				102.1276595745				c		-281225

		岩手県		2471		2413				82.1276595745				x1		0.9879118119

		宮城県		5075		4940				102.1276595745				x2		-1.0151021011

		秋田県		2206		2213				102.1276595745

		山形県		2419		2411				102.1276595745

		福島県		3506		3705				82.1276595745

		茨城県		4914		4691				102.1276595745

		栃木県		4083		4122				102.1276595745

		群馬県		4281		4145				102.1276595745

		埼玉県		10688		10259				102.1276595745

		千葉県		10698		10213				102.1276595745

		東京都		39116		37552				1292.1276595745

		神奈川県		17567		16997				362.1276595745

		新潟県		4274		4207				102.1276595745

		富山県		2519		2445				97.1276595745

		石川県		3071		2945				202.1276595745

		福井県		1888		1826				102.1276595745

		山梨県		1840		1810				102.1276595745

		長野県		4508		4412				102.1276595745

		岐阜県		4028		3933				82.1276595745

		静岡県		6967		6883				102.1276595745

		愛知県		14712		14206				382.1276595745

		三重県		3631		3525				102.1276595745

		滋賀県		2896		2830				102.1276595745

		京都府		7789		7545				202.1276595745

		大阪府		22729		21994				477.1276595745

		兵庫県		12623		12027				202.1276595745

		奈良県		3029		2994				97.1276595745

		和歌山県		2660		2598				62.1276595745

		鳥取県		1627		1565				82.1276595745

		島根県		1853		1799				97.1276595745

		岡山県　		5365		5259				202.1276595745

		広島県		6992		6748				102.1276595745

		山口県		3455		3383				97.1276595745

		徳島県		2299		2223				97.1276595745

		香川県		2575		2526				97.1276595745

		愛媛県		3454		3376				97.1276595745

		高知県		2136		2095				97.1276595745

		福岡県		14391		13907				397.1276595745

		佐賀県		2106		2082				97.1276595745

		長崎県		3883		3856				102.1276595745

		熊本県		4814		4679				102.1276595745

		大分県		3040		2931				97.1276595745

		宮崎県		2567		2501				102.1276595745

		鹿児島県		4067		3965				97.1276595745

		沖縄県　　　　		3285		3171				102.1276595745





医師数

		H26年度　都道府県別　10万人対医師数 ネンドトドウフケンベツマンニンタイイシスウ

		※医師数は、医療施設（病院・診療所）に従事する医師数 イシスウ

				平成26年 ヘイセイネン								平成14年 ヘイセイネン

				10万対 マンタイ		男 オトコ		女 オンナ				10万対 マンタイ		男 オトコ		女 オンナ				増加率 ゾウカリツ

				人 ニン		人 ニン		人 ニン				人 ニン		人 ニン		人 ニン

		全国		233.6		186.0		47.6				195.8								1.1930541369

		北海道 ホッカイドウ		230.2		196.8		33.4				198								1.1626262626

		青森県		193.3		163.7		29.6				164.8								1.1729368932

		岩手県		192.0		163.0		29.0				166.1								1.1559301626

		宮城県		221.2		182.9		38.3				183.5								1.2054495913

		秋田県		216.3		179.3		37.0				178.4								1.2124439462

		山形県		215.0		179.0		36.0				179.4								1.1984392419

		福島県		188.7		161.3		27.4				170.4								1.1073943662

		茨城県		169.6		135.4		34.2				136.6								1.2415812592

		栃木県		212.8		171.3		41.5				186								1.1440860215

		群馬県		218.9		177.6		41.3				190.7								1.1478762454

		埼玉県		152.8		122.3		30.5				121.8								1.2545155993

		千葉県		182.9		146.2		36.7				141.9								1.2889358703

		東京都		304.5		217.9		86.6				253.7								1.2002364998

		神奈川県		201.8		153.6		48.2				162.2								1.2441430333

		新潟県		188.2		156.8		31.4				165.4								1.1378476421

		富山県		234.9		193.3		41.6				210.4								1.1164448669

		石川県		270.6		222.9		47.7				235.5								1.149044586

		福井県		240.0		197.3		42.7				193.6								1.2396694215

		山梨県		222.3		184.4		37.9				187.4								1.1862326574

		長野県		216.8		179.2		37.6				176.5								1.2283286119

		岐阜県		202.9		166.3		36.6				161.7								1.2547928262

		静岡県		193.9		161.7		32.2				164.8								1.1765776699

		愛知県		202.1		158.6		43.5				172.8								1.1695601852

		三重県		207.3		174.6		32.7				173.6								1.194124424

		滋賀県		211.6		170.6		41.0				180.8								1.1703539823

		京都府		307.9		240.4		67.5				257.8								1.1943366951

		大阪府		261.9		206.5		55.4				224.7								1.1655540721

		兵庫県		232.1		186.6		45.5				192.6								1.2050882658

		奈良県		225.7		184.1		41.6				187.7								1.2024507192

		和歌山県		277.5		227.1		50.4				230.5								1.2039045553

		鳥取県		289.6		239.4		50.2				249.2								1.1621187801

		島根県		265.2		213.8		51.4				230.6								1.1500433651

		岡山県　		287.8		231.4		56.4				240.9								1.1946865919

		広島県		252.2		205.4		46.8				223.1								1.1304347826

		山口県		244.8		206.7		38.1				215.3								1.1370181143

		徳島県		303.3		234.6		68.7				258.7								1.1724004639

		香川県		268.3		214.0		54.3				232.9								1.151996565

		愛媛県		254.4		212.8		41.6				222.1								1.1454299865

		高知県		293.0		235.0		58.0				258.5								1.1334622824

		福岡県		292.9		236.7		56.2				247.6								1.1829563813

		佐賀県		266.2		211.9		54.3				214								1.2439252336

		長崎県		287.8		238.0		49.8				234.8								1.2257240204

		熊本県		275.3		228.0		47.3				235.3								1.1699957501

		大分県		260.8		215.7		45.1				226.5								1.1514348786

		宮崎県		233.2		192.0		41.2				201.7								1.1561725335

		鹿児島県		247.8		206.9		40.9				208.3								1.1896303409

		沖縄県　　　　		241.5		194.8		46.7				179.5								1.3454038997





H24グラフ

		





H24グラフ

		全国		全国		1.1930541369

		北海道		北海道		1.1626262626

		青森県		青森県		1.1729368932

		岩手県		岩手県		1.1559301626

		宮城県		宮城県		1.2054495913

		秋田県		秋田県		1.2124439462

		山形県		山形県		1.1984392419

		福島県		福島県		1.1073943662

		茨城県		茨城県		1.2415812592

		栃木県		栃木県		1.1440860215

		群馬県		群馬県		1.1478762454

		埼玉県		埼玉県		1.2545155993

		千葉県		千葉県		1.2889358703

		東京都		東京都		1.2002364998

		神奈川県		神奈川県		1.2441430333

		新潟県		新潟県		1.1378476421

		富山県		富山県		1.1164448669

		石川県		石川県		1.149044586

		福井県		福井県		1.2396694215

		山梨県		山梨県		1.1862326574

		長野県		長野県		1.2283286119

		岐阜県		岐阜県		1.2547928262

		静岡県		静岡県		1.1765776699

		愛知県		愛知県		1.1695601852

		三重県		三重県		1.194124424

		滋賀県		滋賀県		1.1703539823

		京都府		京都府		1.1943366951

		大阪府		大阪府		1.1655540721

		兵庫県		兵庫県		1.2050882658

		奈良県		奈良県		1.2024507192

		和歌山県		和歌山県		1.2039045553

		鳥取県		鳥取県		1.1621187801

		島根県		島根県		1.1500433651

		岡山県　		岡山県　		1.1946865919

		広島県		広島県		1.1304347826

		山口県		山口県		1.1370181143

		徳島県		徳島県		1.1724004639

		香川県		香川県		1.151996565

		愛媛県		愛媛県		1.1454299865

		高知県		高知県		1.1334622824

		福岡県		福岡県		1.1829563813

		佐賀県		佐賀県		1.2439252336

		長崎県		長崎県		1.2257240204

		熊本県		熊本県		1.1699957501

		大分県		大分県		1.1514348786

		宮崎県		宮崎県		1.1561725335

		鹿児島県		鹿児島県		1.1896303409

		沖縄県　　　　		沖縄県　　　　		1.3454038997
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H24人口

				付表　人口10万対比率の算出に用いた人口 フヒョウジンコウ

										（単位：千人） セン						（単位：千人） セン

				都 道 府 県		総　　数		15歳未満
人口 サイミマンジンコウ		15～49歳
女子人口 サイジョシジンコウ				指定都市・特別区 シテイトシトクベツク		総　　数

														（ 再 掲 ）

				全国		127515		16547		26732				東京都区部 トウキョウトクブ		8996

				北海道 ホッカイドウ		5460		640		1108				札幌市 サッポロシ		1929

				青森県		1350		164		256				仙台市 センダイシ		1061

				岩手県		1303		162		239				さいたま市 シ		1235

				宮城県		2325		301		492				千葉市 チバシ		964

				秋田県		1063		118		181				横浜市 ヨコハマシ		3697

				山形県		1152		145		209				川崎市 カワサキシ		1439

				福島県		1962		252		366				相模原市 サガミハラシ		720

				茨城県		2943		388		584				新潟市 ニイガタシ		811

				栃木県		1992		263		398				静岡市 シズオカシ		712

				群馬県		1992		267		396				浜松市 ハママツシ		797

				埼玉県		7212		940		1566				名古屋市 ナゴヤシ		2267

				千葉県		6195		791		1314				京都市 キョウトシ		1473

				東京都		13230		1494		3171				大阪市 オオサカシ		2677

				神奈川県		9067		1178		2021				堺市 サカイシ		842

				新潟県		2347		292		442				神戸市 コウベシ		1542

				富山県		1082		138		205				岡山市 オカヤマシ		713

				石川県		1163		156		234				広島市 ヒロシマシ		1181

				福井県		799		109		153				北九州市 キタキュウシュウシ		972

				山梨県		852		110		168				福岡市 フクオカシ		1492

				長野県		2132		288		404				熊本市 クマモトシ		738

				岐阜県		2061		283		415						（単位：千人） セン

				静岡県		3735		501		737				中核市		総数 ソウスウ

				愛知県		7427		1056		1623				（ 再 掲 ）

				三重県		1840		248		368				旭川市 アサヒカワシ		351

				滋賀県		1415		210		302				函館市 ハコダテシ		278

				京都府		2625		330		569				青森市 アオモリシ		301

				大阪府		8856		1152		1971				盛岡市 モリオカシ		295

				兵庫県		5571		750		1191				秋田市 アキタシ		322

				奈良県		1390		179		293				郡山市 コオリヤマシ		328

				和歌山県		988		124		188				いわき市 シ		330

				鳥取県		582		77		109				宇都宮市 ウツノミヤシ		515

				島根県		707		90		122				前橋市 マエバシシ		342

				岡山県　		1936		261		392				高崎市 タカサキシ		376

				広島県		2848		383		579				川越市 カワゴエシ		346

				山口県		1431		180		263				船橋市 フナバシシ		615

				徳島県		776		94		145				柏市 カシワシ		405

				香川県		989		131		188				横須賀市 ヨコスカシ		413

				愛媛県		1415		181		270				富山市 トヤマシ		421

				高知県		752		89		137				金沢市 カナザワシ		464

				福岡県		5085		687		1102				長野市 ナガノシ		387

				佐賀県		843		121		165				岐阜市 ギフシ		419

				長崎県		1408		188		267				豊橋市 トヨハシシ		381

				熊本県		1807		247		353				豊田市 トヨタシ		424

				大分県		1185		153		224				岡崎市 オカザキシ		378

				宮崎県		1126		156		214				大津市 オオツシ		341

				鹿児島県		1690		230		323				高槻市 タカツキシ		357

				沖縄県　　　　		1409		248		314				東大阪市 ヒガシオオサカシ		508

														豊中市 トヨナカシ		392

														姫路市 ヒメジシ		536

														西宮市 ニシノミヤシ		485

														尼崎市 アマガサキシ		450

														奈良市 ナラシ		369

														和歌山市 ワカヤマシ		368

														倉敷市 クラシキシ		478

														福山市 フクヤマシ		462

														下関市 シモノセキシ		281

														高松市 タカマツシ		420

														松山市 マツヤマシ		517

														高知市 コウチシ		342

														久留米市 クルメシ		305

														長崎市 ナガサキシ		442

														大分市 オオイタシ		477

														宮崎市 ミヤザキシ		402

														鹿児島市 カゴシマシ		607

				資料：「人口推計（平成24年10月1日現在）」（総務省）の総人口 ジンコウスイケイヘイセイネンガツニチゲンザイソウムショウソウジンコウ

				なお、指定都市、特別区及び中核市については、東京都、各指定都市及び中核市が推計した平成24年10月１日現在の総人口である。 シテイトシトクベツクオヨチュウカクシトウキョウトカクシテイトシオヨチュウカクシスイケイヘイセイネンガツニチゲンザイソウジンコウ





人口推計

				『日本の地域別将来推計人口』（平成25年３月推計）										国立社会保障・人口問題研究所

		表Ⅱ-1　都道府県別総人口と指数（平成22年＝100） ヒョウトドウフケンベツソウジンコウシスウヘイセイネン

				地域 チイキ				総人口（1,000人） ソウジンコウニン														指数（平成22年＝100） シスウヘイセイネン

								平成22年
（2010） ヘイセイネン		平成27年
（2015） ヘイセイネン		平成32年
（2020） ヘイセイネン		平成37年
（2025） ヘイセイネン		平成42年
（2030） ヘイセイネン		平成47年
（2035） ヘイセイネン		平成52年
（2040） ヘイセイネン		平成37年
（2025） ヘイセイネン		平成52年
（2040） ヘイセイネン

				全国　 ゼンコク				128,057		126,597		124,100		120,659		116,618		112,124		107,276		94.2		83.8

				北海道 ホッカイドウ				5,506		5,361		5,178		4,960		4,719		4,462		4,190		90.1		76.1

				青森県				1,373		1,306		1,236		1,161		1,085		1,009		932		84.6		67.9

				岩手県				1,330		1,266		1,206		1,140		1,072		1,005		938		85.7		70.5

				宮城県				2,348		2,306		2,269		2,210		2,141		2,062		1,973		94.1		84.0

				秋田県				1,086		1,023		959		893		827		763		700		82.2		64.4

				山形県				1,169		1,116		1,062		1,006		949		893		836		86.0		71.5

				福島県				2,029		1,913		1,874		1,780		1,684		1,587		1,485		87.7		73.2

				茨城県				2,970		2,922		2,853		2,764		2,661		2,546		2,423		93.1		81.6

				栃木県				2,008		1,974		1,926		1,867		1,800		1,725		1,643		93.0		81.9

				群馬県				2,008		1,971		1,920		1,858		1,787		1,711		1,630		92.5		81.2

				埼玉県				7,195		7,206		7,133		6,991		6,796		6,562		6,305		97.2		87.6

				千葉県				6,216		6,192		6,122		5,987		5,806		5,592		5,358		96.3		86.2

				東京都 ト				13,159		13,349		13,315		13,179		12,957		12,663		12,308		100.1		93.5

				神奈川県				9,048		9,148		9,122		9,010		8,833		8,607		8,343		99.6		92.2

				新潟県				2,374		2,297		2,210		2,112		2,009		1,902		1,791		89.0		75.4

				富山県				1,093		1,064		1,028		986		940		892		841		90.2		77.0

				石川県				1,170		1,153		1,128		1,096		1,060		1,019		974		93.7		83.3

				福井県				806		785		760		731		700		668		633		90.7		78.5

				山梨県				863		838		809		776		741		704		666		89.9		77.2

				長野県				2,152		2,091		2,019		1,938		1,851		1,761		1,668		90.0		77.5

				岐阜県				2,081		2,035		1,978		1,908		1,830		1,746		1,660		91.7		79.8

				静岡県				3,765		3,696		3,601		3,480		3,343		3,193		3,035		92.4		80.6

				愛知県				7,411		7,470		7,440		7,348		7,213		7,046		6,856		99.2		92.5

				三重県				1,855		1,821		1,773		1,715		1,649		1,580		1,508		92.4		81.3

				滋賀県				1,411		1,420		1,414		1,398		1,375		1,345		1,309		99.1		92.8

				京都府 フ				2,636		2,615		2,567		2,499		2,418		2,325		2,224		94.8		84.4

				大阪府 フ				8,865		8,808		8,649		8,410		8,118		7,794		7,454		94.9		84.1

				兵庫県				5,588		5,532		5,422		5,269		5,088		4,888		4,674		94.3		83.6

				奈良県				1,401		1,370		1,330		1,280		1,223		1,161		1,096		91.4		78.3

				和歌山県				1,002		961		917		869		820		769		719		86.7		71.8

				鳥取県				589		567		544		520		494		468		441		88.3		74.9

				島根県				717		687		655		622		588		555		521		86.7		72.6

				岡山県				1,945		1,913		1,868		1,811		1,749		1,682		1,611		93.1		82.8

				広島県				2,861		2,825		2,767		2,689		2,599		2,499		2,391		94.0		83.6

				山口県				1,451		1,399		1,340		1,275		1,208		1,139		1,070		87.9		73.7

				徳島県				785		756		723		686		649		611		571		87.4		72.7

				香川県				996		969		937		900		860		818		773		90.4		77.6

				愛媛県				1,431		1,383		1,329		1,269		1,206		1,141		1,075		88.7		75.1

				高知県				764		730		693		655		616		576		537		85.6		70.2

				福岡県				5,072		5,046		4,968		4,856		4,718		4,559		4,379		95.7		86.3

				佐賀県				850		828		803		775		745		714		680		91.2		80.0

				長崎県				1,427		1,371		1,313		1,250		1,185		1,118		1,049		87.6		73.5

				熊本県				1,817		1,776		1,725		1,666		1,603		1,538		1,467		91.7		80.7

				大分県				1,197		1,169		1,134		1,094		1,050		1,004		955		91.4		79.8

				宮崎県				1,135		1,107		1,073		1,034		991		947		901		91.1		79.3

				鹿児島県				1,706		1,650		1,588		1,522		1,454		1,386		1,314		89.2		77.0

				沖縄県				1,393		1,410		1,417		1,414		1,405		1,391		1,369		101.5		98.3

				減少県 ゲンショウケン				38		41		46		47		47		47		47

		注1) 指数とは、平成22（2010）年の総人口を100としたときの総人口の値のこと。 チュウシスウヘイセイネンソウジンコウソウジンコウアタイ

		注2) 減少県とは、5年前より総人口が減少した都道府県の数のこと。 チュウゲンショウケンネンマエソウジンコウゲンショウトドウフケンカズ





国保

		市町村国民健康保険

				入院 ニュウイン		入院外＋調剤 ニュウインガイチョウザイ		歯科 シカ

		全 国		123		172		24

		北海道		156		179		25

		青森県		114		168		19

		岩手県		130		177		24

		宮城県		119		179		22

		秋田県		143		186		23

		山形県		129		177		23

		福島県		123		174		22

		茨城県		100		157		21

		栃木県		106		163		20

		群馬県		114		159		20

		埼玉県		103		165		23

		千葉県		103		162		23

		東京都		99		162		24

		神奈川県		106		171		24

		新潟県		127		177		24

		富山県		146		176		21

		石川県		160		181		21

		福井県		146		179		20

		山梨県		113		169		22

		長野県		120		169		21

		岐阜県		115		180		24

		静岡県		109		177		21

		愛知県		100		168		25

		三重県		125		180		23

		滋賀県		125		172		22

		京都府		129		177		24

		大阪府		122		175		29

		兵庫県		126		182		26

		奈良県		121		173		24

		和歌山県		121		175		23

		鳥取県		147		173		24

		島根県		172		198		23

		岡山県		152		192		26

		広島県		146		202		28

		山口県		170		198		25

		徳島県		163		179		26

		香川県		160		201		26

		愛媛県		146		181		22

		高知県		168		181		22

		福岡県		149		168		26

		佐賀県		170		186		24

		長崎県		172		183		23

		熊本県		152		178		21

		大分県		173		188		21

		宮崎県		146		168		21

		鹿児島県		176		180		20

		沖縄県		125		133		17

		（注１）「入院」は、入院診療及び食事療養・生活療養の計である。 チュウニュウインニュウインシンリョウオヨショクジリョウヨウセイカツリョウヨウケイ

		（注２）「入院外＋調剤」は、入院外診療及び調剤の支給の計である。 チュウニュウインガイチョウザイニュウインガイシンリョウオヨチョウザイシキュウケイ

		（注３）「歯科」は、歯科診療である。 チュウシカシカシンリョウ
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後期

		後期高齢者医療制度 コウキコウレイシャイリョウセイド

				入院 ニュウイン		入院外＋調剤 ニュウインガイチョウザイ		歯科 シカ

		全 国		456		428		31

		北海道		605		446		29

		青森県		367		414		19

		岩手県		351		377		24

		宮城県		373		420		26

		秋田県		372		400		23

		山形県		385		385		24

		福島県		389		409		23

		茨城県		378		415		25

		栃木県		381		407		23

		群馬県		436		386		24

		埼玉県		397		406		32

		千葉県		362		389		32

		東京都		410		450		38

		神奈川県		375		434		36

		新潟県		344		367		27

		富山県		469		372		21

		石川県		556		408		21

		福井県		486		385		22

		山梨県		399		391		26

		長野県		389		376		24

		岐阜県		387		422		30

		静岡県		349		405		25

		愛知県		417		465		36

		三重県		380		401		24

		滋賀県		471		408		25

		京都府		515		436		32

		大阪府		512		481		48

		兵庫県		470		460		36

		奈良県		446		429		31

		和歌山県		435		425		27

		鳥取県		462		384		26

		島根県		452		394		23

		岡山県		498		424		31

		広島県		508		501		40

		山口県		572		418		27

		徳島県		516		430		29

		香川県		472		449		33

		愛媛県		476		418		25

		高知県		670		415		27

		福岡県		658		467		40

		佐賀県		565		447		30

		長崎県		595		443		29

		熊本県		581		407		26

		大分県		566		418		24

		宮崎県		467		409		25

		鹿児島県		599		408		21

		沖縄県		620		376		21

		（注１）「入院」は、入院診療及び食事療養・生活療養の計である。 チュウニュウインニュウインシンリョウオヨショクジリョウヨウセイカツリョウヨウケイ

		（注２）「入院外＋調剤」は、入院外診療及び調剤の支給の計である。 チュウニュウインガイチョウザイニュウインガイシンリョウオヨチョウザイシキュウケイ

		（注３）「歯科」は、歯科診療である。 チュウシカシカシンリョウ
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国保＋後期

		市町村国民健康保険＋後期高齢者医療制度 コウキコウレイシャイリョウセイド

				入院 ニュウイン		入院外＋調剤 ニュウインガイチョウザイ		歯科 シカ

		全 国		225		251		26

		北海道		306		268		26

		青森県		194		246		19

		岩手県		212		252		24

		宮城県		200		255		23

		秋田県		235		272		23

		山形県		231		260		23

		福島県		215		256		22

		茨城県		178		229		22

		栃木県		185		233		21

		群馬県		211		227		21

		埼玉県		176		224		25

		千葉県		170		220		25

		東京都		180		237		28

		神奈川県		178		241		27

		新潟県		210		249		26

		富山県		275		254		21

		石川県		297		260		21

		福井県		275		257		21

		山梨県		204		239		23

		長野県		219		245		22

		岐阜県		202		257		26

		静岡県		184		248		22

		愛知県		191		254		28

		三重県		212		255		23

		滋賀県		235		247		23

		京都府		252		260		26

		大阪府		226		256		34

		兵庫県		235		270		29

		奈良県		222		252		26

		和歌山県		223		255		24

		鳥取県		267		253		25

		島根県		295		284		23

		岡山県		277		276		28

		広島県		272		306		32

		山口県		323		282		26

		徳島県		300		277		27

		香川県		274		292		28

		愛媛県		263		265		23

		高知県		351		267		24

		福岡県		308		261		30

		佐賀県		308		277		26

		長崎県		314		270		25

		熊本県		298		256		23

		大分県		317		272		22

		宮崎県		252		248		22

		鹿児島県		328		262		20

		沖縄県		228		183		17

		（注１）「入院」は、入院診療及び食事療養・生活療養の計である。 チュウニュウインニュウインシンリョウオヨショクジリョウヨウセイカツリョウヨウケイ

		（注２）「入院外＋調剤」は、入院外診療及び調剤の支給の計である。 チュウニュウインガイチョウザイニュウインガイシンリョウオヨチョウザイシキュウケイ

		（注３）「歯科」は、歯科診療である。 チュウシカシカシンリョウ





国保＋後期
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患者数

		平成２３年		患者調査		平成２３年１０月

		下巻第１６表　受療率（人口１０万対），入院－外来・施設の種類×性・年齢階級×都道府県別

		注：（１）全国には、住所不詳を含む。

		(３)宮城県の石巻医療圏、気仙沼医療圏及び福島県を除いた数値である。

				入院						外来

				総数		病院		一般診療所		総数		病院		一般診療所		歯科診療所

		全 国		1068		1028		41		5784		1322		3377		1085

		北海道		1555		1492		63		5314		1768		2665		881

		青森県		1136		1047		90		6277		1466		3955		856

		岩手県		1162		1124		38		5541		1306		3404		831

		宮城県		904		879		25		5637		1133		3621		883

		秋田県		1277		1246		31		5699		1724		2892		1083

		山形県		1138		1108		30		6129		1392		3622		1115

		福島県		-		-		-		-		-		-		-

		茨城県		881		848		33		5084		1347		2758		980

		栃木県		896		852		44		5668		1164		3496		1008

		群馬県		1013		991		22		5678		1124		3428		1126

		埼玉県		752		727		25		5273		1215		2883		1175

		千葉県		745		731		14		4900		1216		2658		1026

		東京都		803		791		13		6256		1170		3858		1228

		神奈川県		674		662		11		5263		1078		3036		1149

		新潟県		1087		1072		15		5443		1309		3178		956

		富山県		1441		1396		44		5521		1570		3099		852

		石川県		1401		1361		40		5214		1651		2650		913

		福井県		1241		1163		78		5431		1608		2971		852

		山梨県		1002		984		17		5678		1510		3111		1057

		長野県		920		903		17		5162		1395		2859		908

		岐阜県		895		845		50		6097		1265		3725		1107

		静岡県		854		831		23		5033		1010		3218		806

		愛知県		774		753		21		5894		1127		3704		1063

		三重県		935		909		26		5996		1158		3729		1109

		滋賀県		910		883		28		5504		1232		3161		1111

		京都府		1133		1122		10		5375		1414		3036		926

		大阪府		993		983		10		5664		1304		3121		1239

		兵庫県		974		958		16		6146		1263		3657		1226

		奈良県		930		919		11		4728		1341		2510		876

		和歌山県		1245		1172		73		6548		1460		4047		1041

		鳥取県		1258		1225		34		5879		1339		3493		1047

		島根県		1417		1381		35		6107		1352		3811		945

		岡山県		1242		1169		73		6327		1585		3705		1037

		広島県		1248		1209		39		6528		1307		4194		1027

		山口県		1773		1711		62		6485		1451		3977		1057

		徳島県		1708		1552		155		6538		1788		3719		1031

		香川県		1356		1245		111		6492		1790		3787		914

		愛媛県		1431		1309		122		6243		1559		3793		891

		高知県		2208		2089		119		6291		2109		3133		1049

		福岡県		1555		1459		96		6456		1338		3957		1160

		佐賀県		1610		1492		119		6931		1546		4241		1143

		長崎県		1865		1693		172		6492		1554		4049		889

		熊本県		1860		1694		167		6810		1522		4140		1148

		大分県		1639		1492		146		6051		1609		3507		934

		宮崎県		1540		1411		129		6412		1399		3928		1085

		鹿児島県		1955		1776		179		6211		1544		3581		1087

		沖縄県		1238		1203		35		4371		1139		2470		763

		（注１）「入院」は、入院診療及び食事療養・生活療養の計である。 チュウニュウインニュウインシンリョウオヨショクジリョウヨウセイカツリョウヨウケイ

		（注２）「入院外＋調剤」は、入院外診療及び調剤の支給の計である。 チュウニュウインガイチョウザイニュウインガイシンリョウオヨチョウザイシキュウケイ

		（注３）「歯科」は、歯科診療である。 チュウシカシカシンリョウ
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医師偏在指標（都道府県別）



流出入を考慮しない二次医療圏ごとの医師偏在指標
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参照）
・平成28年医師・歯科医師・薬剤師調査
・平成29年住民基本台帳に基づく人口、人口動態及び世帯数調査

・「医師の勤務実態及び働き方の意向等に関する調査」（平成28年度厚生労働科学特別研
究「医師の勤務実態及び働き方の意向等に関する調査研究」研究班） 30

・平成26年患者調査
・平成27年国勢調査

二次医療圏



流出入を考慮した二次医療圏ごとの医師偏在指標
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人口10万人対医師数が
上位33.3%以上の二次医療圏

人口10万人対医師数が
下位33.3%以上、上位33.3％未満の二次医療圏

人口10万人対医師数が
下位33.3%未満の二次医療圏

医師偏在指標が
上位33.3%以上の二次医療圏

医師偏在指標が
下位33.3%以上、上位33.3％未満の二次医療圏

医師偏在指標が
下位33.3%未満の二次医療圏

参照）
・平成28年医師・歯科医師・薬剤師調査
・平成29年住民基本台帳に基づく人口、人口動態及び世帯数調査

・「医師の勤務実態及び働き方の意向等に関する調査」（平成28年度厚生労働科学特別研
究「医師の勤務実態及び働き方の意向等に関する調査研究」研究班） 29

・平成26年患者調査
・平成27年国勢調査

二次医療圏

二次医療圏



医師の地域偏在（長野県）

33



順位
医師偏在指標

上位33.3%〔多数〕
下位33.3%〔少数〕 二次医療圏名

医師偏在指標
暫定値

－ － 全国 238.6

22 多数 松本 339.6

84 多数 佐久 215.8

98 多数 諏訪 201.2

143 長野 178.9

179 大北 160.8

204 飯伊 151.2

269 少数 北信 129.1

270 少数 上伊那 127.7

284 少数 上小 121.7

300 少数 木曽 111.2

38 少数 長野県 199.6

〇以下は、第28回医師需給分科会時において、厚生労働省が公表した医師偏在指標

○厚生労働省が医師需給分科会で示
した、左記の医師偏在指標は医療
圏間の患者の流出入を反映させて
いない（患者の流出が起こらない
と仮定した数値）

○医師偏在指標を確定させるにあた
っては、都道府県及び医療圏間の
患者の流出入を見込むことが必要

地域医療構想等の議論を踏まえ、医
師偏在指標を確定させるにあたって
の患者の流出入をどのように見込む
べきか。

医師偏在指標（暫定値）※H31.2.18厚生労働省公表値

34



○ これまでの医師確保対策に加え、地域の医療提供体制の整備のため地域間の医師配置の状況を相対的に把
握する「医師偏在指標」を基に、医療計画の一部として「医師確保計画」を策定し医師の偏在対策を実施

○ 医師偏在対策は、2036年の全国での需給一致を目標に３年ごと（初回は４年）に見直しを行いながら推進

医師確保計画の概要
１.医師多数区域・医師少数区域の設定
•全国統一の算定式により算出された「医師偏在指標」を基に、医師多数・医師少数区域（県）を設定
•地域の実情を踏まえ、医師少数区域以外の区域の一部を「医師少数スポット」に指定

多数区域（県）少数区域（県）

下位33.3％ 上位33.3％

医師確保計画を通じた医師偏在対策について

２.医師確保対策
（１）地域ごと又は県全体で検討を行うもの

①医師確保の方針・確保目標数
②目標を達成するための施策

（２）その他、検討を行うもの
①医学部定員（地域枠・地元枠）
②修学資金貸与医師・自治医科大卒業医師のキャリア形成プログラム

３．計画の推進

二次医療圏内の中山間地など、医師少数区域でなくとも
医師の確保が必要な地域を「医師少数スポット」に指定

第１次計画 第２次計画 第３次計画 第４次計画 第５次計画

2020年～2023年 2024年～2026年 2027年～2029年 2030年～2032年 2033年～2035年

2036年時点での偏
在解消を目指し計
画を見直しながら
進める

※医師全体の確保対策の他、産科及び小
児の医師確保対策も行う



長野県よりの医学部医学科進学者数

36

年度 総計
信州大学

県出身合計 地元枠 定員

平成17年

50～80人

11
5

95平成18年 17
平成19年 26

10平成20年 22 105
平成21年

103人
26 110

平成22年 26 13 113
平成23年 128人 31

15 115
平成24年 127人 30
平成25年 104人 29

20

120

平成26年 115人 34
平成27年 101人 36
平成28年 101人 32
平成29年 100人 31 21
平成30年 100人 31 20
平成31年 100人 32 20



貸与見込額約５４億円（平成２８年度） 出典 厚生労働省調べ

○ 【地域枠】（平成22年度より都道府県の地域医療再生計画等に位置付けた医学部定員増）
〈１〉大学医学部が設定する「地域医療等に従事する明確な意思をもった 学生の選抜枠」

〈２〉都道府県が設定する奨学金の受給が要件
※入試時に選抜枠を設定せず、入学後に学生を選抜する場合もあり

※学生の出身地にとらわれず、全国から募集する場合もあり

※貸与額及び返還
免除要件につい
ては、各都道府
県
がその実情に応
じて、独自に設
定。

○月額１０～１５万円
※入学金等や授業料など別途支給の場合あり
○６年間で概ね１２００万円前後

※私立大学医学生等には、別途加算の場合あり

（参考）全学部平均の学生の生活費（授業料含む）は
国公立大学で約１４０万/年、 私立大学で約２００万/

年
出典（独）日本学生支援機構 学生生活調査（平成２０年度）

１．貸与額

○医師免許取得後、下記のような条件で医師として貸与期間の概ね1.5倍（９年
間）の期間従事した場合、奨学金の返還が免除される。

１．都道府県内の特定の地域や医療機関

（公的病院、民間病院、へき地診療所等）
２．指定された特定の診療科（産婦人科・小児科等の医師不足診療科）
３．返還の場合は、利息を支払う

２．返還免除要件

医
学
教
育
（
６
年
間
）

平成28年度以降、新たな医師として地域医療等へ貢献

奨学金の例

３．貸与実績

○地域医療介護総合確保基金等を活用した奨学金の貸与見込者数２４９１人、

5

地域枠入学



8,280人
（昭和56～59年度）

7,625人
(平成15～19年度)

昭和57年
閣議決定

「医師については
全体として過剰を

招かないように配慮」

昭和48年
閣議決定

「無医大県解消構想」

平成

H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29
医学部定員 7625 7625 7625 7793 8486 8846 8923 8991 9041 9069 9134 9262 9420
地域枠 64 129 183 403 749 1141 1257 1309 1400 1427 1525 1617 1676

地域枠の割合 0.8% 1.7% 2.4% 5.2% 8.8% 12.9％ 14.1% 14.6% 15.5% 15.7% 16.7% 17.5% 17.8%

医学部入学定員の年次推移

○ 平成20年度以降、医学部の入学定員を過去最大規模まで増員。

昭和

地域枠の人数については、文部科学省医学教育課調べ

（人）
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臨床研修を修了した地域枠医師数の見込み

今後、地域医療に従事する医師が順次増加

※ 地域枠（地域医療に従事する医師を養成することを主たる目的とした学生を選抜する枠であり、奨学金の有無を問わない。）の人数
については、文部科学省医学教育課調べ。
全体の数には様々な条件による地域枠の医師数が含まれているが、ここでは一律に、卒業後９年目まで地域医療に従事する義務があ
ると仮定し、義務年限終了以後は累積人数から除外して、単純に累積医師数を見込んだ。また、留年・中途離脱等は考慮していない。
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地域枠の導入状況（都道府県別）

H29入学定員 うち地域枠募集定員

北海道 344 162
青森県 132 67
岩手県 130 28
宮城県 235 88
秋田県 129 34
山形県 125 33
福島県 130 77
茨城県 140 36
栃木県 243 20
群馬県 123 18
埼玉県 128 17
千葉県 262 20
東京都 1506 111
神奈川県 442 54
新潟県 127 22
富山県 110 25
石川県 227 17
福井県 115 15
山梨県 125 50
長野県 120 20
岐阜県 110 30
静岡県 120 25
愛知県 444 52
三重県 125 35

H29入学定員 うち地域枠募集定員

滋賀県 117 28
京都府 214 7
大阪府 549 72
兵庫県 229 23
奈良県 115 38
和歌山県 100 36
鳥取県 110 32
島根県 112 25
岡山県 246 48
広島県 120 20
山口県 117 33
徳島県 114 17
香川県 114 24
愛媛県 115 20
高知県 115 25
福岡県 441 30
佐賀県 106 26
長崎県 125 34
熊本県 115 10
大分県 110 13
宮崎県 110 20
鹿児島県 117 20
沖縄県 117 17
合計 9,420 1674

○ 平成29年入学定員のうち、地域枠募集定員は1,674人。
○ 全ての都道府県に地域枠が設置されている。

※１ 「都道府県」は、当該大学が所在する都道府県を指す。
※２ 「地域枠募集定員」には、当該大学が所在する都道府県以外の都道府県が修学資金を貸与する地域枠が含まれる。 6



地域枠の導入状況
○79大学中、地域枠を設定しているのは71大学（90％）。このうち、地元出身枠を設定しているの は46
大学（65%）。

○大学が導入している地域枠のうち、地元出身枠は約48％（＝783/1617）。

都道府県 区分 大学名
H28年度
入学定員 うち地域枠

募集人員
うち
地元枠

北海道 国立 旭川医科大学 122 72 55
（うち２年次編入学） 10 5 5

北海道 公立 札幌医科大学 110 90 35
青森県 国立 弘前大学 132 67 55

（うち２年次編入学） 20 5 5
岩手県 私立 岩手医科大学 130 28 15
宮城県 国立 東北大学 135 33 0
宮城県 私立 東北医科薬科大学 100 55 0
秋田県 国立 秋田大学 129 34 19
山形県 国立 山形大学 125 8 8
福島県 公立 福島県立医科大学 130 60 8
茨城県 国立 筑波大学 140 36 26
栃木県 私立 獨協医科大学 120 20 10
群馬県 国立 群馬大学 123 18 0

（うち２年次編入学） 15 2 0
埼玉県 私立 埼玉医科大学 127 16 0
千葉県 国立 千葉大学 122 20 0
東京都 国立 東京医科歯科大学 106 4 0
東京都 私立 杏林大学 117 12 10
東京都 私立 順天堂大学 130 19 10

都道府県 区分 大学名
H28年度
入学定員 うち地域枠

募集人員
うち
地元枠

東京都 私立 昭和大学 110 12 0
東京都 私立 帝京大学 120 14 0
東京都 私立 東京医科大学 120 10 0
東京都 私立 東京慈恵会医科大学 110 10 5
東京都 私立 東邦大学 115 5 0
東京都 私立 日本大学 120 10 0
東京都 私立 日本医科大学 116 6 0
神奈川県 公立 横浜市立大学 90 30 5
神奈川県 私立 北里大学 119 10 0
神奈川県 私立 聖マリアンナ医科大学 115 5 0
神奈川県 私立 東海大学 118 17 0
新潟県 国立 新潟大学 127 17 17
富山県 国立 富山大学 110 25 15
石川県 国立 金沢大学 117 12 0
石川県 私立 金沢医科大学 110 10 5
福井県 国立 福井大学 115 15 5
山梨県 国立 山梨大学 125 40 35
長野県 国立 信州大学 120 20 20
岐阜県 国立 岐阜大学 110 30 28
静岡県 国立 浜松医科大学 120 25 5

（うち２年次編入学） 5 5 5
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学生（数）
1年生 2年生 3年生 4年生 5年生 6年生

全体 16 19 13 20 20

全体のうち信大生 4 10 8 11 6

医師（数）
１年目 2年目 3年目 4年目 5年目 6年目 7年目 8年目 9年目

全体 21 24 17 12 14 10 ４ 4
全体のうち信大生 6 11 4 4 7 3 3 2

長野県医学修学資金貸与者の内訳（2019年4月1日現在）

学生88名（信大生39名）
医師106名（信大卒40名）



修学資金貸与医師の勤務方針

中核
病院

地域
病院

地域
病院

地域
病院

初期研修 専門研修

1 2 3 4 5 6 7 8 9
卒後年数

公立（県立、市町村立）病院
公的（厚生連、日赤）病院

医師不足病院

中核
病院

地域
病院

地域
病院

地域
病院

医師不足病院



医学生を地域に医師として定着させる

•医学科進学の促進
•地元枠で地元出身の学生を入学させる

•地域枠
•修学資金・奨学金貸与で卒後勤務を確保
する

•卒後臨床研修医師を確保する
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出典：臨床研修修了者アンケート調査（平成27・28
年）

厚生労働省調べ

○ 出身地の大学に進学し、その後、同じ都道府県で臨床研修を行った場合、臨床研修終了後、出身
地の都道府県で勤務する割合が最も高い（90％）。出身地以外の大学に進学した場合であっても、
臨床研修を出身地と同じ都道府県で実施した場合、臨床研修修了後、出身地の都道府県で勤務する
割合は高い（79％）。

○ 出身地の大学に進学しても、臨床研修を別の都道府県で行うと、臨床研修終了後、出身地で勤務
する割合は低い（36％）。

※１ 出身地又は大学が海外の場合及び当該項目について無回答の場合は除外。
※２ 出身地：高校等を卒業する前までに過ごした期間が最も長い都道府県。
※３ Ａ県は任意の都道府県。Ｂ県、Ｃ県はＡ県以外の都道府県。（Ｃ県はＢ県と一致する場合も含む）

出身都道府県で臨床研修を行ったときの定着割合

臨床研修修了後に勤務する都道府県
Ａ県 Ａ県以外

出身地 大学 臨床研修 人数 割合 人数 割合

Ａ県 Ａ県 Ａ県 2776 90% 304 10%

Ａ県 Ａ県 Ｂ県 321 36％ 567 64％

Ａ県 Ｂ県 Ａ県 2001 79% 543 21%

Ａ県 Ｂ県 Ｃ県 474 9％ 4578 91％

臨床研修修了後に勤務する都道府県
Ａ県 Ａ県以外

出身地 大学 臨床研修 人数 割合 人数 割合
Ｂ県 Ａ県 Ａ県 2347 79% 617 21%

＜参考＞
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相対的医師不足に対して

•地域偏在
•診療科偏在
•医療需要の増大
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（平成20～26年）外科、呼吸器外科、心臓血管外科、乳腺外科、気管食道外科、消化器外科、肛門外科、小児外科
※平成18年調査から「研修医」という項目が新設された 出典：平成26年医師・歯科医師・薬剤師調査
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○ 多くの診療科で医師は増加傾向にある。
○ 減少傾向にあった産婦人科・外科においても、増加傾向に転じている。

2.0

麻酔科

放射線科

精神科

総数

小児科

内科

外科

産科・産婦人科
0.8
平成 6 10 14 18 22 26（年）
※内科・・（平成８～18年）内科、呼吸器科、循環器科、消化器科（胃腸科）、神経内科、アレルギー科、リウマチ科、心療内科
（平成20～26年）内科、呼吸器、循環器、消化器、腎臓、糖尿病、血液、感染症、アレルギー、リウマチ、心療内科、神経内科
※外科・・（平成６～18年）外科、呼吸器外科、心臓血管外科、気管食道科、こう門科、小児外科

10

診療科別医師数の推移（平成6年を1.0とした場合）



現 状 制度改正案

週当たり勤務時間 病院常勤勤務医

内科系 56時間16分

外科系 59時間28分

産婦人科 59時間22分

小児科 56時間49分

救急科 63時間54分

麻酔科 53時間21分

精神科 50時間45分

放射線科 52時間36分

臨床研修医 60時間55分

全診療科平均 56時間28分

○ 新専門医制度について、女性医師をはじめとし た
医師のキャリアや地域医療に対する配慮が、 今
後、継続的になされるような、安定した仕組 みが
存在しない。

○ 現在、医師数は年々増加している一方、その 増
分は一部の診療科に偏っている。また、診療 科
ごとで労働時間に大きな差が存在している。

○ 診療科別の医師の必要数は不明確であり、医
師は臨床研修修了後に自主的に診療科を選

択している。
○ 新専門医制度においても、診療科ごとの養成 数
を調整する仕組みは組み込まれていない。

○ 将来の診療科ごとに必要な医師数を都道府県ごと
に明確化し、国が情報提供

臨床研修修了後の適切な診療科選択に寄与し、 診
療科偏在の是正につながる。

○ 新専門医制度において、国や都道府県が研修の
機会確 保や地域医療の観点から、日本専門医機
構に対して意見を述べる仕組みを法定

患者

質の高い医療

専門性の認定

日本専門医機構

養成プログラム認定

プログラム認定
基準の策定

専門医の認定

研修の実施

病院群
都道府県知事

養成プログラムの協議
（研修病院に漏れはないか、

募集定員数は適切か）

協議

提示

厚生労働大臣 将来

の診療科ごとに必要な医

師数を明確化

学会・ 研
修 病 院

養成プログラム作成

専門医
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平成 （年）

診療科別医師数の推移（平成6年：1.0）

・ 産 婦
人 科

医師養成過程における医師確保対策（専門研修）

日本専門医機構、各学会等は専
門研修に関して、あらかじ
め、国、都道府県の意見を聴か
なければならないこととする法改
正を検討中。



相対的医師不足に対して

•地域偏在
•診療科偏在
•医療需要の増大
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医療需要の増大

•もともとの医療供給体制
•高齢化による疾患増加
•医療の進歩による新たな技術などへの医
師の動員

•止まらない高度専門化
•救急医療・新たな診療領域の出現
•医療安全確保の必要性



立ち去り型サボタージュ
•医療現場での過酷な労働条件と過大な責任
、患者からのクレームによって労働意欲を失い、
医師や看護師が医療機関を離れることを指す
。怠業を意味するサボタージュという言葉をもち
いて、これまで労働基準法以下の過酷な環境
にあってもそれに抗議することなく今日まできたも
のの、最近の医療従事者の離職には現状にた
いする抗議の意味が付与されているとして、小
松秀樹医師（虎ノ門病院）が命名した。
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地域ぐるみで医療を守る取り組み

•県立柏原病院の小児科を守る会
•東金市の地域医療を育てる会
•福井県たかはま地域医療サポーターの会
•広島県安芸太田町地域医療を守る会
•徳島県海部病院 地域医療を守る会
•宮崎県北の地域医療を守る会
•島根県益田市 益田の医療を守る市民の会
•兵庫県西脇小児医療を守る会
•広島県庄原市の地域医療を考える会
•岩手県県立山田病院と地域医療を守る会
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情報の発信

コンビニ受診の問題点
かかりつけ医をもつことの大切さ

「くませんせいのＳＯＳ」絵本とＤＶＤ

「ルウとポノポノ」絵本
•命の大切さ
•感謝を伝えることの大切さ

子供にもわかるようにつくり、 医療に
関心のない大人への 浸透も狙った



大町病院を守る会

•病院のことを知る
•会報の発行
•植木の剪定、植樹、花壇の整備
•ありがとうメッセージボックス
•職員歓迎会
•研修医のおもてなし（ジビエの会）



守る会の
イベント
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Wants と Needs





最後に

•医療供給体制のグランドデザインを描けるか
•ここから医師不足への対策が始まる
•国民皆保険を維持しての制度改革も
•場合により痛みを伴う

•医師不足政策は地域づくりそのもの
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