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パネルシアターを観
み

て 

楽しもう！ 

特にブラックパネルシアターは部屋を暗くし

てブラックライトを灯すと蛍光カラーの絵人

形が色鮮やかに浮かび上がります。思わず

身を乗り出すほどの見応えがあり、静かな

感動を、もたらします。 

 

長野市教育委員会生涯学習課 

長野市子ども会成人指導者の会 

１．パネルシアターとは 

綿ネル地を貼ったパネル舞台
ぶ た い

に、絵
え

人形
にんぎょう

（または文字）を貼ったり外したりして展開
てんかい

す

る、おはなし、歌
うた

あそび、ゲームを言います。 

部屋
へ や

を暗くしてブラックライトを灯
とも

すと蛍光
けいこう

カラーの絵人形が色
いろ

鮮
あざ

やかに浮かび上

がります。 

※ブラックライトとは紫外線
し がいせん

を放射
ほうしゃ

するライトで人間
にんげん

の目にはほとんど見えません

が、このライトを当てた物質
ぶっしつ

はその中に含まれる蛍光体
けいこうたい

だけが発光するため、非破壊
ひ は か い

検査
け ん さ

に使われます。 

２．絵人形とは 

パネルシアターの物語や歌あそび等に登場
とうじょう

する絵を「絵人形」と呼びます。これは、

鑑賞用
かんしょうよう

の絵とは異
こ と

なり、パネル上で 魂
たましい

を持った人形的動きを求められるからです。 

実際
じっさい

には、演者
えんじゃ

の手によって動かされますが、扱
あつか

い方によっては、見ている人に、

あたかも絵に命があって生き生きと動きまわるように見えます。 

３．パネルシアター『あゆみ座』演目
えんもく

一覧表
いちらんひょう

   ※    の所はブラックライト使用 

 演 目  演 目 

１ 大きなかぶ １２ 山の音楽家 

２ おばけなんてないさ １３ ロバと親子 

３ 思い出のアルバム １４ ねずみのすもう 

４ おもちゃのチャチャチャ １５ 昔話クイズ 

５ コブタヌキツネ １６ ねこのお医者さん 

６ 空にてんてんお星さま １７ お月さまあれエ 

７ なかよくすれば １８ かさじぞう 

８ にんじんはなぜ赤い １９ くもの糸 

９ ねずみのよめ入り ２０ 花の木村と盗人
ぬ す っ と

たち 

１０ ふしぎなカード ２１ 嫁
よ め

さんの贈り物
お く も の

 

１１ ぽかぽかくもさん ２２ どこでねるの 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%96%87%E5%AD%97


 

 

４．実演
じつえん

の様子
よ う す

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ブラックライト使用 


