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偏光
へ ん こ う

ってなに１？：身近
み ぢ か

な材料
ざ い り ょ う

で 

偏光
へ ん こ う

フィルムと虹色
に じ い ろ

偏光
へ ん こ う

万華鏡
ま ん げ き ょ う

を作
つ く

ろう 
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１．ねらい 

 遊園地
ゆうえんち

や博物館
はくぶつかん

で灰色
はいいろ

のめがねをかけるとスクリーンから絵
え

が飛
と

び出
だ

す立体
りったい

映像
えいぞう

を見
み

たことがありますか？灰色
はいいろ

のめがねは偏光板
へんこうばん

といって、光
ひかり

の振動
しんどう

の

一方向
いちほうこう

の成分
せいぶん

だけを通過
つ う か

させる性質
せいしつ

を持っています。身近
み ぢ か

な材料
ざいりょう

を使
つか

って偏光
へんこう

フィルムを作り、その偏光
へんこう

フィルムを使
つか

って虹色
にじいろ

の万華鏡
まんげきょう

をつくろう！ 

 

２．用意
よ う い

するもの 

○ポリビニールアルコール(PVA)フィルム（Yシャツや洋服
ようふく

の入った袋
ふくろ

※）  

○わりばし ４本
ほん

  ○セロハンテープやセロハン紙
し

  ○はさみ  ○バット  

○紙
かみ

コップ ２   ○よう素液
そ え き

（ヨードチンキを１０倍
ばい

位
ぐらい

に薄
うす

めたもの） 

○固定枠
こていわく

（金網
かなあみ

等
など

） ○輪
わ

ゴム ○針
はり

金
がね

で作
つく

った留
と

め金具
か な ぐ

 

  

※ PVAフィルムの見分
み わ

け方
かた

：さわるとしっとりしている。   リサイクル

マークの下
した

に、「袋：PVAL」または「袋：PVA」と書
か

かれているもの。 

 

３．偏光
へんこう

フィルムの作り方
かた

 

① PVAフィルムを適当
てきとう

な大
おお

きさ 

に切
き

って両端
りょうはし

をわりばしに巻
ま

き 

込
こ

むようにはさみ、輪
わ

ゴムでとめる。 

 

 

 

 

 

 

 

わりばし 

ＰＶＡ 
フィルム 輪ゴム 

わりばし 

ＰＶＡ 
フィルム 

わりばしの割
わ

れ

目
め

からフィルム

を入
い

れ、先端
せんたん

を

下
した

の方
ほう

まで回
まわ

り

こませる 

フィルムの長
なが

い方
ほう

を折
お

り込
こ

んだ先端
せんたん

部分
ぶ ぶ ん

と重
かさ

ねるよう

注意
ちゅうい

しながらわり

ばしを１周
しゅう

回
まわ

す 

フィルムの長
なが

い

方
ほう

をもう１本
ほん

の

わりばしの割
わ

れ

目
め

に入
い

れる 

フィルムの長
なが

い

方
ほう

を引
ひ

っ張
ぱ

りな

がら２本
ほん

のわり

ばしの 両端
りょうたん

を

輪
わ

ゴムでとめる 

今回、会場で使用する PVAフィルムは（株）アイセロ様よりご提供いただきました。 



② 固定枠
こていわく

を沈
しず

めたバットにぬるま湯
ゆ

を入れ、①

の PVAフィルムを湯
ゆ

に浸
ひた

す。 

③ 固定枠
こていわく

につけたピンに片方
かたほう

のわりばしを引
ひ

っ掛
か

け、もう片方
かたほう

のわりばしをゆっくり引
ひ

っ

張
ぱ

り PVA フィルムを破
やぶ

らないように注意
ちゅうい

し

て延
の

ばす。引
ひ

っ張
ぱ

った方
ほう

のわりばしを固定枠
こていわく

のもう一方
いっぽう

のピンに引
ひ

っ掛
か

け、固定枠
こていわく

をぬる

ま湯
ゆ

から取
と

り出
だ

す。固定枠
こていわく

に金網
かなあみ

を使
つか

う場合
ば あ い

は太
ふと

い針金
はりがね

で   形
がた

のフック（留
と

め金具
か な ぐ

）

を作
つく

ると便利
べ ん り

。 

④ フィルム表面
ひょうめん

の水
みず

を軽
かる

くふき取
と

り、よう素液
そ え き

を入
い

れたバットに１分
ぷん

浸
ひた

す。

（フィルムは青色
あおいろ

に変化
へ ん か

する）。よう素液
そ え き

は目
め

や口
くち

に入
い

れないように！ 

⑤ PVAフィルムをバットから取
と

り出
だ

し、表面
ひょうめん

に残
のこ

ったよう素液
そ え き

をふき取
と

り風
かぜ

で乾
かわ

かす。 

 

４．偏光
へんこう

万華鏡
まんげきょう

の作り方
かた

 

① 紙
かみ

コップの底
そこ

に直径
ちょっけい

３ｃｍ程度
て い ど

の穴
あな

をあけ、適当
てきとう

な大
おお

き

さに切
き

った PVAフィルムをコップの穴
あな

に貼
は

る。 

② 偏光
へんこう

フィルムを貼
は

った紙
かみ

コップを２枚
まい

重
かさ

ね、間
あいだ

に細
こま

かく

切
き

ったセロハン紙
かみ

や重
かさ

ね貼
ば

りしたセロテープをはさむ。 

③ 一方の紙
かみ

コップを回転
かいてん

しながらコップの穴
あな

を覗
のぞ

くと明
あか

る

くなったり暗
くら

くなったりしながらいろんな色
いろ

の模様
も よ う

が見
み

えるよ！ 

 

５．わかること 

水
みず

を含
ふく

ませた PVAシートは軟
やわ

らかく、一方
いっぽう

方向
ほうこう

に引
ひ

き延
の

ばすことで PVAの分子
ぶ ん し

の配列
はいれつ

が一方
いっぽう

方向
ほうこう

にそろいます。よう素
そ

は配列
はいれつ

した PVA分子
ぶ ん し

に沿
そ

って吸 着
きゅうちゃく

さ

れます。光
ひかり

は、進
すす

む方
ほう

向
こう

と直角
ちょっかく

に電磁場
で ん じ ば

が振動
しんどう

する横波
よこなみ

です。配列
はいれつ

したよう素
そ

はその配列
はいれつ

に直角
ちょっかく

に振動
しんどう

する光
ひかり

のみを通過
つ う か

させる性質
せいしつ

があり、PVA を延
の

ばし

て作
つく

ったフィルムは偏光板
へんこうばん

になります。たくさんのセロファンを重
かさ

ね光
ひかり

がセロ

ファンの中
なか

を通
とお

ると、重
かさ

なり方
かた

によって出
で

てきた光
ひかり

の振
しん

動
どう

の方
ほう

向
こう

が変
か

わります。

２枚
まい

目
め

の偏
へん

光
こう

板
ばん

を通
つう

過
か

できた色
いろ

だけが見
み

えるのです。たくさんのセロファンを

重
かさ

ねると重
かさ

なり方
かた

によって色
いろ

のついた不思議
ふ し ぎ

な万華鏡
まんげきょう

ができます。 
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