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廃油からせっけんを作ろう 
信州大学工学部環境 ISO学生委員会 前田和久 横川峻太 

渡辺慎 佐藤暢経 

柴田みさき 上村眞吉 

１．ねらい 

 天ぷら
て ん ぷ ら

や唐揚げ
か ら あ げ

，フライ
ふ ら い

などを作った
つ く っ た

後
あと

に残った
の こ っ た

油
あぶら

を使って
つ か っ て

せっけんを

作ります
つ く り ま す

． 

このせっけんは植物性
しょくぶつせい

食 用 油
しょくようあぶら

を使用
し よ う

しているので合成
ごうせい

洗剤
せんざい

を使わない
つ か わ な い

，

環境
かんきょう

に分解
ぶんかい

されやすい地球
ちきゅう

に優しい
や さ し い

せっけんです． 

 せっけん作り
せ っ け ん づ く り

を通して
と お し て

化学
か が く

に関心
かんしん

を持って
も っ て

もらうとともに，リサイクル
り さ い く る

を

身近
み ぢ か

に感じて
か ん じ て

もらえたらと思います
お も い ま す

． 

２．作り方 

～材料
ざいりょう

～ 

・オイル
お い る

（オリーブオイル
お り ー ぶ お い る

、ココナッツオイル
こ こ な っ つ お い る

などのほうがいい石けん
せ っ け ん

が

出来ます
で き ま す

が、てんぷらを揚げた
あ げ た

後
あと

のようないろんなオイル
お い る

が混ざった
ま ざ っ た

「廃油
は い ゆ

」

でもつくれます．） 

・水
みず

 

・苛性
か せ い

ソーダ
そ ー だ

（一般
いっぱん

の人
ひと

でも薬局
やっきょく

で買えます
か え ま す

が印鑑
いんかん

が必要
ひつよう

） 

・石けん
せ っ け ん

の型
かた

：牛 乳
ぎゅうにゅう

パック
ぱ っ く

、シリコン型
し り こ ん か た

、プリン型
ぷ り ん が た

など 

・ペットボトル
ぺ っ と ぼ と る

 

 

 



①材料
ざいりょう

を用意
よ う い

して計量
けいりょう

したらペットボトル
ぺ っ と ぼ と る

の中
なか

に油
あぶら

、苛性
か せ い

ソーダ
そ ー だ

、水
みず

を入れ
い れ

、

少し
す こ し

とろっとする状態
じょうたい

になるまで上下
じょうげ

に振ります。（蓋
ふた

をしっかりと閉めて
し め て

お

きましょう．） 

※安全
あんぜん

のために軍手
ぐ ん て

やゴム
ご む

手袋
てぶくろ

は必ず
かならず

はめてください． 

②ペットボトル
ぺ っ と ぼ と る

の蓋
ふた

を開け
あ け

、型
かた

に流し込みます
な が し こ み ま す

． 

③固まる
か た ま る

まで１晩
１ ば ん

寝かせます
ね か せ ま す

． 

④型
かた

から出した
だ し た

石けん
せ っ け ん

タネ
た ね

は風
かぜ

通し
と お し

が良い
よ い

場所
ば し ょ

に置き
お き

、固まる
か た ま る

まで（１週間
１しゅうかん

~
～

１ヶ月
１ か げ つ

）熟成
じゅくせい

させます。 


