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１．ねらい 

 みかんにはみかんの匂
にお

い、バラの花
はな

にはバラの花
はな

の匂
にお

いというように食
た

べも

のや花
はな

にはそれぞれ色々
いろいろ

な匂
にお

いがあります。しかしこれらの匂
にお

いの成分
せいぶん

は、 

１種類
しゅるい

ではありません。食品
しょくひん

の中
なか

にはいくつかの匂
にお

いの成分
せいぶん

（香料
こうりょう

）を組
く

み合
あ

わせて香
かお

りを作
つく

っているものがあります。 

  今回
こんかい

はいくつか匂
にお

いの元
もと

を用意
よ う い

しました。それぞれ何
なん

の匂
にお

いかわかるかな？  

 これらの匂
にお

いを組
く

み合わせると、どんな香
かお

りになるかな？やってみよう！ 

 

２．実験
じっけん

のしかた (こちらで準備
じゅんび

します) 

 

 

 

 

                      

 

 

 匂
にお

いのついている液体
えきたい

をしみ込ませたろ紙
し

を使
つか

います。Ａ
エー

，Ｂ
ビー

，Ｃ
シー

はそれぞれ

何
なん

の香
かお

りでしょうか？  匂
にお

いのついたろ紙
し

を持
も

って左右
さ ゆ う

に振
ふ

ってみよう。匂
にお

い

が広
ひろ

がるので、それを嗅
か

いで何
なん

の匂
にお

いか当
あ

ててみよう。全部
ぜ ん ぶ

一緒
いっしょ

に嗅
か

ぐと何
なん

の香
かお

りになるでしょうか？ 来
き

てからのお楽
たの

しみ！ 

Ａ Ｂ Ｃ



３．わかること 

  食
た

べ物
もの

にはそれぞれ違
ちが

った匂
にお

いがあります。それぞれの組
く

み合
あ

わせでおいし

い料理
りょうり

が作
つく

られています。例
たと

えばお肉
にく

にコショウを振
ふ

ったり、アップルパイに

シナモンを振
ふ

りかけたりするのは、嫌
いや

な匂
にお

いを消
け

したり、おいしさを引
ひ

き出
だ

す

ためなのです。みなさんもおうちで食
た

べ物
もの

や匂
にお

いの元
もと

を組
く

み合
あ

わせて良
よ

い香
かお

り

のするお料理
りょうり

を作
つく

るお手伝
て つ だ

いをしてみてくださいね。 

 

４．きをつけよう 

 匂
にお

いを嗅
か

ぎすぎるとだんだん鼻
はな

が慣
な

れて匂
にお

いがわからなくなってしまいます。

そんなときは少
すこ

しそこから離
はな

れて外
そと

の空気
く う き

を吸
す

ってこよう！戻
もど

ってきたときに

は、また匂
にお

いがわかるようになるよ！ 

 

５．もっと詳
くわ

しく知
し

るために 

 長野県
ながのけん

短期
た ん き

大学
だいがく

 生活科
せ いかつ か

学科
が く か

 健康
けんこう

栄養
えいよう

専攻
せんこう

 食品
しょくひん

学
がく

研究室
けんきゅうしつ

  


