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バルーンアート 
細長
ほそなが

い風船
ふうせん

に空気
く う き

を入れ、ひねり

ながら色々なものをつくります。 

 

長野市教育委員会生涯学習課 

長野市子ども会成人指導者の会 

１．「バルーンアート」って何？ 

細長
ほそなが

い風船
ふうせん

などを、ひねったり、組み合わせて動物
どうぶつ

や乗り物などいろいろなものを 

作る芸。 

２．初めての方へ＜割れない様に作るコツ＞ 

１）手を洗い、良く乾かしてから、作りましょう。 

２）爪
つめ

を切っておくことをお勧
すす

めします。 

３）空気
く う き

を最後
さ い ご

までいっぱい入れないで下さい。先端
せんたん

に細長
ほそなが

いシッポを残しましょう。 

４）一旦
いったん

ふくらませてから少し空気
く う き

を抜
ぬ

きましょう。 

５）バルーンは日光
にっこう

や紫外線
し がいせん

に苦手
に が て

なので屋内
おくない

での使用をお勧
すす

めします。 

２．材料：バルーン（マジックバルーンＦＵＮ！１００）、クオラテックス、シール（目など） 

用具：ハンドポンプ、マジックインク（黒）：目玉書き入れ用 

注意点 

１） バルーンを両手
りょ うて

で 2，3 回ひっぱっておくと、滑
なめ

らかに均等
きんとう

にふくらみます。 

２） 空気を入れる時は、途中
とちゅう

で休まずに一
いっ

気
き

に入れましょう。 

３） バブルを作る時は、同じ方向
ほうこう

にねじりましょう。 

 

 

 

 

 口元 結び目 支点 

バブル 

先端 

http://www.weblio.jp/content/%E7%B4%B0%E9%95%B7%E3%81%84
http://www.weblio.jp/content/%E4%B9%97%E3%82%8A%E7%89%A9
http://www.weblio.jp/content/%E3%81%84%E3%82%8D%E3%81%84%E3%82%8D%E3%81%AA
http://www.weblio.jp/content/%E4%BD%9C%E3%82%8B


 

 

３．作り方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


