
Ｂ－１４－１      「青少年のための科学の祭典」2015 長野大会 

 

ステンドグラス 
好きなイラストを選び、すてきな色に 

仕上げます。 

 

長野市教育委員会生涯学習課 

長野市子ども会成人指導者の会 

 
１．用意するもの 

材料
ざいりょう

 

写真
しゃしん

用などの樹脂製
じ ゅ し せ い

フレーム（A4 サイズ)1 組（100 円ショップなどで販売
はんばい

されている） 

アルミホイル(家庭用
か て い よ う

)、セロハンテープ（幅１．５ｃｍ） 

用具
よ う ぐ

 

油性
ゆ せ い

マジック(各色)1 セット、黒 1本、下絵
し た え

、ものさし、鉛筆
えんぴつ

 

２．作り方 

１）フレームは袋
ふくろ

に入っているので、袋
ふくろ

に名前
な ま え

を書く（注！袋から出さない） 

２）下絵
し た え

を選ぶ 

３）好みにより下絵に線を加える（ステンドグラス風
ふう

になるように） 

４）袋
ふくろ

からプラスチックの板を出す。（以下プラ板） 

５）下絵の上にプラ板をのせバランスを見る。 

６）良かったらセロハンテープでとめる（あとではがしやすいように） 

７）黒
く ろ

のマジックで下絵をうつす。（絵の輪郭
りんかく

が細い場合には太くする） 

８）写
うつ

したらセロハンテープの一部をとり、裏返
うらがえ

す。 

 

 

 

 

 

裏返す 



 

 

９）裏側
うらがわ

をカラーのマジックで色を塗
ぬ

っていく。 

１０）塗り終わったら下絵を元に戻
もど

し、線
せん

の引き残し色の塗り残しがないか確認
かくにん

。 

１１）アルミホイルを適度
て き ど

に握
にぎ

りしわを作る。（注！あまり強
つよ

く握ると開きにくくなる） 

１２）アルミの上にプラ板をのせプラ板にあわせる。   あまったところは折
お

り込
こ

むか

はさみで切る。 

１３）額縁
がくぶち

にプラ板をのせそこにアルミを置
お

き、最後
さ い ご

に厚紙
あつがみ

をおきセットする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１４）裏面
うらめん

に制作
せいさく

年月日
ねんがっぴ

、名前
な ま え

を書いておくと記念
き ね ん

になる。 

１５）壁
かべ

などに吊りひもで下げるのもよいでしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

アルミホイール 

厚紙 


