
 

らくらくレポート提出の利用前に確認を！ 

■提出締切時刻が２３時に変更されました 

■ACSU のパスワードや Gmail が適切に設定されていないため、らくら

くレポート提出が利用できない学生が一部います 
らくらくレポート提出を起動した際に「Gmailのメール送信テスト」に失敗し、レポート提出できない 

 

 

要確認事項 
1. ACSUのパスワードを今年 3月以降に再設定または変更したか？ 

該当しない場合： ACSU にログインし、左端に表示されるメニューの「パスワード変

更」をクリックしてパスワード変更画面に入り、パスワードを「変更」して下さい。 

セキュリティー向上の観点から、パスワード文字数は 10 文字以上とすることを強く推奨。 

2. ACSUのパスワードは 8文字以上か？ 

3. Gmail の設定で POPが有効になっているか？ 

  該当しない場合： POPを有効に設定して下さい。 

4. Gmail で「安全性の低いアプリの許可」が有効になっているか？ 

  該当しない場合：有効に設定して下さい。 

 

■Gmail で POP を有効にする設定手順 

1) Gmail にログインする 

2) 設定アイコンをクリックし、「設定」を選択する 

3) 「メール転送と POP/IMAP」をクリックする 

 

4) POP ダウンロードの所の「今後受信するメールで POP を有効にする」にチェック

して、設定ウィンドウ下部にある「変更を保存」ボタンをクリックする 

 
 

「変更を保存」ボタンのクリックを忘れないようにしてください。 

 

ACSU の PW 変更が Gmail のシステムに

反映されるのに 20分程度かかります。 

重要通知 
2015年 10月 20日 

11月 12日 Gmail の画面デザイン変更に伴う改訂 

11月 19日改訂 



■Gmail で「安全性の低いアプリの許可」を有効にする設定手順 
 
1. Gmailの画面の右上にあるメールアドレスをクリックし、プルダウンの「アカウント」をクリックする。 

 
 

2. 「ログインとセキュリティ」の「接続済みのアプリとサイト」をクリックする。 

 
 

3. 「安全性の低いアプリの許可」が、「無効」になっている場合、右の青いボタンをクリックし、「有効」にする。 

 

4. Gmailをログアウトする 

 
上記を行っても、らくらくレポート提出の起動時に「Gmail の送信テストに失敗」となって

レポート提出できない場合は、ウイルス対策ソフトとファイアーウォールの設定（下記）を

チェックし、それでも改善しない場合は萩原（mothagi＠shinshu-u.ac.jp）に問い合わせて下

さい。 

「安全性の低いアプリの許可」を有効

に変更しても、らくらく e-Learning シ

リーズアプリからGmailサーバーに送

信される ID, PW は TLSという広く使

われ安全とされている方式で暗号化

されているので、心配無用です。 

レポート提出できても、レポート受付

通知メールが届かない場合は、

shinshu-u.ac.jp からのメールが受信で

きる設定になっているかと、この設定

の 2つをチェックして下さい。 

http://karamatsu.shinshu-u.ac.jp/rakuraku/rescue/ 

http://karamatsu.shinshu-u.ac.jp/rakuraku/rescue/winfwsettop.htm 
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