
9 月 12 日-15 日（月-木） 

夏の公開実習「アルプス登山学演習」 
 

 高標高地で実施されるフィールド研究においては，調査に関す

る専門的な技術に加えて，局地環境における生活技術，行動技術

に熟練していることが重要となります。本演習では，日本アルプ

スの一画をになう中央アルプスの西駒ステーションにおいて，人

の通わぬバリエーションルートからの登山や沢登り，キャンプ生

活を通して高標高地域に適用出来る生活技術，行動技術を習得し

ます。また，登山界の第一線で活躍する卒業生らを講師に招き，

世界の山とそこで生活する人々の暮らし，局地で進行する温暖化

現象，山登りの哲学等について学びます。 

 
◇期日：平成23年9月月12日（月）～9月15日（木） 

◇対象：全国の大学生 

◇定員： 10名程度 

◇実習経費：食事，傷害保険代と宿泊費を併せて 20,000 円， 

現地で徴収 集合場所までの旅費は自己負担 

 ◇申込締切：7 月 20 日 

 ◇申込先：〒399‐4598 長野県上伊那郡南箕輪村 8304 信州大学農学部学務グループ 

      TEL：0265‐77‐1354 FAX：0265‐77‐1313 

Email：nishikoma@shinshu-u.ac.jp 

 ◇集合時刻：13 時 

 ◇集合場所：信州大学農学部 食と緑の科学資料館「ゆりの木」 

 ◇実習内容：9/12（月）：【登山の基本と世界の山】 

午後：農学部 食と緑の科学資料館（ゆりの木）に集合。資料館にてガイダンス後，

桂小場学生宿舎に移動。登山の基礎について学習。夜は講師による世界の山の

スライドショー。桂小場学生宿舎宿泊。 

9/13（火）：【読図演習とバリエーションルートからの登山】 

午前：地図とコンパス，GPSを用いた読図，山座同定法について学習。 

午後：バリエーションルートを経由してシラベ小屋まで登山。夜は小屋の周辺に

てキャンプ。 

9/14（水）：【渓流遡行とザイルワーク訓練】 

午前：小黒川にて渓流の遡行技術を訓練。基礎的なザイルワークを学ぶ。 

午後：シラベ小屋から小黒川を遡行しながら西駒山荘まで。夜は西駒山荘宿泊。 

9/15（木）：【高標高地における生態調査演習】 

午前：西駒ステーションで展開される，様々な生態調査試験地を見学しながら，

桂小場学生宿舎まで下山する。昼食後解散。 

 
◇単位の認定：本学の協定校から参加する学生は，単位の互換認定があります。 

他の国立大学から参加する学生の単位の認定については，お問合せください。 

         上記以外の公立・私立大学から参加する学生は，単位の認定が可能な場合がありま

すのでお問合わせください。 

 

※実習の詳細は，シラバスをご参照ください。 

mailto:nishikoma@shinshu-u.ac.jp
http://campus-2.shinshu-u.ac.jp/syllabus/syllabus.dll/Display?NENDO=2011&BUKYOKU=A&CODE=A0402100


【講師紹介】 

小林 元（信州大学農学部 附属アルプス圏フィールド科学教育研究センター 准教授） 

研究分野：樹木生理生態学，造林学 

主な研究テーマ：二酸化炭素吸収をはじめとする森林の公益的機能評価に関する研究 

特別講師：馬目 弘仁 

   ザ・ノースフェースのサポートを受ける日本を代表するアルパインクライマー 

“ Japanese Style  ”と称される独自の登山理論を提唱し，実践する 

http://www.goldwin.co.jp/tnf/team/alpine_climbers/hiroyoshi_manome.html 

 

【持ち物】 

服装：ナイロン等の化学繊維混紡の下着，長袖ズボン，長袖シャツ，靴下を着用すること（綿 100％

は乾きにくいので不可），帽子，手袋（軍手），トレッキングシューズ 

装備：登山用リュックザック，登山用雨具，寝袋，マット，ヘッドライト（予備電池），水筒，トイ

レットペーパー，タオル，セーター・フリースジャケット等の防寒着と着替え 

用具：コンパス（登山用），分度器，三角定規 2 枚，鉛筆，消しゴム，ボールペン（2 色以上），蛍

光マーカー，その他日常生活用品等 

その他：医療保険証 

 

【問合せ・申込み】 

信州大学 農学部 学務グループ 奥原，大工原 

〒399‐4598 長野県上伊那郡南箕輪村 8304 信州大学農学部学務グループ 

      TEL：0265‐77‐1354 FAX：0265‐77‐1313 

Email：nishikoma@shinshu-u.ac.jp 

 

【集合場所までの交通について】 

  ※信州大学農学部への交通案内は，こちらをご参照ください。 

※実習場所である信州大学農学部附属アルプス圏フィールド科学教育研究センター 

 西駒ステーションの情報はこちらをご参照ください。 

※信州大学農学部周辺の宿泊施設については，こちらをご参照ください。 

 

mailto:nishikoma@shinshu-u.ac.jp
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